
  

   

 

 

〈アナウンス例〉 

♪宴もたけなわではございますが、一度ご自分の

席に戻っていただけますでしょうか。まだまだ、お料

理が残っております。ぜひ、お召し上がりください。

なお、持ち帰り用のパックも準備しておりますので、

残ったお料理は詰めてお持ち帰りください。 

また、今後、このような宴会に出席される際には、

ぜひ「30・10（さんまる・いちまる）運動」を実践し、食

品ロスの削減にみんなで取り組んで参りましょう！ 

（料理の持ち帰りはお店によって対応が異なりま

す。事前にご確認ください。） 

〈アナウンス例〉 

♪みなさん、お料理はおいしくいただいていま

すか？お酌に回られている方は、まだまだ、おい

しいお料理が出てまいりますので、時折ご自分の

席に戻ってお料理をお召し上がりください。 

①宴会予約の際 ②乾杯前 

③乾杯から 30 分程度経過後 

出席者に見合った量を 

注文しましょう！ 

出席者の性別や年齢、好みなどをお店に伝え、

適量注文を心がけましょう。 

乾杯前に呼びかけを 

お願いします！ 

〈アナウンス例〉 

♪ご出席のみなさんにご案内します。日田市で

は食べ残しを削減する取り組みとして「30・10（さん

まる・いちまる）運動」を推進しています。この運動

は「乾杯後 30 分間は席を立たずにしっかり食べ、

宴会半ばはお酌に回るなどみんなで楽しく飲んで

親睦を深め、お開き前の 10分間は席に戻って残り

のお料理を食べきりましょう」というものです。まず

は乾杯後、ご自分の席でお酒を飲みながら、おい

しいお料理をしっかりいただきましょう！ 

お酌に回っている方への 

呼びかけをお願いします！ 

④お開き 10分前 

日田市環境課 ℡22-8208 

宴宴会会ででのの食食品品ロロスス削削減減ににごご協協力力ををおお願願いいししまますす。。  

お開き前に最後の呼びかけを 

お願いします！ 

※体調が優れない方や食事制限中の方は、無理のない範囲でご協力ください。 

幹事さん用マニュアル 


