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今月は、国民健康保険税第12期の納付月です。納期内の納付をお願いします。

　春は就職や転勤、入学など、異動の季節。引っ越しをする人
も多いと思います。そこで忘れてはならないのが、住所変更な
どの「届出」です。市では、住民異動が特に多い３月下旬の閉
庁日に臨時窓口を開設します。是非ご利用ください。

◎臨時窓口の取扱業務
①住所変更の届出、住民票の写しの交付、印鑑登録の受
付、印鑑登録証明書の交付
②住所変更に伴う国民健康保険・後期高齢者医療の手続
③介護保険の手続
④住所変更に伴う乳幼児医療・子ども医療の手続、児童
手当・児童扶養手当（父子家庭を含む）の手続、ひと
り親家庭医療費等助成の手続
⑤住所変更に伴う上下水道の使用開始・停止の手続、水
道料金精算納付の手続
⑥住所変更に伴う市営住宅の入居・退去の手続

【問合せ】
①市民課窓口サービス係　　　☎㉒８２０４(市役所１階）
②健康保険課国保・年金係　　☎㉒８２７１(市役所１階）
③長寿福祉課介護保険係　　　☎㉒８２６４(市役所１階）
④こども未来室家庭支援係　　☎㉒８２９２(市役所１階）
⑤水道課管理係　　　　　　　☎㉒８２２０(市役所５階）
⑥建築住宅課住宅係　　　　　☎㉒８２１８(市役所５階）
※印鑑と本人確認ができるものをお持ちください。
※住基ネットを使ったサービスは利用できません。
※他市区町村や関係機関への照会や確認が必要となるときは、
即日対応できない場合があります。

▶とき　　３月30日㈰
　　　　　午前８時30分～正午、午後１時～４時
▶ところ　清掃センター（緑町１丁目）
▶対象　　家庭ごみ及び事業系ごみ（許可業者搬入可）

※当日は、場内での混雑が予想されますので、搬入する際はご
みを分別してお持ちください。（分別方法は、ごみ分別辞典
及びごみ収集日程表をご覧ください）

※３月30日は最終処分場の開設はしませんので、埋立てごみがある
ときは、下記にお問い合わせください

※ごみの持込みには料金が掛かります。
【問合せ】清掃センター☎㉓０１１１

臨時窓口を開設します

ごみの持込みができます

３ 29月 日㈯・30日㈰ 午前８時30分
　　～午後５時

３月29・30日の２日間市役所で

清掃センター年度末特別開設日

３・４月の月・金曜日、昼休みは窓口が大変混み合いま
す。届出の際は、これらの時間帯を避けるか時間に余裕を
もって来庁してください。
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【問合せ】環境課生活環境係☎㉒８２０８

平成26年度し尿収集日程表

▶収集しない日　土・日曜日、８月13日～15日、12月27日～１月４日
▶くみ取り作業でのお願い　便槽内に生理用品、使い捨てカイロ、その他異物が入っていると、バキュームカーの
ホースが詰まり、作業に支障を来します。便槽に異物を入れないようにお願いします。

▶くみ取り手数料　くみ取り手数料は口座振替で支払うことができます。（口座振替の開始は１～２か月かかるこ
とがあります）希望する人は、金融機関で手続をしてください。

※増改築・下水道接続・浄化槽設置工事などで、臨時のくみ取りが必要な場合は、必ず３日前までにお申し込みください。急な
申込みには対応できない場合があります。

※引っ越しなどでくみ取りの必要がなくなった場合は、必ず連絡してください。連絡がない場合、継続してくみ取ることになり
ます。刃連町、北友田１丁目、三本松は、久大本線を境に北と南に分かれ、日程が違いますのでご注意ください。

【問合せ】健康保険課国保・年金係☎㉒８２７１

日田市国民健康保険加入の70歳以上75歳未満の皆さんへ

　70歳以上75歳未満の人の窓口負担は法律上２割となっています。これまで現役並み所得者以外の人は特例措置
で１割負担とされていましたが、平成26年４月から２割負担となります。
・平成26年４月から新たに70歳になる人（現役並み所得者以外の人）…70歳の誕生日の翌月（ただし、各月１日
が誕生日の人はその月）の診療から、窓口負担が２割になります。
・既に70歳になっている人（現役並み所得者以外の人）…窓口負担は１割に据え置かれ、今回の変更で個人負担が
増えることはありません。

※現役並み所得者とは、同一世帯に現役並み所得（課税所得145万円以上）がある70歳から75歳未満の国民健康保険の被保険者
がいる人です。ただし、収入金額によっては申請により窓口負担は２割（昭和19年４月１日までに生まれた人は１割負担）と
なる場合もあります。

※現役並み所得者は、これまでどおり窓口負担は３割負担です。

お知ら
せ

お知ら
せ

町名等 くみ取り時期
亀川町、本庄町、隈町、川原町、元町、南元町、竹田新町、本町、東町、中本町、中央、三本松
（南）、刃連町（北）、小ヶ瀬町、日高町、求町、古金町、日ノ出町、清岸寺町、玉川町、玉川
３、新治町、北友田１（南）、琴平町、誠和町、小迫町、朝日町、朝日ヶ丘、天神町、財津町、
三ノ宮町、石松町、尾当町、三池町、あやめ台、月出町、羽田町、東羽田町、殿町、源栄町、鶴
城町、上宮町、大鶴町、夜明中町（杷木山）、夜明関町、石井町２

毎月上旬

毎月中旬

毎月下旬

天瀬町のうち　女子畑、丸山西・東、湯山、桜竹、赤岩、馬原１（矢瀬）・３
上津江町の全域

中釣町、中ノ島町、若宮町、三本松（北）、淡窓町、中城町、港町、丸の内町、豆田町、城町、
城内新町、田島地区、刃連町（南）、三芳小渕町、神来町、南友田町、高瀬本町、大宮町、八
幡町、二串町、君迫町、山田町、清水町、秋原町、市ノ瀬町、坂井町、中尾町、水目町、池辺
町、松野町、日の本町、岩美町、鈴連町、大肥町、大肥本町、夜明中町（杷木山以外）、石井
町３、内河町、緑町
天瀬町のうち　馬原１（矢瀬以外）・２

前津江町の全域

日ノ隈町、亀山町、上城内町、丸山１・２、下井手町、大部町、桃山町、吹上町、北友田１（北）・
２・３、銭渕町、京町、大日町、南部町、串川町、上野町、藤山町、伏木町、小河内町、上手
町、有田町、秋山町、諸留町、上諸留町、三河町、鶴河内町、大鶴本町、夜明上町、石井町１、
高井町、小山町
天瀬町のうち　女子畑（横井）、出口、塚田、本城、五馬市西・東

大山町の全域

中津江村の全域
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【問合せ】サンヒルズひた☎㉒５７３３　商工労政課商業・労働福祉係☎㉒８２３９

平成26年度サンヒルズひた各種教室受講生募集

【問合せ】社会教育課スポーツ振興係☎㉒６８６８

日田ジュニア陸上クラブ生徒募集

▶練習日時
・小学校１～３年生　
　毎週火・木曜日　午後５時30分～６時30分
・小学校４～６年生　
　毎週火・木曜日　午後５時30分～６時30分
・土曜日　午前10時～
▶練習場所　陸上競技場
▶年会費　　年間５,０００円
※練習時にクラブに直接お申し込みください。
※詳細は、日田ジュニア陸上クラブ（石井：☎㉒３３５３）
にお問い合わせください。

【問合せ】社会教育課スポーツ振興係☎㉒６８６８

第42回町内対抗ナイター
 ソフトボール大会参加募集

▶とき　５月12日㈪～30日㈮
▶参加資格　参加する町内に居住している人で編
成されるチーム

▶チーム構成
　町内単位で、監督、女性２人以上を含む25人以
内（30歳未満２人、30歳代２人、40歳代３人、
50歳以上１人、女子選手１人が常時出場できる
ことが条件）

※４月１日に自治会に配布する申込用紙でお申し込みく
ださい。

▶申込期間　４月１日㈫～30日㈬

※サンヒルズひたには、トレーニングジム（入場料210円、時間制限なし）とシャワー（無料、午前９時～午後９時30分）があります。
※サンヒルズひたに電話又は窓口で直接お申し込みください。

教室 とき
初めてのパソコン教室（月３回）※定員５人以上。
骨盤底筋・脳トレーニング
日商簿記３級・２級検定対策講座
ビジネス向け　ワード・エクセル（月３回）※５人程度。
ゆっくりコース　ワード・エクセル（月３回）※５人程度。
書道（実用書道）※５人程度。
書道（小・中学生・一般）※自分の好きな時間帯。
華道教室
バドミントン教室　　　
カラオケ
骨盤矯正　健身操（月３回）
ゆっくりやさしいエアロビクス
たのしいエアロビクス
童謡コーラス
フォークダンス
ＹＯＧＡ（身体の中からキレイに）
キッズダンス教室（小学校２～５年生くらい）※10人程度。
フラダンス（月３回）
トールペイント教室
そろばん教室　
ギター教室
体幹チューニング（下腹ほぐして健康に）
民謡　大原教室（第１・３木曜日）、三隈川教室（第２・４木曜日）
太鼓教室清流太鼓

月曜日
水曜日
随時
火曜日
水曜日
月曜日
木曜日
火曜日
火・土曜日
水・木曜日
月曜日
木曜日
金曜日
水曜日
金曜日
月・水曜日
金曜日
金曜日
木曜日
土曜日
水曜日
火、木曜日
木曜日

第１・３木曜日

午後１時30分～３時30分
午前10時～11時

午後６時30分～９時30分
午後７時～９時

午後７時30分～９時
午後７時～９時
午後５時～９時
午後７時～９時

午後７時30分～９時30分
午後７時30分～９時30分
午後１時30分～３時30分

午前10時～正午
午後７時30分～９時30分
午後３時30分～５時
午後３時30分～５時

午後１時30分～３時30分
午後５時～６時
午後７時～９時
午前10時～正午
午後４時～５時
午後６時～９時

午後１時～２時30分
午後７時30分～９時30分

午後７時～９時

　募 
集

　募 
集

　募 
集
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くらしの情報Information ３.15 次回の広報ひた４月１日号は、４月１日㈫に発送します。

問

問問

問

問問

問問 問

問 問

問問問

問 問

お
知
ら
せ

保
健
・
福
祉

固
定
資
産
税
台
帳
の
縦
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
自
己
所
有

の
土
地
や
家
屋
の
価
格
が
適
正
で
あ
る
か

ど
う
か
を
縦
覧
帳
簿
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
縦
覧
で
き
る
も
の　
土
地
価
格
等
縦
覧

帳
簿
、
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

※
地
価
の
下
落
に
よ
る
修
正
を
行
っ
た
こ
と

で
、
平
成
26
年
度
の
評
価
額
が
下
が
っ
た
宅

地
が
あ
り
ま
す
。

■
縦
覧
で
き
る
人

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
（
同
居
の
親
族

を
含
む
）
又
は
代
理
人

■
縦
覧
期
間

　
４
月
１
日
㈫
〜
６
月
２
日
㈪

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
と
こ
ろ　
税
務
課
（
市
役
所
１
階
）
、

各
振
興
局
・
振
興
セ
ン
タ
ー

■
手
数
料　
無
料

■
持
参
す
る
も
の　
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
（
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）

※
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
納
税
義
務
者
は
、
名
寄
帳
（
固
定
資
産
課
税

台
帳
）
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
縦
覧
期
間
中
は
無
料
）

　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
㉒
８
２
０
６
（
市
役
所
１
階
）

平
成
24
年
７
月
豪
雨
に
伴
う

作
業
道
等
の
復
旧
工
事
を　
　

　
　
　
　
検
討
し
て
い
る
人
へ

　
市
で
は
、
豪
雨
や
台
風
で
宅
地
裏
の
林

地
や
作
業
道
等
林
業
用
施
設
で
災
害
が
発

生
し
た
場
合
、
そ
の
復
旧
に
対
し
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
７
月
の
豪
雨
で
被
災
し
た
箇

所
に
限
り
、
次
の
と
お
り
補
助
率
を
変
更

し
て
い
ま
す
。
補
助
を
希
望
す
る
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
復
旧
工
事
費
が
10
万
円
以
上
200
万
円
ま
で

※
200
万
円
を
超
え
た
分
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
補
助
率

・
林
地　
70
％
（
通
常
50
％
）

・
林
業
用
施
設　
85
％
（
通
常
65
％
）

■
申
請
期
限　
４
月
30
日
㈬

　
林
業
振
興
課
林
業
振
興
係 

　
☎
㉒
８
３
６
２
（
市
役
所
３
階
）

都
市
計
画
道
路
関
係
図
書
の
縦
覧

　
大
分
県
が
施
行
す
る
都
市
計
画
道
路
丸

山
五
和
線
（
中
釣
工
区
）
の
事
業
認
可
変

更
（
期
間
延
長
）
に
伴
う
変
更
認
可
書
の

縦
覧
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
と
き　
随
時

■
と
こ
ろ　
都
市
整
備
課

■
施
工
区
間

　

国
道
212
号
バ
イ
パ
ス
（
日
ノ
隈
町
）[
日

ノ
隈
町
交
差
点]

〜
市
道
友
田
徳
瀬
線

（
中
釣
町
）[

中
釣
町
440
番
２
地
先]

■
変
更
内
容
（
事
業
期
間
）　

・
変
更
前　
平
成
21
年
４
月
20
日
〜
平
成

26
年
３
月
31
日

・
変
更
後　
平
成
21
年
４
月
20
日
〜
平
成

29
年
３
月
31
日

※
事
業
地
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
都
市
整
備
課
地
域
整
備
係

　
☎
㉒
８
２
１
７
（
市
役
所
５
階
）

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
を

■
対
象　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
社
会
奉
仕

活
動
を
行
う
５
人
以
上
の
団
体

■
対
象
事
故　
活
動
中
及
び
往
復
途
上
の

事
故

■
保
険
期
間

　
４
月
１
日
〜
平
成
27
年
３
月
31
日

※
申
込
書
は
左
記
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限　
平
成
27
年
３
月
30
日
㈪

　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎
㉒
６
８
６
８
（
中
央
公
民
館
内
）

小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

　
　
　
　
　
　

 

就
学
援
助
制
度

　
　

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
に
困
っ
て
い
る

家
庭
に
対
し
、
就
学
上
必
要
な
経
費
の
一

部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

■
対
象

　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
内
の
小
・
中

学
校
に
在
籍
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護

者
の
う
ち
、
次
の
理
由
で
教
育
委
員
会

が
認
定
し
た
人

・
市
民
税
非
課
税
又
は
減
免
を
受
け
て
い

る
世
帯

・
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る

世
帯

・
生
活
保
護
が
廃
止
又
は
停
止
に
な
っ
た

が
、
な
お
生
活
が
苦
し
く
諸
学
費
に
困

っ
て
い
る
世
帯

・
前
年
中
の
世
帯
全
員
の
総
収
入
が
生
活

保
護
受
給
世
帯
に
準
じ
る
額
以
下
で
あ

る
世
帯

・
病
気
や
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
で
収

入
が
著
し
く
減
少
し
諸
学
費
に
困
っ
て

い
る
世
帯

■
援
助
内
容　
学
用
品
費
、
学
校
給
食
費

※
一
部
該
当
者
に
は
、
校
外
活
動
費
、
新
入
学

学
用
品
費
、
修
学
旅
行
費
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
、

生
徒
会
費
、
ク
ラ
ブ
活
動
費
、
学
校
病
（
結

膜
炎
、
う
歯
、
中
耳
炎
な
ど
）
の
医
療
費
を

援
助
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
学
校
教
育
課
学
務
係

　
☎
㉒
８
２
２
１
（
市
役
所
別
館
２
階
）

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
を

　
　
　
　
　

 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
お
い
た
日
田
サ
テ
ラ

イ
ト
は
、
県
と
市
が
設
置
・
運
営
し
て
い

る
公
的
な
就
職
支
援
機
関
で
す
。

　
若
者
向
け
の
就
職
に
関
す
る
情
報
の
提

供
、
応
募
書
類
・
面
接
試
験
の
サ
ポ
ー

ト
、
就
職
後
の
サ
ポ
ー
ト
等
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
開
設
時
間　
月
〜
土
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
（
日
曜
日
、
祝

日
、
お
盆
、
年
末
年
始
を
除
く
）

■
と
こ
ろ　
日
田
商
工
会
議
所
１
階

※
詳
細
は
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.sorin-oita.or.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
お
い
た
日
田
サ
テ
ラ

イ
ト
☎
㉓
６
８
９
８

　
大
分
県
雇
用
・
人
材
育
成
課

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
３
３
４
３

消
火
栓
付
近
で
は
駐
車
禁
止

　
消
火
栓
は
、
火
災
が
発
生
し
た
と
き
の

消
火
活
動
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
水

を
供
給
す
る
施
設
で
す
。

　
火
災
が
発
生
し
た
と
き
ス
ム
ー
ズ
に
消

火
活
動
を
行
う
た
め
、
道
路
交
通
法
で

は
、
消
火
栓
か
ら
５
ｍ
以
内
は
駐
車
禁
止

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
消
火
栓
等
の
位

置
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
日
田
消
防
署
☎
㉔
２
２
０
４

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

■
と
き
・
と
こ
ろ　
３
月
19
日
㈬

　
午
後
10
時
〜
午
後
１
時

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
日
田
事
業
部
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー

※
３
日
以
内
に
薬
（
漢
方
薬
、
健
胃
薬
を
除

く
）
を
服
用
し
た
人
、
70
歳
以
上
の
人
は
献

血
で
き
ま
せ
ん
。

※
献
血
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
受
付
時
に
本
人

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
免
許
証
、
保
険
証

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
献
血
（
４
０
０
㎖
）
の
み
。

　
日
田
市
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局　
　

　
（
健
康
保
険
課
保
健
医
療
係
内
）

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度

　
後
納
制
度
と
は
、
過
去
10
年
間
に
納
め

忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、
年
金
の
受
給
資
格
が
得
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
後
納
制
度
が

利
用
で
き
る
期
限
は
平
成
27
年
９
月
30
日

ま
で
で
す
。

　
な
お
、
既
に
平
成
25
年
度
中
に
後
納
制

度
を
申
し
込
み
、
納
付
書
が
手
元
に
あ
る

人
は
、
納
付
書
の
使
用
期
限
が
平
成
26
年

３
月
31
日
で
す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
‐
０
１
１
‐
０
５
０ 

　
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
無
料
検
査

　
40
歳
以
上
の
人
や
輸
血
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
人
は
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
近
年
は
20
歳
か
ら
30
歳

代
に
も
Ｂ
型
肝
炎
の
感
染
者
が
増
加
し
て

い
ま
す
。

　
西
部
保
健
所
や
医
療
機
関
で
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
無
料
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
検
査
を
希
望
す
る
人
は
、
左
記

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
大
分
県
で
は
、
肝
炎
治
療
に
対
す
る
医
療
費

助
成
制
度
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
大

分
県
健
康
対
策
課
（
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐

２
６
７
４
）
に
お
問
合
せ
又
は
大
分
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://www.pref.oita.jp/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
大
分
県
西
部
保
健
所
☎
㉓
３
１
３
３

国
税
専
門
官
採
用
試
験
受
験
者
募
集

　
人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官

採
用
試
験
の
受
験
者
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

■
試
験
日　
６
月
８
日
㈰

■
申
込
期
間　
４
月
１
日
㈫
〜
14
日
㈪

※
申
込
方
法
等
詳
細
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.jinji-shiken.go.jp

　

/juken.htm
l

）
を
ご
覧
に
な
る
か
左
記
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
人
事
院
九
州
事
務
局

　
☎
０
９
２
‐
４
３
１
‐
７
７
３
３

　
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　
☎
０
９
６
‐
３
５
４
‐
６
１
７
１

防
災
管
理
新
規
講
習

■
と
き　
４
月
24
日
㈭

■
と
こ
ろ　
大
分
県
教
育
会
館
（
大
分
市
）

■
受
付
期
間　
３
月
20
日
㈭
〜
31
日
㈪

※
受
講
申
込
書
は
、
日
田
消
防
署
に
備
付
け
又

は
（
一
財
）
大
分
県
消
防
設
備
安
全
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.syoubounet.

　

jp/ohita/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
（
一
財
）
大
分
県
消
防
設
備
安
全
協
会

　
☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
３
１
２
５

家
庭
菜
園
の
無
料
相
談
会

□
と
き
・
と
こ
ろ　

　
３
月
23
日
㈰　
午
前
９
時
15
分
〜
正
午

　
桂
林
公
民
館

　
一
般
社
団
法
人
日
田
職
人
会

　
☎
０
８
０
‐
４
３
１
７
‐
２
１
５
４
（
松
田
）

日
田
い
ち

□
と
き
・
と
こ
ろ
（
雨
天
中
止
）　

　
４
月
13
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
パ
ト
リ
ア
日
田
前
中
央
公
園

□
ブ
ー
ス
出
店
費

　
１
ブ
ー
ス
５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）、

飲
食
・
企
業
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
１
０
０
０
円

※
日
田
プ
レ
イ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

　

hita-place.com
/

）
又
は
市
民
活
動
推
進

課（
市
役
所
２
階
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
申
込
期
限　
４
月
９
日
㈬

　
日
田
プ
レ
イ
ス
（
西
岡
）

　
☎
０
９
０
‐
８
８
３
３
‐
２
３
１
９

過
払
い
金
・
借
金
問
題
出
張
無
料
相
談
会

□
と
き
・
と
こ
ろ　
４
月
18
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　
日
田
商
工
会
議
所

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ゆ
う
き
司
法
書
士
事
務
所

　

０
１
２
０
‐
３
１
３
‐
９
０
０

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
ひ
た
３
月
１
日
号
の
記
事
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
、
お
詫
び
し

て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

①
６
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
消
費
税
率
引
上
げ
に

伴
う
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
改
定
料
金

　
排
出
量
４
０
０
〜
４
９
０
㎏
の
事
業
ご
み
の

料
金
は
３
８
７
０
円
と
掲
載
し
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
「
２
８
７
０
円
」
で
す
。

②
14
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

の
利
用
受
付
期
間

　
平
成
26
年
度
（
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
27
年
３
月
31
日
ま
で
）
と
掲
載
し
ま
し
た

が
、
正
し
く
は
「
平
成
27
年
１
月
31
日
ま

で
」
で
す
。

　
総
務
課
広
報
係

　
☎
㉒
８
６
２
７
（
市
役
所
４
階
）

タ
ウ
ン
情
報

募
集

試
験
・
講
習
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健康いちばん

４月の健康掲示板

４か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成25年11月20日～12月19日生まれ ８日㈫
７か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成25年９月生まれ ９日㈬
 平成24年９月生まれ 15日㈫
 平成24年８・９月生まれ 24日㈭  大山保健センター
 平成22年12月生まれ 16日㈬  市役所７階大会議室
 平成22年11・12月生まれ 24日㈭  大山保健センター

内 容 対 象 日 時 間 会 場

乳幼児の健診

13:00～13:30

13:00～13:30
13:30～14:00

13:30～14:00

市役所７階大会議室

１歳６か月児健診（個別に通知）

３歳児健診（個別に通知）

母子健康手帳の交付　※妊娠届出書が必要。
４日㈮・11日㈮・18日㈮・25日㈮　9:00～16:00
ウェルピア１階
※各振興局でも行っています。（予約制）

すくすく相談　※母子健康手帳が必要。
２日㈬　  9:30～10:30　中央児童館
17日㈭　10:00～11:30　前津江保健センター
24日㈭　13:30～14:30　すぎっ子保育園
25日㈮　10:00～11:30　天瀬児童館

成人健康相談
４日㈮　 9:30～11:30　高瀬公民館
※乳幼児健康相談も実施。
※健康手帳・母子健康手帳が必要。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。(無料)
※西部保健所に電話でお申し込みください。

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する
女性専用健康相談やこころの相談も受け付けています。
個室の相談室で対応し、秘密は守られます。

　
平
成
23
年
10
月
に
大
分
県
が
行
っ
た
調
査
で
は
、

県
民
の
平
均
睡
眠
時
間
は
７
時
間
45
分
で
し
た
。

そ
の
う
ち
10
代
の
男
女
、
30
代
の
男
性
、
40
代
の

女
性
の
半
数
は
「
平
均
睡
眠
時
間
が
６
時
間
未
満
」

で
、
若
年
者
の
睡
眠
不
足
が
特
徴
的
で
し
た
。

　
　
な
ぜ
、
睡
眠
が
大
切
な
の
？

　

人
は
、
眠
る
こ
と
で
体
や
脳
を
休
ま
せ
、
体
を

成
長
さ
せ
た
り
、
疲
労
を
回
復
し
た
り
、
新
陳
代

謝
を
促
し
た
り
し
ま
す
。
し
か
し
、
眠
ら
な
い
・

眠
れ
な
い
状
態
が
続
く
と
自
律
神
経
と
ホ
ル
モ
ン

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
血
圧
や
血
糖
値
が
上
昇
す

る
な
ど
、
生
活
習
慣
病
を
招
く
原
因
に
な
り
ま
す
。

精
神
面
で
も
思
考
力
・
注
意
力
が
下
が
り
、
作
業

ミ
ス
が
多
く
な
り
、
気
分
も
不
安
定
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
不
眠
は
う
つ
病
な
ど
心
の
病
気
の
初
期
症

状
で
あ
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
　
ど
の
く
ら
い
眠
る
と
い
い
の
？

　

必
要
な
睡
眠
時
間
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
同
じ

人
で
も
年
齢
な
ど
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。
健
康
な

人
の
睡
眠
時
間
は
お
よ
そ
６
〜
７
時
間
弱
で
す
が
、

睡
眠
時
間
の
長
短
の
み
で
睡
眠
状
態
の
良
し
悪
し

を
判
断
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
あ
る
程
度
の

熟
眠
感
が
あ
り
、
日
中
の
生
活
に
支
障
が
な
い
よ

う
で
あ
れ
ば
、
睡
眠
時
間
そ
の
も
の
が
短
く
て
も
そ

れ
ほ
ど
心
配
す
る
必
要
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　
良
い
睡
眠
習
慣
を
身
に
付
け
る
に
は
？

①
毎
朝
、
同
じ
時
間
に
起
き
る

　

夜
間
眠
れ
て
も
眠
れ
な
く
て
も
、
同
じ
時
間
に

起
き
ま
し
ょ
う
。
朝
日
を
浴
び
る
と
目
が
覚
め

や
す
く
、
夜
間
の
眠
気
を
引
き
起
こ
す
効
果
も

あ
り
ま
す
。

②
仮
眠
を
上
手
に
と
る

　

仮
眠
を
す
る
場
合
は
夕
方
以
降
を
避
け
、
正
午

か
ら
午
後
３
時
の
間
で
、
時
間
も
20
分
か
ら
30

分
以
内
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。

③
夜
は
眠
り
に
入
り
や
す
い
環
境
を
作
る

　

夜
間
の
過
剰
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
用
は
睡

眠
不
足
の
原
因
に
な
り
や
す
い
た
め
、
十
分
な

注
意
が
必
要
で
す
。
就
寝
前
の
４
時
間
以
内
の

カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
や
１
時
間
以
内
の
喫
煙
は

控
え
、
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
入
る
、
温
め
た
ミ

ル
ク
を
飲
む
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽
を
聴
く
、

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を

見
付
け
ま
し
ょ
う
。

見
直
そ
う
〝
睡
眠
習
慣
〞

　
睡
眠
は
、
私
た
ち
の
体
と
心
の
健
康
を
保
つ
上
で
と
て
も
重
要
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
日
本
人
の
睡
眠
時

間
は
、
年
々
短
く
な
っ
て
お
り
、
特
に
近
年
は
若
者
の
睡
眠
不
足
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

□寝付きの悪い日が週
３日以上ある
□夜間、睡眠の途中で
目が覚めることが週
３日以上ある
□希望する起床時間よ
りも早く目が覚め、
そのまま眠れないこ
とが週３日以上ある
□日中の眠気が大変強い
□日中の眠気で仕事や家
事などに支障がある
□現在の睡眠で十分な
休養がとれていない
と感じる
□眠れないために非常
に苦痛を感じる

あなたは大丈夫？
睡眠不足チェック

チェック項目が多いほ
ど要注意。睡眠環境の
改善を考えましょう。

7 2014. 3. 15

救急指定病院
　救急指定病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診により、救急指定病院の業務
に支障を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合
は、上記の「当番医」で受診しましょう。

■救急指定病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７‐５０３‐８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

【問合せ】健康保険課健康支援係☎㉔３０００　大分県西部保健所☎㉓３１３３

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
若宮病院 南元町 22-7171
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
坂東小児科 誠和町 22-3300
井上内科 田島本町 22-4700
聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
膳所医院 本町 22-3292
福田医院 清岸寺町 22-1648
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323
隈診療所 隈１丁目 22-0033
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
若宮病院 南元町 22-7171
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
日野内科 天神町 23-6009
聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
桂林病院 城町１丁目 22-1231
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
福田医院 清岸寺町 22-1648
河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323
井上内科 田島本町 22-4700
隈診療所 隈１丁目 22-0033
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
膳所医院 本町 22-3292
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

４月の日曜・祝日当番医
（診察時間：午前９時～午後５時）

４月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

日 当番医 所在地 電話番号

※変更することがありますので、注意してください。
　問合せは、市役所☎㉓３１１１又は夜間・休日当番医
案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へ。

坂東小児科 誠和町 22-3300
隈診療所 隈１丁目 22-0033
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
膳所医院 本町 22-3292

堀田クリニック 新治町 22-2662
秋吉病院 豆田町 23-0808
大河原病院 隈２丁目 22-3131
原病院 三本松２丁目 22-7151
城谷病院 元町 23-6115

※近藤歯科 石井町２丁目 24-6080
酒井歯科医院 港町 23-6480
内川歯科医院 元町 22-0320
おおくら歯科医院 本町 22-0222
※荒木歯科医院 大山町中川原 52-2022

６
13
20
27
29

６
13
20
27
29

６
13
20
27
29

日 当番医 所在地 電話番号
内　科（急患に限ります。往診はしません）

外　科（急患に限ります。往診はしません）
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　高齢者虐待とは、高齢者に対して、養護者（高齢者
を現に養護している家族、親族、同居人など）や養介
護施設従事者等（介護保険施設等の入所施設、介護保
険居宅サービス従事者など高齢者向けの福祉・介護サ
ービスに従事する職員）による下記の行為をいいます。
身体的虐待　高齢者の身体に外傷が生じ、又は生じる
おそれのある暴力を加えること
心理的虐待　高齢者に対する著しい暴言又は著しく拒
絶的な対応など、高齢者に著しい心理的外傷を与え
る言動を行うこと
性的虐待　高齢者にわいせつな行為をすること又はさ
せること
経済的虐待　高齢者の財産を不当に処分すること、高
齢者から不正に財産上の利益を得ること
介護・世話の放棄・放任　高齢者を衰弱させるような
著しい減食又は長時間の放置、その他高齢者の養護
を著しく怠ること

▶高齢者虐待に気付いたら
　虐待に気付いた人は、下記の窓口に連絡してくださ
い。虐待をする人の中には、虐待をしていることに気
付いていない場合もあり、虐待を止めることは、虐待
をしている人のためにも必要なことです。早期発見・
報告で、虐待を防ぎましょう。
▶高齢者虐待に関する通報・相談窓口
・市内全域
　長寿福祉課長寿福祉係☎㉒８２９９
・隈庄手・竹田・田島・豆田地区
　中央地域包括支援センター☎㉓２５５２
・光岡・三花・小野・大鶴・夜明・朝日地区
　西部地域包括支援センター☎㉖００３６
・五和・高瀬・三芳・東有田・西有田地区
　東部地域包括支援センター☎㉒０２４８
・天瀬・大山・上津江・中津江・前津江地区
　南部地域包括支援センター☎９０１２

ＳＴＯＰ！高齢者虐待 【問合せ】長寿福祉課長寿福祉係☎㉒８２９９（市役所１階）

とき ところ 問合せ
４月の無料相談

精神に関すること

身体障害者相談

11日㈮
午前10時30分～正午 大山総合福祉センター
午後１時～２時30分 前津江保健センター
15日㈫  午前10時30分～正午 天瀬総合福祉センター

14日㈪  午前９時～正午 ウェルピア
16日㈬  午前９時30分～正午 天瀬振興局、中津江振興局

７ 日㈪  午前10時30分～正午 天瀬総合福祉センター

３ 日㈭
午前10時30分～正午 上津江振興局
午後１時～２時30分 中津江振興局

10日㈭
午前10時30分～正午 前津江保健センター
午後１時～２時30分 大山総合福祉センター

18日㈮
午前10時30分～正午 津江老人福祉センター
午後１時～２時30分 上津江振興局

身体・知的・
療育に関すること

市民活動推進課３日以内窓口係
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど。

障
が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０
※知的障害者相談は、毎週月曜日
の午前10時から午後３時まで、
すぎのこ村ネットワーク（☎㉒
１１９２）で実施しています。

不動産市民相談室 ２日㈬
午後１時～３時

宅建日田支部
（日田駅裏イエロービル２階）

宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３要予約

不動産に関する
無料相談会

１日㈫
午後１時30分～４時 市役所１階101会議室 大分県不動産鑑定士協会事務局

☎０９７‐５３４‐９３７７

労働相談会 ９日㈬  午前10時～正午 日田商工会議所 大分県社会保険労務士会
日田支部☎㉓９５７２

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９人権なんでも相談所

10日㈭・24日㈭
午前10時～午後３時
17日㈭  午前10時～午後３時 天瀬振興局

大分地方法務局日田支局

20日㈰
午前９時～午後５時 要予約

日田公証役場
☎㉔６７５１日田公証役場日曜遺言公証法律相談

午前９時～正午

２日㈬
16日㈬
17日㈭
21日㈪
25日㈮ 午前10時～午後３時

天瀬公民館
上津江振興局相談室
中津江公民館
大山振興局202会議室
市役所１階101会議室


