
人権コラム　　心、豊かに

心の中の「鬼」

　今年の立春は２月３日で、その前日の２月２
日が節分の日となります。皆さんは「節分」と
聞いてどんなものを思い浮かべるでしょうか。
近年では「恵方巻」なども有名になってきまし
たが、やはり「鬼は外、福は内」の掛け声で行
う豆まきを思い浮かべる人も多いのではないで
しょうか。
　ところで、外に追い出す「鬼」とは何を指す
のでしょうか。それは「目には見えない良くな
いもの」であり、病気や事故、災害といった
「災い」を指す一方で、人の心の中にある「負
の感情」についても「鬼」とされてきました。
　また、仏教には「五蓋」という修行を邪魔す
る５つの煩悩を指す言葉があります。それぞれ
５つの煩悩に対応した色があり、鬼の色にも同
様の意味があるとされています。鬼と言われて
一番イメージされるであろう赤は「貪欲：強い
欲望」を表し、青は「瞋恚：悪意や怒り、憎し
み等」の意味があり、その他にも黄色（白）は
「掉挙・悪作：心の浮動・後悔」、緑は「惛沈・
睡眠：倦怠・眠気」を、黒には「疑：疑いの
心」といった意味があるのです。
　このように、古くから私たちは負の感情と向
き合ってきました。しかし、心の鬼がいなく
なったわけではありません。誰であっても日常
のふとした瞬間に出会うことがあるのです。
　例えば、新型コロナウイルス感染者が出たと
いう情報を聞いたとき、「どこの誰だろう」と
思ったことはないでしょうか。
　誰が感染していてもおかしくない中で、い
つ、誰が感染しているかを詮索したり、感染し
た人の行動を責めたりすることは、もし症状が
出ても、言い出せない雰囲気が生まれてしま
い、余計に感染が広まってしまう危険性があり
ます。
　心の中の鬼は簡単に「外」に出すことはでき
ません。しかし、上手く折り合いをつけること
で、心の内にも「福」を呼び込めるのではない
でしょうか。

問人権啓発センター
　☎㉒８０１７（市役所別館１階）

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

■
参
加
費　
１
０
０
円

※
申
込
み
不
要
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
た
実
行
委
員
会
事

務
局
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
花
花
）

　
☎
㉖
３
５
０
１

　
長
寿
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
９
（
市
役
所
１
階
）

折
り
紙
で
世
界
の
な
か
ま
づ
く
り

日
本
語
を
学
ん
で
い
る
外
国
の
人
た
ち
と

簡
単
な
ひ
な
飾
り
作
品
を
作
り
ま
す
。

■
と
き

　
２
月
21
日
㈰　
午
後
２
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ　
ア
オ
ー
ゼ
２
階　
会
議
室

■
参
加
費　
無
料

■
募
集
数　
20
人
（
先
着
順
）

■
申
込
期
限　
２
月
19
日
㈮

■
申
込
先　
日
田
市
日
本
語
教
室
（
河
崎
）

　
☎
０
９
０‐

３
４
１
３‐

２
９
７
２

※
内
容
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係

　
☎
㉒
６
８
６
８
（
ア
オ
ー
ゼ
内
）

出
張
え
ん
む
す
部

県
が
実
施
す
る
会
員
制
の
お
見
合
い
（
１

対
１
）
の
会
員
登
録
が
で
き
ま
す
。

■
と
き　
２
月
28
日
㈰

　
午
前
11
時
〜
午
後
５
時

■
と
こ
ろ

　
ア
オ
ー
ゼ
２
階　
第
３
会
議
室

■
業
務
内
容

・
お
見
合
い
会
員
登
録

・
お
相
手
検
索

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
Ｏ
Ｉ
Ｔ
Ａ
え
ん
む
す
部
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
上
記

二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
Ｏ
Ｉ
Ｔ
Ａ
え
ん
む
す
部
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
０
９
７
‐
５
７
８
‐
７
７
７
７

　
ひ
た
暮
ら
し
推
進
室
移
住
促
進
係

　
☎
㉒
８
３
８
３
（
市
役
所
６
階
）

自
動
販
売
機
設
置
希
望
者
募
集

■
設
置
場
所　

　
①
日
田
市
清
掃
セ
ン
タ
ー
前
公
園

　
②
日
田
市
清
掃
セ
ン
タ
ー
処
理
棟

■
対
象　
市
内
の
業
者
及
び
団
体

■
設
置
期
間　
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

■
種
類
・
台
数　
清
涼
飲
料
水　
各
１
台

■
申
込
方
法

　
左
記
に
備
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
提
出

■
申
込
期
限　
２
月
15
日
㈪

問
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉓
０
１
１
１

令
和
３
年
度
「
広
報
ひ
た
」
等

文
書
送
達
委
託
業
務
入
札
参
加
者

■
参
加
資
格

・
市
内
で
配
送
業
を
営
む
法
人
で
、
一
般

貨
物
自
動
車
運
送
事
業
の
許
可
及
び
貨

物
軽
自
動
車
の
届
出
を
行
っ
て
い
る
こ
と

・
市
内
の
各
自
治
会
等
１
７
０
か
所
に
、
お

お
む
ね
月
２
回
（
年
24
回
）
、
配
送
が
可

能
な
車
両
及
び
人
員
を
保
有
し
て
い
る
こ
と

・
そ
の
他
、
市
が
定
め
る
要
件
を
満
た
し

て
い
る
こ
と

■
申
込
方
法　
左
記
に
備
付
け
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出

※
必
要
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
期
限　
２
月
26
日
㈮

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
方
創
生
推
進
課
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
係

　
☎
㉒
８
６
２
７
（
市
役
所
６
階
）

ご が い

し ん に

じょうこ こんちん

とんよく

お さ

こころちゃん
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お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

日
田
市
小
規
模
修
繕
業
務
等
業
者

登
録
申
請
受
付
に
つ
い
て

市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕
契
約
の
う

ち
、
小
額
で
内
容
が
軽
易
な
契
約
（
30
万

円
以
内
）
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
登
録
業
種　
大
工
、
左
官
、
屋
根
、
内

装
、
電
気
、
管
、
建
具
、
ガ
ラ
ス
、
塗

装
、
畳
、
と
び
、
板
金
、
そ
の
他

■
登
録
条
件

・
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
置
き
、
日
田
市

公
共
工
事
建
設
業
者
等
指
名
参
加
資
格
者

名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
な
い
人

・
市
税
の
滞
納
の
な
い
人

※
登
録
を
し
た
人
は
、
市
が
発
注
す
る
小
規
模

な
修
繕
等
の
契
約
の
際
の
見
積
業
者
選
定
の

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
見
積
り
や
契
約
を
約

束
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
期
間　
２
月
１
日
㈪
〜
３
月
12
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

※
そ
の
他
の
期
間
も
随
時
受
付
を
行
い
ま
す

が
、
登
録
は
申
請
月
の
翌
月
の
１
日
か
ら
と

な
り
ま
す
。

■
有
効
期
間

　
受
付
年
の
４
月
１
日
か
ら
翌
年
の
３
月

31
日
ま
で

■
申
請
方
法

　
提
出
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

左
記
に
持
参

※
登
録
申
請
書
及
び
案
内
は
、
左
記
及
び
各
振

興
局
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
契
約
検
査
室
工
事
契
約
検
査
係

　
☎
㉒
８
５
２
０
（
市
役
所
２
階
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

情
報
伝
達
試
験

市
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
Ｊ
‐

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
（
ジ
ェ
イ
・
ア
ラ
ー
ト
）
を

使
用
し
た
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

■
と
き　
２
月
17
日
㈬　
午
前
11
時
頃

※
気
象
状
況
等
に
よ
っ
て
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
最
大
音
量
で
放
送
さ
れ
ま
す
。　

問
防
災
・
危
機
管
理
課
防
災
・
危
機
管
理
係

　
☎
㉒
８
３
６
３
（
市
役
所
４
階
）

日
田
市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
が

選
任
さ
れ
ま
し
た

日
田
市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
、
補
充
員

に
左
記
の
人
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
】

・
委
員
長　
織
田
莊
太
郎 

氏

・
委
員
長
職
務
代
理
者　
立
花
靖
邦 

氏

・
委
員　
合
原
眞
知
子 

氏

・
委
員　
森
山
大
二
郎 
氏

【
補
充
員
】

　
渡
邉
孝
章 

氏　
小
金
丸
弘
隆 
氏

　
戸
田
智
子 

氏　
財
津
文
憲 
氏

■
任
期　
令
和
６
年
12
月
21
日
ま
で

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
選
挙
係

　
☎
㉒
８
２
０
９
（
市
役
所
７
階
）

大
分
県
交
通
災
害
共
済

加
入
受
付
開
始

大
分
県
交
通
災
害
共
済
の
令
和
３
年
度
加

入
申
込
み
を
２
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。
交

通
災
害
共
済
は
一
人
年
間
３
６
０
円
の
掛

金
で
、
万
一
の
時
に
お
互
い
に
助
け
合
う

制
度
で
す
。
日
田
市
に
住
民
登
録
し
て
い

れ
ば
、
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
加

入
を
希
望
す
る
人
は
、
自
治
会
か
ら
配
布

す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
内
容
を
確
認
の

上
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
掛

金
を
添
え
て
班
長
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

※
市
民
課
、
各
振
興
局
・
振
興
セ
ン
タ
ー
で
も

申
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
市
民
課
生
活
安
全
係

　
☎
㉒
８
２
０
４
（
市
役
所
１
階
）

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の

お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す

高
額
介
護
合
算
療
養
費
と
は
、
毎
年
８
月

か
ら
翌
年
７
月
ま
で
の
１
年
間
に
支
払
っ

た
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額

の
合
計
額
が
基
準
額
を
超
え
た
場
合
に
、

そ
の
超
え
た
額
に
つ
い
て
支
給
さ
れ
る
制

度
で
す
。
大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
で
支
給
が
見
込
ま
れ
る
人

に
、
高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
通
知
文
書

と
支
給
申
請
書
を
２
月
に
送
付
し
ま
す
の

で
、
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
支
給
申
請
書
、
お
知
ら
せ
の
文
書
、
印

鑑
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
本
人
・

口
座
情
報
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で

き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
通
帳　
等
）

■
申
請
場
所　
健
康
保
険
課
、
各
振
興
局

問
大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
９
７
‐
５
３
４
‐
１
７
７
１

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

２
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月

10
月
か
ら
１
月
ま
で
の
児
童
手
当
を
振
り

込
み
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
支
給
日　
２
月
５
日
㈮

※
振
り
込
み
の
時
間
は
、
金
融
機
関
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

※
現
況
届
が
未
提
出
の
場
合
は
支
給
が
差
止
め
に

な
り
ま
す
の
で
、
早
急
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課
家
庭
支
援
係

　
☎
㉒
８
２
９
２
（
市
役
所
１
階
）

２
月
は
特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
の
支
給
月

11
月
か
ら
１
月
ま
で
の
特
別
障
害
者
手

当
・
障
害
児
福
祉
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
支
給
日　
２
月
10
日
㈬

※
次
の
よ
う
な
場
合
は
手
当
が
支
給
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
左
記
に
必
ず
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

・
受
給
者
が
死
亡
又
は
市
外
に
転
出
し
た

・
病
院
等
（
診
療
所
及
び
介
護
老
人
保
健
施
設

を
含
む
）
に
３
か
月
以
上
継
続
し
て
入
院
し
た

・
福
祉
施
設
（
介
護
老
人
福
祉
施
設
や
障
が
い

者
支
援
施
設
な
ど
）
に
入
所
し
た

問
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
０
（
市
役
所
１
階
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
た
開
催

最
近
物
忘
れ
が
気
に
な
る
等
の
不
安
や
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
お
気
軽
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き　
２
月
27
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ　
花
月
園　
新
館
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