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今月は、国民健康保険税第１期の納付月です。納期内の納付をお願いします。

1297

日田市複合文化施設AOSE（アオーゼ）教室生募集！

　マイナポイント第２弾の申込期限が令和５年５月末から令和５年９月末に延長されました。
　マイナポイントの申込みには、令和５年２月末までに申請したマイナンバーカードが必要です。
　最大２万円分のマイナポイントをもらうためには、対象の決済サービスの事前登録と申込み後のチャージが必要となります。

日田市複合文化施設AOSE（アオーゼ）で活動を行っている日田市中央公民館定期使用団体の生徒を
募集しています。見学・体験等もできますので、下記にお問い合わせください。

※各教室、別途月謝等が必要です。

▶対象者　
　 令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請した人（既

に取得した人を含む）のうち、マイナポイント第１弾の申込み
をしていない人

教室（内容） 曜日 時間
日田市民合唱団 月曜日 19:45～21:45
ねむの会（コーラス） 第1・3月曜日 10:00～11:00
Smile　YOGA

火曜日

10:00～12:00
竹工芸教室

19:00～21:00日田ギターアンサンブル
（クラシックギター）
3B体操 第1～3火曜日 14:30～15:30
日田もりあ下駄い 水曜日 19:00～21:00
絵画愛好会

（油絵・水彩画） 第1～3水曜日 13:30～15:30

からたち童謡コーラス 第1・3水曜日 15:30～16:30
「月刊社会教育」を
読む会 第2水曜日 18:30～19:30

教室（内容） 曜日 時間
女声合唱団
日田コール・アイリス 木曜日 10:00～13:00

絵画教室（水彩画）
第1～3木曜日

14:00～16:00
木曜ダンス教室

（社交ダンス） 19:30～21:30

コール・ピュア（コーラス）
金曜日

13:00～15:30
Dancing shine☆Az 17:00～18:00
書道教室 第1～3金曜日

13:30～15:30
キーハープ（大正琴） 第1・3金曜日
子ども書道教室

土曜日
9:00～12:00

日田少年少女合唱団 13:20～16:20
日本棋院 日田支部 
囲碁教室 支部大会日 9:00～17:00

マイナポイント第２弾の申込みは令和５年９月末まで !

問市民課窓口サービス係☎㉒８２０４（市役所１階）

問社会教育課生涯学習推進係☎㉒６８６８（アオーゼ内）

詳細は市ホームページ（右記二次元
コード）をご確認ください。
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新型コロナウイルスワクチン接種情報㉚ 接種
無料

5月8日以降の接種券の発送時期等

　5月8日以降の接種券の発送時期等についてお知らせします。

よくある問合せ

Q&A  1　まだ1回もワクチン接種を受けていませんが、接種することができますか。
�一部医療機関で初回接種（1・2回目）を受けることができます。なお、接種を受けることができるワク
チンは、従来株のワクチンです。手元に接種券をご準備の上、下記にお問い合わせください。

Q&A  ２　65歳以上の高齢者は令和5年度に必ず2回ワクチンを接種しなければいけませんか。
65歳以上の高齢者や重症化リスクの高い人は、ワクチンの効果や持続期間等を踏まえて、通常1回の
ところを前倒しで1回追加することが望ましいです。接種は義務ではなく個人の判断によるものですが、
5月8日から8月までの期間に1回と9月以降までの期間で1回の計2回の接種をお勧めしています。

※�②は対象者が限定されています。②で対象外の人も③で接種を受ける際は、接種券が必要ですので、大切に保管してくだ
さい。

▶予約方法
　�接種券に同封している医療機関一覧を確認の上、直接、
医療機関に予約

現行の接種要項 ５月８日以降の接種要項
①５月７日㈰まで ②５月８日㈪～８月 ③９月以降

対象者
※ 初回接種（１・

２回目）が終了
している人。

5歳以上の全ての人

●高齢者（65歳以上）
●�基礎疾患がある5～64歳の人
●�医療従事者・高齢者施設
の従事者等
●�5～11歳の人で、①で接種
していない人

5歳以上の全ての人
※�②で接種済みの人も再度、
接種を受けられます。

ワクチンの種類 オミクロン株対応ワクチン オミクロン株対応ワクチン 検討中
接種券 順次発送中 以下のスケジュールで発送予定

▶接種券の発送
　�5月8日以降、②・③接種に使用する接種券は、下記
の日程で発送を予定しています。

前回（3～5回目）の接種日 発送時期
令和４年12月31日までに接種 4月下旬
令和５年1月に接種 5月上旬
令和５年2月に接種 5月下旬

▶接種案内の発送

※�追加接種の接種券が手元にある人は、②・③接種に
使用することができます。

対象者 発送時期
オミクロン株対応ワクチンを接
種していない人 ５月下旬まで

▲�日田市のワクチン
接種情報はこちら

基礎疾患を有する人とは
・�慢性の呼吸器の病気などによって、入院又は
通院している人
・BMI（肥満度）�30以上の人
・重症化リスクが高いと医師が認める人

基礎疾患に該当するかどうかは、
接種券や案内文書に同封している
チラシ又は市ホームページ（右記二
次元コード）等でご確認ください。

問新型コロナウイルス関連相談総合窓口☎㉒８２４３・㉒８２８１（市役所３階）
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な
ど
の
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賞
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の
親
子
キ
ャ
ン
プ
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の
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主
活
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台
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動
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に
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用
で
き
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※�

日
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劇
場
事
務
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に
直
接
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込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　�
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４
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サ
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。
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来
課
子
育
て
政
策
係

　
☎
㉒
８
３
１
７（
市
役
所
１
階
）

日
田
の
自
然
探
検
隊

新
緑
の
亀
山
公
園
を
探
検
し
な
が
ら
、ふ
る
さ

と
日
田
の
自
然
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
と
き

　
４
月
30
日
㈰
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■
集
合
場
所

　
亀
山
公
園
駐
車
場

■
対
象

　�

小
・
中
学
生
と
そ
の
家
族（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

■
講
師

　
郷
土
日
田
の
自
然
調
査
会

■
参
加
費
　
無
料

■
申
込
方
法

　�

電
子
申
請（
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
）又
は
下
記

に
電
話
で
申
込
み

■
募
集
数

　
15
人（
先
着
順
）

■
準
備
物

　
メ
モ
用
紙
、筆
記
用
具
、水
筒

■�

服
装
　
帽
子
、長
そ
で
シ
ャ
ツ
、長
ズ
ボ
ン
、

運
動
靴

問
博
物
館
☎
㉒
５
３
９
４（
ア
オ
ー
ゼ
３
階
）

堆
肥
の
販
売
受
付

■
販
売
物

　
袋
詰
堆
肥
12
㎏

■
成
分

　
窒
素
2.8
％
、リ
ン
酸
4.8
％
、カ
リ
ウ
ム
0.6
％

■
販
売
手
数
料

　
１
袋
50
円

※
1
人
20
袋
以
内
、1
世
帯
40
袋
ま
で
。

■
申
込
方
法

①
は
が
き（
優
先
）

　�

住
所
・
氏
名（
21
袋
以
上
は
２
人
分
記
載
）、

電
話
番
号（
昼
間
の
連
絡
先
）、申
込
数
量
を

記
入
の
上
、５
月
２
日
㈫
ま
で
に
左
記
に
郵

送（
当
日
消
印
有
効
）

　
送
付
先

　
〒
８
７
７-

１
２
３
２

　
清
水
町
１
９
０
６
番
地

　
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
化
セ
ン
タ
ー

②
電
話

　�

５
月
８
日
㈪�

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
の
間
に
申
込
み

※
は
が
き
と
電
話
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
込
順
に
配
布
日
程
を
連
絡
し
ま
す
。

※
受
渡
し
は
平
日
の
み
と
な
り
ま
す
。

※�

１
日
の
生
産
量
に
限
り
が
あ
り
、数
か
月
以

上
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

車
両
へ
の
堆
肥
の
積
込
み
は
、各
自
で
お
願

い
し
ま
す
。
過
積
載
に
な
る
場
合
は
、２
回

以
上
に
分
け
て
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉕
５
８
１
１

Information ４.15 次回の広報ひた５月１日号は、５月１日㈪に発送します。

離
乳
食
教
室

生
後
４
か
月
か
ら
６
か
月
ま
で
の
乳
児
の
保
護

者
を
対
象
に
、離
乳
食
に
つ
い
て
の
講
話
と
個

別
相
談
を
行
い
ま
す
。

■
と
き

　
５
月
２
日
㈫
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
１
階
　
健
康
相
談
室

■
募
集
数
　
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法

　�

電
子
申
請（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
）又
は
左
記

に
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限

　
４
月
25
日
㈫

※
調
理
実
習
や
試
食
は
行
い
ま
せ
ん
。

※�

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、お
子
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
で
き
ま
す
。

問
健
康
保
険
課
健
康
支
援
係

　
☎
㉔
３
０
０
０（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

お
お
い
た
子
育
て
ほ
っ
と
ク
ー
ポ
ン

利
用
店
舗
を
追
加
し
ま
し
た

■
追
加
店
舗
・
提
供
サ
ー
ビ
ス

①
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ
日
田
店

　
読
み
聞
か
せ
用
絵
本
の
購
入

※�

日
本
図
書
コ
ー
ド「
分
類
Ｃ
87
」か
ら
始
ま
る

絵
本
と
そ
の
他
一
部
が
対
象
で
す
。
対
象
図

書
以
外
の
購
入
で
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

②
特
定
非
営
利
化
活
動
法
人 

日
田
子
ど
も
劇
場

　�

年
３
～
４
回
程
度
の
舞
台
、音
楽
、人
形
劇

第
63
回「
あ
し
な
が
Ｐ
ウ
ォ
ー
ク
10
」in
ひ
た

10
㎞
歩
け
る
人（
車
椅
子
の
人
も
大
歓
迎
）な
ら

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ（
小
雨
決
行
）

　
５
月
３
日
㈷
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

　（
午
前
９
時
30
分
集
合
）

　
日
田
駅
前
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
　

□
参
加
費
　
中
学
生
以
上
　
３
０
０
円

　
小
学
生
以
下
　
無
料

問
昭
和
学
園
高
等
学
校（
五
島
）☎
㉓
８
７
３
７

第
15
回
水
郷
ひ
た
三
隈
川
ボ
ー
ト
大
会

出
場
チ
ー
ム
募
集

銭
渕
橋
か
ら
下
流
３
０
０
ｍ
の
タ
イ
ム
を
競
う

レ
ー
ス
で
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ
　
５
月
14
日
㈰

　
午
前
９
時
～
　
三
隈
川
特
設
会
場

□�

対
象
　
１
チ
ー
ム
５
人
以
上（
漕
ぎ
手
４
人
、

舵
取
り
１
人
）

□
参
加
費

　
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円
　（
保
険
料
を
含
む
）

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
申
込
期
限
　
５
月
２
日
㈫

問
日
田
市
ボ
ー
ト
協
会（
渡
辺
）

　
☎
０
９
０-

１
５
１
３-

６
８
９
９

令
和
５
年
度「
介
護
労
働
講
習（
実
務
者
研
修
含

む
）」受
講
者
募
集

□
講
習
期
間
　
６
月
15
日
㈭
～
11
月
22
日
㈬

□
と
こ
ろ

　
智
泉
福
祉
製
菓
専
門
学
校（
大
分
市
）

□
受
講
料
　
無
料

※�

テ
キ
ス
ト
代
、講
習
保
険
料
、健
康
診
断
料

は
実
費
。

□
募
集
期
限
　
５
月
29
日
㈪�

午
後
５
時�（
必
着
）

※�

申
込
み
等
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問（
公
財
）介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
大
分
支
部

　
☎
０
９
７-

５
３
８-

１
４
８
１

タ
ウ
ン
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

健
康
・
福
祉

くらしの情報日田市ホームページ（右記二次元コード）　https://www.city.hita.oita.jp/
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空
き
店
舗
等
活
用
事
業
の
募
集

空
き
店
舗
や
空
き
家
な
ど
を
使
っ
て

創
業
や
事
業
を
拡
大
す
る
人
を
支
援

空
き
店
舗
や
空
き
家
な
ど
の
既
存
資
源
を
有
効

活
用
し
、創
業
や
事
業
拡
大
な
ど
を
行
う
人
に

対
し
、改
装
費
用
の
一
部
を
支
援
す
る「
空
き

店
舗
等
活
用
事
業
」の
募
集
を
行
い
ま
す
。
事

業
の
採
択
は
審
査
委
員
会
で
決
定
し
ま
す
。
必

ず
、申
請
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
補
助
対
象
者

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・�

事
業
開
始
日
ま
で
に
市
内
に
住
所
を
有
す
る

個
人
又
は
法
人

・
市
税
を
完
納
し
て
い
る
人

・��

補
助
金
の
交
付
か
ら
5
年
以
上
、市
内
で
事

業
を
継
続
す
る
意
志
が
あ
る
人

・�

商
工
会
議
所
、商
工
会
、商
店
街
そ
の
他
商
工

団
体
関
係
者
と
協
調
し
て
、地
域
の
活
性
化

と
商
業
の
振
興
に
取
り
組
む
意
志
が
あ
る
人

※�

過
去
に
本
事
業
や
同
様
の
趣
旨
の
事
業
で
、

助
成
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
対
象
外

で
す
。

■�

補
助
対
象
事
業
　
小
売
業
、飲
食
業
、生
活

関
連
サ
ー
ビ
ス
業
、サ
ー
ビ
ス
業（
ほ
か
に

分
類
さ
れ
な
い
事
業
）　
等

※�

対
象
外
と
な
る
事
業
も
あ
り
ま
す
の
で
、事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

補
助
対
象
経
費
　
店
舗
部
分
の
改
装
工
事
に

要
す
る
経
費（
自
ら
工
事
を
行
う
場
合
は
、

工
事
に
要
す
る
原
材
料
費
）

※�

備
品
購
入
・
設
置
費
等
の
経
費
は
除
き
ま
す
。

■
補
助
率

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

■
限
度
額

・�

日
田
市
都
市
計
画
用
途
区
域
の
う
ち
、商
業

地
域
及
び
近
隣
商
業
地
域

　
上
限
１
０
０
万
円 お

知
ら
せ

・
上
記
以
外
の
区
域

　
上
限
50
万
円

■
事
業
実
施
期
間
　

　
交
付
決
定
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日
　

※�

交
付
決
定
日
以
前
に
着
工
し
た
場
合
は
申
請

で
き
ま
せ
ん
。

■
応
募
方
法
　

　�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
左
記
に
備
付
け
の
各

種
様
式
に
記
入
の
上
、左
記
に
持
参

■
一
次
募
集
期
限

　
５
月
10
日
㈬

※
５
月
下
旬
に
審
査
委
員
会
を
行
い
ま
す
。

問
商
工
労
政
課
商
業
・
消
費
生
活
係

　
☎
㉒
８
２
３
９（
市
役
所
３
階
）

住
宅
や
店
舗
等
の

新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
応
援

住
宅
等
の
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
に
日
田
材
又
は

日
田
家
具
ポ
イ
ン
ト
を
支
給

■
支
給
対
象

　�

自
ら
が
居
住
す
る
住
宅
の
新
築
、リ
フ
ォ
ー

ム（
内
外
装
の
改
修
、増
築
）又
は
住
宅
等
に

付
属
す
る
施
設
の
新
設（
倉
庫
・
車
庫
・
塀

な
ど
）

■
支
給
条
件

・�

令
和
４
年
度
に
同
様
の
助
成
を
受
け
て
い
な

い
こ
と

・�

年
度
内
に
完
成
確
認（
新
築
の
場
合
は
上
棟

な
ど
）が
で
き
る
こ
と

・�

日
田
材
の
使
用
量
が
全
木
材
使
用
量
の
80
％

以
上
を
占
め
る
こ
と

・
市
内
の
業
者
の
施
工
で
着
工
前
で
あ
る
こ
と

※
こ
の
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
。

■�

支
給
内
容

・
新
築
　
最
大
30
万
円
分

・
リ
フ
ォ
ー
ム
　
最
大
15
万
円
分

※�

新
築
住
宅
の
木
材
使
用
量（
炭
素
貯
蔵
量
）に

応
じ
た
加
算
が
あ
り
ま
す
。
一
定
量
以
上
の

伐
採
す
る
と
き
に
必
要
な
届
出
の
添
付

書
類
が
明
確
化
・
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

４
月
１
日
か
ら
、木
を
伐
採
す
る
と
き
の
届
出

に
必
要
な
書
類
が
明
確
化
さ
れ
、提
出
が
義
務

化
さ
れ
ま
し
た
。
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
林
業
振
興
課
森
林
整
備
係

　
☎
㉒
８
２
１
２（
市
役
所
３
階
）

山
林
に
お
け
る

太
陽
光
発
電
設
備
設
置
の

許
可
基
準
の
変
更

４
月
１
日
か
ら
、山
林
を
森
林
以
外
の
用
途
に

転
用
す
る
と
き
は
、届
出
又
は
開
発
許
可
の
申

請
が
必
要
で
す
。
太
陽
光
発
電
設
備
の
開
発
を

行
う
場
合
、0.5
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
開
発
は
、

都
道
府
県
知
事
の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

問
林
業
振
興
課
森
林
整
備
係

　
☎
㉒
８
２
１
２（
市
役
所
３
階
）

所
有
山
林
に
関
す
る
相
談
会

「
所
有
す
る
山
林
が
あ
る
が
、何
を
す
れ
ば
良

い
か
分
か
ら
な
い
」「
継
承
に
つ
い
て
悩
ん
で

い
る
」な
ど
、山
林
の
所
有
や
管
理
に
関
す
る

お
悩
み
に
地
域
林
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
応
え
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
面
談
日 （
要
予
約
）

　
毎
月
第
２・４
水
曜
日

※
事
前
に
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
林
業
振
興
課
森
林
整
備
係

　
☎
㉒
８
２
１
２（
市
役
所
３
階
）

木
材
使
用
量
に
応
じ
て
、10
万
円
分
・
15
万

円
分
・
20
万
円
分
の
３
区
分
が
あ
り
ま
す
。

※�

令
和
２
年
７
月
豪
雨
で
被
災
し
た
住
宅
や
店

舗
の
修
繕
等
に
つ
い
て
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先

　
〒
８
７
７
‐
１
３
７
１

　
日
田
市
大
字
東
有
田
２
７
７
６
‐
６

　�

顔
の
見
え
る
日
田
材
の
家
づ
く
り
等
推
進
協

議
会（
日
田
木
材
協
同
組
合
内
）

　
☎
㉔
２
１
６
７

※�

先
着
順
で
、予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

※�

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
上
記
二
次
元

コ
ー
ド
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

店
舗
等
の
木
質
化
に
か
か
る
費
用
を
補
助

■
補
助
対
象

①�

商
業
用
店
舗（
販
売
・
飲
食
等
）、旅
館
・
ホ

テ
ル（
フ
ロ
ン
ト
・
ロ
ビ
ー
）

②�

公
共
的
施
設
等（
教
育
福
祉
施
設
、病
院
、公

共
交
通
機
関
の
旅
客
施
設
や
休
憩
所
）

③�

公
共
的
施
設
等
に
お
け
る
東
屋
、ベ
ン
チ
等

の
設
置

※
利
用
者
か
ら
見
え
な
い
バ
ッ
ク

　
ヤ
ー
ド
部
分
等
は
対
象
外
。

■
補
助
条
件

　�

市
内
の
業
者
の
施
工
で
着
工
前（
契
約
前
）で

あ
る
こ
と

※
こ
の
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
。

■
補
助
内
容

・�

①
は
内
外
装
木
質
化
に
か
か
る
工
事
費
の
２

分
の
１
を
補
助（
最
大
30
万
円
）

・�
②
は
内
外
装
木
質
化
に
か
か
る
工
事
費
の
３

分
の
２
を
補
助（
最
大
50
万
円
）

・�
③
は
木
工
事
に
か
か
る
工
事
費
の
３
分
の
２

を
補
助（
最
大
10
万
円
）

※�

先
着
順
で
、予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

※�

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
記
二
次
元

コ
ー
ド
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
林
業
振
興
課
林
業
振
興
係

　
☎
㉒
８
３
６
２（
市
役
所
３
階
）



日程を変更することがありますので、医療機関には事前に電話で確認してください。
又は市役所☎㉓３１１１、夜間・休日当番医案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）にお問い合わせください。

●医療機関には事前に電話で確認を！

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７‐５０３‐８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

■�救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）
　聖陵岩里病院（日ノ隈町）
　済生会日田病院（清水町）�
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）

☎㉓３１８１
☎㉒１６００
☎㉔１１００
☎㉔６２７０

問健康保険課保健医療係☎㉒８３７０（市役所3階）　大分県西部保健所☎㉓３１３３

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診によって、救急病院の業務に支障を
来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医を受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上記の「当
番医」を受診しましょう。

救急病院
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日 当番医 所在地 電話番号
１ 月 隈診療所�� 隈１丁目� 22-0033
２ 火 麻生小児科医院� 淡窓２丁目� 24-2323
３ 水 福田医院� 清岸寺町� 22-1648
４ 木 聖陵花月クリニック� 清水町� 27-5050
５ 金 こじかこどもクリニック� 清岸寺町� 28-8771
６ 土 岩尾病院� 淡窓２丁目� 22-6161
７ 日 福田内科クリニック� 大宮町� 25-5188
８ 月 下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
９ 火 日田石井町クリニック�� 大字石井� 23-8123
10 水 日野内科� 天神町� 23-6009
11 木 膳所医院 本町� 22-3292
12 金 隈診療所�� 隈１丁目� 22-0033
13 土 松浦クリニック� 中央１丁目� 24-4155
14 日 新関内科医院� 田島２丁目� 24-3355
15 月 福田医院� 清岸寺町� 22-1648
16 火 聖陵花月クリニック� 清水町� 27-5050
17 水 福田内科クリニック� 大宮町� 25-5188
18 木 岩尾病院� 淡窓２丁目� 22-6161
19 金 こじかこどもクリニック� 清岸寺町� 28-8771
20 土 下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
21 日 日田石井町クリニック�� 大字石井�� 23-8123
22 月 麻生小児科医院� 淡窓２丁目� 24-2323
23 火 松浦クリニック� 中央１丁目� 24-4155
24 水 新関内科医院� 田島２丁目� 24-3355
25 木 福田医院� 清岸寺町� 22-1648
26 金 日野内科� 天神町� 23-6009
27 土 福田内科クリニック� 大宮町� 25-5188
28 日 隈診療所�� 隈１丁目� 22-0033
29 月 下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
30 火 聖陵花月クリニック� 清水町� 27-5050
31 水 日田石井町クリニック�� 大字石井�� 23-8123

日 当番医 所在地 電話番号
�内科（急患に限ります。往診はしません）
３ 福田医院� 清岸寺町� 22-1648
４ 聖陵花月クリニック� 清水町� 27-5050
５ こじかこどもクリニック� 清岸寺町� 28-8771
７ 福田内科クリニック� 大宮町� 25-5188
14 新関内科医院� 田島２丁目� 24-3355
21 日田石井町クリニック�� 大字石井�� 23-8123
28 隈診療所�� 隈１丁目� 22-0033
�外科（急患に限ります。往診はしません）
３ 大河原病院 隈２丁目 22-3131
４ 原病院 三本松２丁目 22-7151
５ 城谷病院 元町 23-6115
７ 五反田病院 若宮町 23-8386
14 若宮病院 南元町 22-7171
21 秋吉病院 豆田町 23-0808
28 大河原病院 隈２丁目 22-3131
�歯科（来院前に電話が必要です。★印は午前9時～正午）
３ 樋口歯科クリニック 南元町 22-8881
４ ★小野歯科医院 天瀬町赤岩 57-2102
５ もちまつ歯科医院 清水町 22-8071
７ ごとう歯科医院 東町 22-0002
14 ★桑野歯科医院 隈２丁目 22-2556
21 北山歯科医院 大山町西大山 52-3553
28 村山歯科医院 本町 22-3303

予防接種スケジュールを自動で作
成し、接種日が近づくとプッシュ通
知でお知らせします。登録は無料
です。是非ご活用ください。

■日田市子育て支援アプリ「ひたんこナビ」■

５月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

５月の日曜・祝日当番医
（診療時間：午前９時～午後５時）

健康いちばん
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※対象者には個別で通知を送付しますので、受付時間等の詳細は案内をご確認ください。

乳幼児の健診

母子健康手帳の交付
毎週水・金曜日（祝日、年末年始を除く）
上記交付日以外、又は各振興局での交付希望者は、
こども家庭相談室☎㉒８２３０にお申し込みください。
９：00～16：00　こども家庭相談室（市役所１階）

内容 対象 日 会場
７か月児健診 令和４年９～10月生まれ 30日㈫・31日㈬

市役所７階　大会議室１歳６か月児健診 令和３年10月生まれ ９日㈫・10日㈬
３歳６か月児健診 令和元年11月生まれ 23日㈫・24日㈬

5月の健康掲示板

栄養相談の日
管理栄養士に栄養や食事に関することを相談できます。
希望者は前日（平日のみ）までに下記にご予約ください。
11日㈭　13：00～15：00　ウェルピア

～ ひたむき健活（ウォーキング）事業・ひたむきカルガモウォーキング事業に登録しませんか ～

歩くことから始めよう！

■ひたむき健活（ウォーキング）事業とは
　運動習慣の定着を目的としたウォーキング事業です。
■対象者　市内に住所を有する満18歳以上の人
■取組方法
① 毎日のウォーキングの目標歩数を自分で決める

（4,000歩以上）
②実行したウォーキングの歩数を毎日記録
③ 目標歩数を達成できたら、ウォーキングマップのマス

を１つ塗る
→ 4か月以内に目標歩数を60回達成で、図書カード

（５００円分）をプレゼント

■ひたむきカルガモウォーキング事業とは
　家族で一緒に取り組むウォーキング事業です。
■対象者
　保護者：市内に住所を有する満18歳以上の人
　子　供：保護者と同居する、就学後～18歳未満の人
※子供の登録は、保護者１人につき３人までです。
■取組方法
・ 保護者は「ひたむき健活（ウォーキング）事業」と同じ

方法でウォーキングを実施
　→ ４か月以内に目標歩数を60回達成で、図書カード

（５００円分）をプレゼント
・ 子供は、保護者と一緒にウォーキングをしたときに記

録表に「○」を付け、歯磨き記録も毎日記入
　→ 4か月以内に保護者と一緒にウォーキング20回、

夜の歯磨きを50回達成で、歯ブラシをプレゼント

■実施期間　
　5月８日㈪～令和６年３月２９日㈮　　
■申込期間　
　5月８日㈪～11月30日㈭　
■申込場所　
　健康保険課健康支援係（ウェルピア内）、
　各振興局・振興センター
■特典
・ 登録時に登録記念缶バッチを先着1,000人に、子供に

は登録記念品を先着300人にプレゼント！
・ 保健師や栄養士の健康相談を受けられる（予約が必要

な場合あり）
※ 年度内に最大３回チャレンジでき、いずれも図書カード（子

供は歯ブラシ）の対象となります。
※ 同時期に「ひたむき健活（ウォーキング）事業」と「ひた

むきカルガモウォーキング事業」を重複して登録すること
はできません。

【参考】 国が掲げる目標歩数（1日当たり） 
20～64歳：（男性）9,000歩、（女性）8,500歩　　
65歳以上：（男性）7,000歩、（女性）6,000歩
※「健康日本21（第２次）」の2023年目標歩数。

　健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する「女性専用健康相談」や「こころの相談」も受け付けています。
個室の相談室で対応し、秘密は守られます（要予約）。

大分県の健康アプリ「おおいた歩
あるとっく

得」もおすすめです。
無理せず楽しみながら、生活習慣を改善しましょう！

◀iPhone版
Android版▶

問健康保険課健康支援係☎㉔３０００ ℻㉔０３２１（ウェルピア内）
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とき ところ 問合せ
巡
回
相
談
会

身 体・知 的・
療育・精神に
関すること

１日㈪ 10:30～12:00 天瀬総合福祉センター

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

８日㈪ 10:30～12:00 中津江振興局
13:00～14:30 上津江振興局

19日㈮ 10:30～12:00 前津江振興局
13:00～14:30 大山公民館

所有山林巡回相談 2日㈫ 10:30～12:30 前津江振興局 林業振興課森林整備係
☎㉒８２１２ ℻㉒８２４６

人権なんでも相談所 ９日㈫ 10:00～15:00 大分地方法務局日田支局 大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９23日㈫

大分県交通事故相談
被害者・加 害者、人 身
事故・物損事故など

９日㈫ 10:30～15:00 大分県西部振興局 大分県西部振興局
　 ☎㉓２２００ ℻㉒３３９２

平日　　  ８:30～12:00
　　　　 13:00～17:00 大分県庁舎別館５階

大分県生活環境企画課
交通事故相談所
☎０９７- ５０６-２１６６

不動産市民相談室 ９日㈫ 13:00～15:00 宅建日田支部 
（日田駅裏イエロービル２階）

宅地建物取引業協会日田支部
　 ☎㉔２１０３ ℻㉔４３２１

労働相談会 10日㈬ 10:00～12:30 日田商工会議所 大分県社会保険労務士会日田支部
　 ☎㉒７０６９ ℻㉒７９６４

弁護士相談会 10日㈬ 13:00～17:00 ウェルピア１階　相談室 日田市社会福祉協議会
　 ☎㉔７０２６ ℻㉔３４５２

精神保健福祉相談
うつ病や認知症の本人や家族 11日㈭   14：00～16：00 大分県西部保健所１階　

（診察室）
大分県西部保健所
 　☎㉓３１３３ ℻㉓３１３６

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど

15日㈪

10:00～12:00

前津江振興局

総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

17日㈬ 天瀬公民館・上津江振興局
18日㈭ 中津江振興局
19日㈮ 大山振興局
25日㈭ 市役所４階　401会議室

子育てに関する相談 平日　　  ８:30～17:00
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

市役所１階 こども家庭相談室こども家庭相談係
☎㉒８２３０

ウェルピア１階 健康保険課健康支援係
☎㉔３０００

里親に関する相談 平日　　  ９:30～16:00
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く） 市役所１階 こども家庭相談室こども家庭相談係

　 ☎㉒８２３０ ℻㉒８２５８

遺言等無料公証相談
平日　　   9:00～12:00
　　　　 13:00～17:00

（土・日曜日、祝日を除く）
日田公証役場 日田公証役場

　 ☎㉔６７５１ ℻㉔６７９１

司法書士相談会
相続・遺言など

第３土曜日13:00～16:00
（祝日、年末年始を除く）

大分県司法書士
総合相談センター
日田特設会場

大分県司法書士会
　 ☎０９７‐５３２‐７５７９
　 ℻０９７‐５３２‐３５６０

生活自立相談 平日　　  ８:30～17:00
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

市役所１階
（南側出入口から入って右側）

ひた生活支援相談センター
☎㉒５２９９

消費生活に関する
相談

平日　　  ８:30～17:00
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く） 市役所６階 日田市消費生活センター

☎㉒９３９３

4/24から予約受付

５月の無料相談      は事前予約が必要です。

▲
友
だ
ち
登
録
は
こ
ち
ら

市公式LINEから市ホームページや
各種SNSに簡単アクセス！

登録はこちら▶
ひた防災メール

防災ラジオ

▲貸与申請はこちら

防災・危機管理課防災・危機管理係
☎㉒８３６３（市役所４階）

問
地方創生推進課シティセールス係☎㉒８６２７（市役所６階）問

▶


