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今月は、市県民税第４期、国民健康保険税第10期、介護保険料第７期の
納付月です。納期内の納付をお願いします。

問地方創生推進課シティセールス係☎㉒８６２７（市役所６階）
　商工労政課雇用・労働環境係　　☎㉒８２３９（市役所３階）

「ひたふるさと案内」スタート
　日田がふるさとの人、日田を応援したい人、市民、高校生、大学生など、日田市に愛着と興味を持つ人に日田の情報を
お届けする「ひたふるさと案内」、略して『ひたふる』が始まりました。
　市公式ＬＩＮＥアカウントと友達になり、届くメッセージのアンケートを回答することで「ひたふるさと市民」に登録
されます。「ひたふるさと案内」のサイトでは、日田市の行政情報やふるさと納税、観光等の情報をはじめ、日田市の就
職支援情報の確認や地場産品の購入ができます。
　「ひたふるさと市民」になって、ふるさと日田を応援しましょう。

▼「ひたふるさと案内」サイト画面

●地場産品情報
「ひた百年ギフト」「ひたマルシェ」
大切な人や日田にご縁がある人に、日
田のお土産や思い出として、豊かな自
然に恵まれた「水郷ひた」の地場産品
を購入することができます。

日田市公式ＬＩＮＥアカウント
アカウント名：日田市
ＬＩＮＥＩＤ：＠hitacity
※右の二次元コードから友達登録
ができます。

ふるさと日田の情報満載！

[お知らせ版]
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●就職支援情報
就職支援情報サイト「ひたふるしごと版」
市内企業の仕事内容や職場風景、求人情報等、企業
の魅力を分かりやすく配信します。また、利用者は
企業の良いところに★マークを付けて評価すること
でポイントを取得できます。
※★ポイントは、地場産品等と交換できます。

日田市役所　　℡㉓３１１１　 天瀬振興局　　℡57８２０１
大山振興局　　℡52３１０１　 前津江振興局　℡53２１１１
中津江振興局　℡54３１１１　 上津江振興局　℡55２０１１



市政情報ピックアップ

●臨時職員を募集します！

▼申込方法
　必要書類を総務課職員係（市役所４階）に提出
※書類提出時に面接を行います。（事前に連絡の必要はありません）

▼提出期間
　２月１日㈮～13日㈬まで（平日の午後１時～５時）

問総務課職員係☎㉒８３９２（市役所４階）

職種 必要な資格・技能 採用予定者数

保健師、看護師、准看護師のいずれかの資格を有する人

一般事務
学校連絡員
看護師
介護認定調査員
調理員
学校図書司書
保育士

基本的なパソコン操作ができる人

看護師、准看護師のいずれかの資格を有する人

調理師の資格を有する人
司書の資格を有する人
保育士及び幼稚園教諭の資格を有する人

30人程度

若干名

４月～
2020年３月 履歴書及び

資格証の写し

履歴書

雇用期間 必要書類

　市の臨時職員を募集します。

●地域の教育力を高める「連携」の在り方
　　　　　　　　　　　　　　　　　～持続可能な人づくり・地域づくりをめざして～

　日本最大規模の私塾咸宜園を創設した廣瀬淡窓と日
本三大農学者の一人である大蔵永常は、市を代表する
先哲です。
　廣瀬淡窓は、三奪法や月旦評などの教育システムで
全国から集まった若者の「人づくり」を行い、塾で学
んだ門下生は全国各地で「地域づくり」を進めまし
た。大蔵永常もまた、農民の生活水準向上のため、誰
でも分かりやすい挿絵入りの農書を出版し「人づく
り」を通じて、技術と生産性を向上させ、豊かな「地
域づくり」につなげました。
　私たちは今、持続可能な人づくり・地域づくりに向
けて何ができるのか考えてみませんか。

日田市自治基本条例推進事業「市民まちづくり学校」講演会

●小学校、中学校に入学を迎える世帯にお知らせします

　４月から小学校・中学校に入学するお子さんがいる
家庭に、2019年度の入学通知書・就学届を１月中旬
に発送します。
　小学校入学予定者には、市教育委員会からご家庭へ直
接郵送し、中学校入学予定者には、現在通学している小
学校を通じて、お届けします。就学届は、必要事項を記
入・押印し、下記提出先まで提出してください。

▼就学届の提出先
・新小学校１年生
　就学予定校へ入学説明会時に提出
・新中学校１年生
　現在在籍している小学校へ指定する期日までに提出
※入学通知書が届かない、記載内容に誤りがある、やむを
得ない理由で指定校以外の学校に入学を希望する場合
は、下記にお問い合わせください。
※県立・私立学校に進学を希望する場合は、区域外就学の
届出が必要です。

問学校教育課学務係☎㉒８２２１（市役所別館２階）

入学の手続きを忘れずに！

入場無料

どなたでも
参加できます

　４月に日田市立の小学校・中学校に入学予定の子供
がいる家庭で、就学援助の対象となる世帯に入学準備
金として、新入学学用品費（ランドセル、制服等の入
学に必要なものを購入する費用）を入学前に支給しま
す。
　2019年度入学予定の家庭には、申請書などの必要
書類を１月中旬に郵送する入学通知書（中学校入学は
小学校を通じて送付）に同封しますので、申請を希望
する人は必要書類を同封の返信用封筒で提出してくだ
さい。
　また、今回の申請から、中学校卒業以上の世帯員の
マイナンバー（個人番号）の提出が必要となりました
のでご注意ください。

▼マイナンバー（個人番号）に関しての注意事項
申請書にマイナンバーを記載する欄を設けていま
す。中学校卒業以上の世帯員のマイナンバーを記載
し、提出の際は下記の書類を添付してください。
・番号確認書類と身元確認書類のコピー

▼援助対象
・市民税非課税又は減免を受けている世帯
・児童扶養手当の支給を受けている世帯
・生活保護が廃止又は停止になったが、生活が苦しく
諸学費に困っている世帯
・前年中の世帯全員の総収入が生活保護受給世帯に準
じる額以下である世帯
・病気や災害など特別な事情によって、収入が著しく
減少し諸学費に困っている世帯

▼支給額（一人に付き）
　小学校入学予定者　40,600円
　中学校入学予定者　47,400円

▼支給時期
　２月下旬予定

▼提出期限
　２月１日㈮　必着
※詳細は下記にお問い合わせください。

就学援助制度（入学準備金）の申請を受け付けます

問社会教育課生涯学習推進係☎㉒６８６８（アオーゼ内）

▼とき　２月５日㈫　午後２時～３時30分
　　　　（開場　午後１時30分～）

▼ところ
　パトリア日田　小ホール

▼講師
　鈴木眞理 氏
　（青山学院大学教育人間科学部長・教授） まこと

▲鈴木眞理 氏

▼演題
　『地域づくりと教育
　　　　・学習の意義』
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お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

　水
郷
Ｔ
Ｖ
利
用
規
約
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す

　
水
郷
Ｔ
Ｖ
で
は
、
全
国
的
に
著
作
権
侵

害
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
掲
示
板
に
悪

意
あ
る
書
き
込
み
な
ど
の
社
会
的
問
題
が

発
生
し
て
い
る
こ
と
を
受
け
、
４
月
１
日

か
ら
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用

規
約
を
設
け
ま
す
。
利
用
者
に
は
、
個
別

に
利
用
規
約
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
の
水
郷
Ｔ
Ｖ
の
運
用
方
法
や
契
約

内
容
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
情
報
統
計
課
水
郷
テ
レ
ビ
係

　
☎
㉒
８
２
２
９
（
市
役
所
６
階
）

文
化
財
防
火
デ
ー

　
重
要
な
文
化
財
を
守
る
た
め
、
次
の
日

程
で
防
火
訓
練
を
行
い
ま
す
。
近
隣
住
民

の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

訓
練
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
と
き
・
と
こ
ろ
　

・
１
月
23
日
㈬
　
午
前
10
時
〜

　
国
指
定
重
要
文
化
財
　
慈
眼
山
永
興
寺

仏
像
収
蔵
庫
（
城
町
２
丁
目
）

・
１
月
26
日
㈯
　
午
前
10
時
〜

　
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
　

　
豆
田
ま
ち
づ
く
り
歴
史
交
流
館

　
（
旧
船
津
歯
科
横
広
場
）

問
文
化
財
保
護
課
文
化
財
管
理
係
・
町
並

み
保
存
係
☎
㉔
７
１
７
１

年
金
の
源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す

　
平
成
30
年
中
（
平
成
30
年
１
月
〜
12

月
）
に
支
払
わ
れ
た
年
金
額
や
源
泉
徴
収

さ
れ
た
所
得
税
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る

「
平
成
30
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」
を
日
本
年
金
機
構
が
１
月
下
旬
か
ら

順
次
送
付
し
ま
す
。
こ
の
源
泉
徴
収
票

は
、
２
月
か
ら
始
ま
る
確
定
申
告
の
際
に

添
付
す
る
大
切
な
書
類
で
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
平
成
30
年
中
に
老
齢
年
金
（
国
民
年

金
、
厚
生
年
金
）
を
受
給
し
て
い
る
人

※
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
は
課
税
対
象
と
な
ら
な

い
た
め
、
源
泉
徴
収
票
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

問
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

２
０
１
９
・
２
０
２
０
年
度

学
校
給
食
物
資
等
の
納
入
業
者
の

登
録
申
請
受
付
に
つ
い
て

　　
学
校
給
食
物
資
等
の
納
入
を
希
望
す
る

業
者
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
書
類

①
登
録
業
者
資
格
審
査
申
請
書

②
市
税
等
の
滞
納
の
な
い
証
明
書

※
申
請
月
の
前
月
の
１
日
以
降
に
発
行
さ
れ
た

証
明
書
で
あ
れ
ば
「
写
」
で
も
良
い
で
す
。

③
営
業
許
可
証
（
写
）

④
食
品
衛
生
監
視
票
（
写
）
（
80
点
以
上
）

⑤
使
用
印
鑑
届

※
③
、
④
に
つ
い
て
は
食
品
衛
生
法
に
よ
る
営

業
許
可
業
者
の
み
。

※
①
、
⑤
の
書
類
は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
各
学

校
給
食
共
同
調
理
場
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
提
出
先
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
各
学

校
給
食
共
同
調
理
場

■
提
出
期
限
　
２
月
22
日
㈮

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
㉓
５
１
８
５

日
田
市
小
規
模
修
繕
業
務
等
業
者

登
録
申
請
受
付
に
つ
い
て

　
市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕
等
の
契

約
の
際
に
小
額
で
内
容
が
軽
易
な
契
約

（
30
万
円
以
内
）
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
登
録
業
種

　
大
工
、
左
官
、
屋
根
、
内
装
、
電
気
、

管
、
建
具
、
ガ
ラ
ス
、
塗
装
、
畳
、

　
と
び
、
板
金
、
そ
の
他
（
除
草
等
）

■
登
録
条
件

・
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
置
き
、
日
田
市

公
共
工
事
建
設
業
者
等
指
名
参
加
資
格
者

名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
な
い
人

・
市
税
の
滞
納
の
な
い
人

※
登
録
を
し
た
人
は
、
市
が
発
注
す
る
小
規
模

な
修
繕
等
の
契
約
の
際
、
見
積
業
者
選
定
の

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
見
積
り
や
契
約
を
約

束
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
期
間

　
２
月
１
日
㈮
〜
３
月
15
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

※
そ
の
他
の
期
間
も
随
時
受
付
を
行
い
ま
す

が
、
登
録
は
申
請
月
の
翌
月
の
１
日
か
ら
と

な
り
ま
す
。

■
有
効
期
間
　
受
付
年
の
４
月
１
日
か
ら

翌
年
の
３
月
31
日
ま
で

■
申
請
方
法
　
提
出
書
類
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
左
記
に
持
参

※
登
録
申
請
書
及
び
案
内
は
、
左
記
及
び
各
振

興
局
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
契
約
検
査
室
工
事
契
約
検
査
係

　
☎
㉒
８
５
２
０
（
市
役
所
２
階
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
た

　
最
近
物
忘
れ
が
気
に
な
る
等
の
不
安
や

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
お
気
軽
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
　
１
月
26
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ
　
花
月
園
　
新
館

■
参
加
費
　
１
０
０
円

※
申
込
み
不
要
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
た
実
行
委
員
会
事

務
局
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
花
花
）

　
☎
㉖
３
５
０
１

　
長
寿
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
９
（
市
役
所
１
階
）

ひ
と
り
親
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談
会

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
保
護
者
を
対
象
に

様
々
な
法
律
問
題
に
つ
い
て
弁
護
士
が
専

門
的
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
と
き
　
２
月
５
日
㈫
　
午
後
１
時
〜
４
時

※
相
談
時
間
は
一
人
30
分
程
度
と
な
り
ま
す
。

■
と
こ
ろ
　
市
役
所
２
階
　
２
０
２
会
議
室

■
申
込
方
法
（
事
前
予
約
必
要
）

　
左
記
に
電
話
で
申
込
み

※
予
約
の
際
に
相
談
内
容
に
つ
い
て
簡
単
な
聞
き

取
り
を
行
い
ま
す
。

問
こ
ど
も
未
来
課
家
庭
支
援
係

　
☎
㉒
８
２
９
２
（
市
役
所
１
階
）

点
訳
・
音
訳
奉
仕
員
養
成

講
習
会
受
講
者
募
集

■
受
講
期
間
　

　
４
月
〜
２
０
２
０
年
３
月
（
延
べ
40
回
）

・
点
訳
　
毎
週
金
曜
日

・
音
訳
　
毎
週
火
曜
日

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
ま
で

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

■
と
こ
ろ

　
大
分
県
点
字
図
書
館
（
大
分
市
）

■
応
募
条
件
　

・
原
則
と
し
て
講
習
会
を
毎
回
受
講
で
き

る
人

・
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
お
り
、
簡
単
な
操

作
が
で
き
る
人

・
講
習
会
終
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
継
続
し
て
点
字
図
書
館
に
お
け
る
点

字
図
書
・
録
音
図
書
の
製
作
に
協
力
で

き
る
人

■
募
集
期
限
　
２
月
26
日
㈫

※
申
込
方
法
等
詳
細
は
、
大
分
県
点
字
図
書
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
盲
人
協
会
大
分
県
点
字
図
書
館

　
☎
０
９
７
‐
５
３
８
‐
０
３
９
９

　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
０
（
市
役
所
１
階
）

冬
の
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

■
と
き
　

　
２
月
３
日
㈰
　
午
前
８
時
〜
正
午

■
集
合
場
所
　
亀
山
公
園
駐
車
場

※
午
前
７
時
50
分
ま
で
に
集
合
。
　

■
と
こ
ろ

　
亀
山
公
園
、
三
隈
川

■
参
加
費
　
無
料

※
防
寒
着
の
着
用
及
び
双
眼
鏡
を
お
持
ち
の
人

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
月
18
日
㈮
午
前
９
時
以
降
、
左
記
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
博
物
館
☎
㉒
５
３
９
４
（
ア
オ
ー
ゼ
内
）

「
働
き
方
改
革
関
連
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
す
！

　
４
月
以
降
、
働
き
方
改
革
関
連
法
が
順

次
施
行
さ
れ
ま
す
。
残
業
時
間
の
上
限
規

制
、
年
５
日
の
年
次
有
給
休
暇
、
同
一
労

働
同
一
賃
金
等
が
改
正
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
大
分
労
働
局
で
は
「
働
き
方
改
革
関

連
法
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
企
業
の

人
事
労
務
担
当
者
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
と
き
　
１
月
25
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）

■
と
こ
ろ
　
か
ん
ぽ
の
宿
日
田
　
会
議
室

■
募
集
数
　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法

　
氏
名
、
連
絡
先
、
希
望
会
場
を
明
記
の

上
、
大
分
労
働
局
へ
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
又

は
大
分
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

込
み

※
説
明
会
は
県
内
７
か
所
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
大
分
県
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
☎
０
９
７
‐
５
３
２
‐
４
０
２
５

　
　

０
９
７
‐
５
７
３
‐
８
６
６
６

　
商
工
労
政
課
雇
用
・
労
働
環
境
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

保
護
者
向
け
就
職
セ
ミ
ナ
ー

 

保
護
者
を
対
象
に
、
現
在
の
就
職
事
情

や
子
供
へ
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て

「
頼
れ
る
味
方
」
に
な
る
方
法
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き

　
２
月
６
日
㈬
　
午
後
７
時
〜
９
時

■
と
こ
ろ
　
日
田
商
工
会
館
　
４
階

■
講
師

　
西
村
慶
治
氏
（
特
定
社
会
保
険
労
務

士
・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

■
募
集
数
　
50
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
　
無
料

■
申
込
方
法
（
事
前
予
約
必
要
）

　
電
話
又
は
メ
ー
ル
に
て
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

お
お
い
た
日
田
サ
テ
ラ
イ
ト
へ
申
込
み

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
に
「
保
護
者
向
け

セ
ミ
ナ
ー
」
と
明
記
の
上
、
本
文
に
氏
名
、

連
絡
先
、
お
子
様
の
学
校
区
分
・
学
年
を
記

入
し
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
お
い
た
日
田
サ
テ
ラ

イ
ト
（
日
田
商
工
会
館
１
階
）

　
☎
㉓
６
８
９
８ 

　
㉓
６
８
９
９

　
　jobcafe-oita-hita@sage.ocn.ne.jp

　
商
工
労
政
課
雇
用
・
労
働
環
境
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

体
育
施
設
の
自
動
販
売
機

設
置
希
望
者
募
集

■
設
置
施
設

　
総
合
体
育
館
、
陸
上
競
技
場
、
大
原
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
、
中
城
体
育
館

■
対
象
　
市
内
の
業
者

■
設
置
期
間
　
４
月
１
日
㈪
か
ら
２
年
間

■
申
込
期
限
　
２
月
15
日
㈮

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
後

日
募
集
要
項
を
送
付
し
ま
す
。

問
体
育
保
健
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎
㉒
８
４
４
２
（
市
役
所
別
館
２
階
）

住
ま
い
の
無
料
相
談
会

　
雨
漏
り
、
建
具
等
住
ま
い
の
傷
み
に
つ

い
て
職
人
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
１
月
27
日
㈰
　
午
前
９
時
15
分
〜
正
午

　
桂
林
公
民
館

問
（
一
社
）
日
田
職
人
会
（
原
田
）

　
☎
０
９
０
‐
７
９
８
２
‐
８
２
２
２

平
成
31
年
度
日
田
准
看
護
学
院
生
徒
募
集

　
中
学
校
卒
業
以
上
の
人
を
対
象
に
募
集

し
ま
す
。

□
２
次
募
集

・
試
験
日
　
２
月
３
日
㈰

・
願
書
受
付
期
限
　
１
月
25
日
㈮
必
着

□
３
次
募
集

・
試
験
日
　
２
月
17
日
㈰

・
願
書
受
付
期
限
　
２
月
８
日
㈮
必
着

　
い
ず
れ
も
会
場
は
日
田
准
看
護
学
院

※
願
書
（
５
０
０
円
）
は
窓
口
又
は
郵
送
で
購

入
で
き
ま
す
。

問
日
田
准
看
護
学
院
☎
㉓
８
８
３
６

　

くらしの情報次回の広報ひた２月１日号は、２月１日㈮に発送します。Information １.15

タ
ウ
ン
情
報

イ
ベ
ン
ト

募
集

2019. 1. 15　広報ひた広報ひた　2019. 1. 15 45



健康いちばん

日 当番医 所在地 電話番号

２月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

外　科（急患に限ります。往診はしません）

２月の日曜・祝日当番医
（診療時間：午前９時～午後５時）

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診によって、救急病院の業務に支障
を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上
記の「当番医」で受診しましょう。

■救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７‐５０３‐８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急病院

３
10
11
17
24

３
10
11
17
24

３
10
11
17
24

日 当番医 所在地 電話番号

問健康保険課☎㉔３０００　大分県西部保健所☎㉓３１３３

２月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
１日㈮・８日㈮・15日㈮・22日㈮
９:00～16:00　ウェルピア１階
※上記交付日以外、又は各振興局での交付を希望する人
は、健康保険課にお申し込みください。

すくすく相談・成人健康相談　
１日㈮　９:30～10:30　高瀬公民館
※すくすく相談は母子健康手帳を、成人健康相談は健康手
　帳を持参してください。

乳幼児の健診

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。（無料）
※西部保健所に電話でお申し込みください。

内　科（急患に限ります。往診はしません）

乳幼児健康相談
７日㈭　９:30～11:30　ウェルピア
※希望する人は、健康保険課にお申し込みください。

内 容 対 象 日 受付時間会 場

13:00～13:30市役所７階大会議室

　変更することがありますので、医療機関には事前に電話で確認してください。又は市役所☎㉓３１１１、
夜間・休日当番医案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へお問い合わせください。

●医療機関には事前に電話で確認を！

栄養相談の日　
７日㈭　13:00～15:00　ウェルピア
※希望する人は、前日までに健康保険課に予約してください。

成人予約健診
※予約期間に日田検診センター（☎㉒３６００）に電話で予約。
火・木曜日（平日のみ）　健診受付時間　13:00～13:30
予約期間　受診希望日の３日前まで　先着20人
※胃がん検診は受けられません。予約の際は必ず「午後健診」
　とお伝えください。

　ヒートショックは、急激な温度差によって起こる体調
のトラブルのことです。
　特に注意が必要なのは、冬場の入浴です。寒い脱衣室
や浴室から熱い浴槽に入ると、温度差で血圧が急に上が
ったり下がったりし、心臓発作や脳卒中など脳や心臓の
細い血管にダメージを与え、命に危険が及ぶこともあり
ます。

ヒートショックに気をつけて
寒くなる　冬場の入浴

●65歳以上の人
●高血圧・糖尿病・動脈硬化・不整脈など持病がある
●肥満気味である
●睡眠時無呼吸症候群など呼吸器官に問題がある
●自宅の脱衣室や浴室に暖房器具がない
●かけ湯なしでドボンと浴槽につかる
●“いちばん風呂”や熱い風呂、長湯が好き
●お酒を飲んでから入浴することがある

あてはまる人は要注意！

６つのこと気をつけよう

入浴は脱衣室や浴室が暖まってから
脱衣室を暖房器具で暖めたり、浴槽のふたを開
けて浴室を暖め、居室との気温差が小さくなっ
てから入浴しましょう。気温が低い早朝や深夜
は入浴を控えましょう。

入浴前後に水分補給
入浴中の熱中症（脱水）予防のため、入浴前後
にコップ１杯程度の水分補給をしましょう。

食後すぐの入浴は避ける
食後１時間以内や飲酒後は血圧が下がりやすい
ので入浴は避けましょう。

体調不良や睡眠薬服用後の入浴は避ける
体調が悪い時や睡眠薬、精神安定剤を服用した
後の入浴は避けましょう。

お湯はぬるめに、長湯は避ける
お温の温度は41℃以下に設定し、浴槽につか
るのは１回５分までにしましょう。

湯につかる前にかけ湯をして体を慣らす
心臓から遠い手足などから体の中心に向かって
かけ湯をして湯温に体を慣らしてから浴槽につ
かりましょう。 天気予報専門メディア「tenki.jp」では、

気象予測情報に基づく家の中でのヒートシ
ョックのリスクの目安として「ヒートショ
ック予報」を発表しています。右記二次元
コードから確認できます。

　お子さまに合わせた予防接種スケジ
ュールを自動で作成し、接種日が近づ
くとメールでお知らせします。登録は
無料です。是非ご活用ください。 「日田市子育て情報ナビ」

　二次元コード

■日田市子育て情報ナビを活用ください■

松浦クリニック
日野内科
佐藤内科医院
福田医院
児玉医院
河津内科呼吸器科
若宮病院
聖陵花月クリニック
隈診療所
膳所医院
下飛田小児科
岩尾病院
こじかこどもクリニック
新関内科医院
井上内科
福田内科クリニック
日野内科
麻生小児科医院
佐藤内科医院
児玉医院
若宮病院
隈診療所
膳所医院
松浦クリニック
岩尾病院
聖陵花月クリニック
河津内科呼吸器科
下飛田小児科

24-4155
23-6009
22-1170
22-1648
24-6572
23-8123
22-7171
27-5050
22-0033
22-3292
24-1148
22-6161
28-8771
24-3355
22-4700
25-5188
23-6009
24-2323
22-1170
24-6572
22-7171
22-0033
22-3292
24-4155
22-6161
27-5050
23-8123
24-1148

中央１丁目
天神町
田島１丁目
清岸寺町
三本松２丁目
石井町２丁目
南元町
清水町
隈１丁目
本町
中央１丁目
淡窓２丁目
清岸寺町
田島２丁目
田島本町
大宮町
天神町
淡窓２丁目
田島１丁目
三本松２丁目
南元町
隈１丁目
本町
中央１丁目
淡窓２丁目
清水町
石井町２丁目
中央１丁目

佐藤内科医院
膳所医院
下飛田小児科
日野内科
松浦クリニック

五反田病院
堀田クリニック
秋吉病院
大河原病院
原病院

アぺックス歯科
※北山歯科医院
川津歯科医院
アップル歯科医院
桑野歯科医院

 22-1170
 22-3292
 24-1148
 23-6009
 24-4155

 23-8386
 22-2662
 23-0808
 22-3131
 22-7151

 22-0075
 52-3553
 24-6347
 24-7710
 22-2556

田島１丁目
本町
中央１丁目
天神町
中央１丁目

若宮町
新治町
豆田町
隈２丁目
三本松２丁目

元町
大山町西大山
高瀬本町
亀川町
隈２丁目

４か月児健診（母子健康手帳が必要） 
７か月児健診（母子健康手帳が必要） 
１歳６か月児健診（個別に通知）
３歳４か月児健診（個別に通知）

平成30年９月20日～10月19日生まれ
平成30年７月生まれ
平成29年７月生まれ
平成27年10月生まれ

14日㈭
13日㈬
19日㈫
20日㈬
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とき ところ 問合せ
２月の無料相談

ひた防災メール
気象警報や災害情報、避難情
報等をメールでお知らせしま
す。hitacity@jijo.bosai.info
宛てに空メールを送信し、返信された
メールから登録してください。

防災無線電話応答システム
防災行政無線の放送が聞こえにくい
時など、電話をかけることで放送内
容を新しい順に確認できます。
防災無線確認ダイヤル☎㉕５０４０
火災専用確認ダイヤル☎㉓４１００

ひた防災メール、学校情報携帯メール、防災無線電話応答システムをご活用ください

学校情報携帯メール
犯罪や災害などの緊急情報、
登録した学校の情報をお知ら
せします。e@ansin-hita.jp宛
てに空メールを送信し、返信されたメ
ールから登録してください。

日曜遺言公証法律相談 日田公証役場
☎㉔６７５１ 要予約

不動産市民相談室 宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３要予約

精神に関すること

身体障害者相談

身体・知的・
療育に関すること障

が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

毎週木曜日９:30～11:30 日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６

心配ごと相談
日常生活の心配ごと全般

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９人権なんでも相談所

大分県社会保険労務士会日田支部
☎㉔２３３９労働相談会

総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど

地方創生推進課シティセールス係

要予約大分県司法書士会
☎０９７‐５３２‐７５７９

第２・４土曜日13:00～16:00
（祝日・年末年始を除く）

司法書士相談会
災害・相続・遺言など

こども未来課家庭支援係
☎㉒８２９２ 要予約

中津児童相談所
移動相談会
子育てに関すること

平日　８:30～17:00
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

ひた生活支援相談センター
☎㉒５２９９生活自立相談

日田市役所
天瀬振興局

日田公証役場

宅建日田支部
（日田駅裏イエロービル２階）

大山総合福祉センター
前津江保健センター
天瀬総合福祉センター
津江老人福祉センター
上津江振興局
天瀬総合福祉センター
上津江振興局
中津江振興局
前津江保健センター
大山総合福祉センター　

ウェルピア１階相談室

大分地方法務局日田支局

天瀬振興局

大山総合福祉センター　
ウェルピア

天瀬・中津江振興局

日田商工会議所

大分県司法書士会日田相談センター
（淡窓１丁目１-10）

日田市役所

市役所１階
※南側出入口から入って右側。

大山・上津江振興局
中津江振興局

13:00～15:00

10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30

10:00～11:30

10:00～15:00

９:00～17:00

10:00～12:30

９:00～12:00

10:00～15:00
  ９:00～12:00

10:30～12:00
13:30～15:00

15日㈮
６日㈬

20日㈬
21日㈭

17日㈰

４日㈪

８日㈮

７日㈭

14日㈭

19日㈫

４日㈪

21日㈭

７日㈭

５日㈫
19日㈫
21日㈭

18日㈪

６日㈬

13日㈬

14日㈭

日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６ １/28から予約受付弁護士相談会 ウェルピア１階相談室13:00～17:00７日㈭

大分県生活環境企画課
交通事故相談所

要予約大分県西部振興局☎㉓２２００

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

　平日　 ８:30～12:00
　　　　13:00～17:15

大分県交通事故相談
被害者・加害者、人身
事故・物損事故など

電話相談
☎０９７‐５０６‐２１６６

大分県西部振興局10:30～15:0012日㈫
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