
今月は、国民健康保険税第７期、固定資産税・都市計画税第３期、
介護保険料第４期の納付月です。納期内の納付をお願いします。

問農業振興課生産・流通推進係☎㉒８２１１（市役所３階）

６次産業セミナー

６次産業とは、農・林・漁業
の生産者が加工やブランド化
などで生産物の価値を高め、
自分たちで流通・販売するこ
とによって利益を向上させる
こと。

白田典子 氏　プロフィール　

全国各地へ足を運び、地域産品を売れる
商品に磨きあげる専門家。東京駅では全
国の優れた商品を扱う人気のセレクトシ
ョップ「ニッコリーナ」を運営。食品小
売業をクライアントに、アドバイザーや
売り場づくりの提案も行う。

・石川県ブランド食材プロデューサー
・内閣府地域活性化伝道師
・茨城県おみやげコンクール審査委員長
・長崎県認証農産加工品「長崎四季畑」
審査員
・農林水産省政策評価委員
・㈱ルミネ アドバイザー
※その他、全国各地での講師、審査員、アド
バイザー等多数。

参加
無料

▼とき
　11月１日㈮　午後７時～
　（受付：午後６時30分～）　

▼ところ
　市役所７階　中会議室

▼講師　　　
　良品工房　代表　白田典子 氏

▼申込方法
　下記に電話で申込み

はくた

日田市役所　　☎㉓３１１１　 天瀬振興局　　☎57８２０１
大山振興局　　☎52３１０１　 前津江振興局　☎53２１１１
中津江振興局　☎54３１１１　 上津江振興局　☎55２０１１

[お知らせ版]
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「いいもの」から「買いたくなるいいもの」へ
～買い手の気持ち　売り手の気持ち～

　自分たちで加工品を作ってみたが、どうやって売ればいいか分からない。消費者のニーズが分からないので、どんな
商品を作ればいいんだろう。パッケージデザインはこのままで良いのか。そんな疑問を解決するために、プロの話を聞
いてみませんか。

６次産業に取り組んでいる人
　　　　　興味のある人必見！
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　市では、毎年「文化の日」に市政の興隆発展に多大
な功績のあった人を日田市政功労者として表彰してい
ます。多くの皆さんのご臨席をお願いします。

▼とき
　11月３日㈷
　午前10時30分～（午前10時開場）

▼ところ
　パトリア日田　小ホール

問総務課秘書係☎㉒８２００（市役所４階）

●2020年版市民手帳を販売します

　この手帳は、大分県統計協会が発行する県民手帳に
日田市の情報を加えたものです。
　購入を希望する人は、自治会長（班回覧で取りまと
め）、又は右記にお問い合わせください。

▼価格　　　１冊600円

▼申込期限　11月11日㈪
※申込期限後も、12月２日㈪から市役所３日以内窓口、情報
統計課、各振興局・振興センターで随時販売します。
　（無くなり次第終了）

※写真は2019年版です。

問情報統計課情報・統計係☎㉒８２６０（市役所６階）

●令和元年度日田市政功労者表彰式

●令和２年度の軽自動車税のお知らせ
　税制改正によって10月1日から軽自動車税に「環境性能割」が創設されました。これに伴い、軽自動車税は「種別
割」と「環境性能割」の２つで構成されることとなります。

問税務課税制窓口係☎㉒８３９７（市役所１階）

■環境性能割
　10月１日から自動車取得税（県税）を
廃止し、右表のとおり新たに環境性能
割が創設されました。環境性能割は、
令和元年10月1日以後の軽自動車の取
得に対して適用され、新車・中古車を
問わず取得された車両（取得価格が50
万円を超えるもの）に対して課税され
ます。

※環境性能割は軽自動車の取得時に県が賦課
徴収を行います。
※令和元年10月1日から令和２年９月30日ま
での間に取得した軽自動車（自家用）は、
税率が１％軽減されます。

■種別割
【原付や125㏄超のバイク、小型特殊自動車】
令和２年度の税額は平成28年度以降変更していません。小型特殊自動車（農耕作業用）については、公道の通行有
無に関わらず、所有者によるナンバーの取得が義務となっています。ナンバーの登録をお願いします。
【軽自動車（四輪以上及び三輪の軽自動車）】
　新車新規登録された年月（車検証の「初度検査年月」）によって税額が決まります。

税額
平成27年３月31日
までに新車新規登録
された車両

平成27年４月1日以
降に新車新規登録さ
れた車両※１

新車新規登録年月から
13年経過後の翌年度
から（経年重課）※２

4,600円
8,200円
12,900円
4,500円
6,000円

3,100円
5,500円
7,200円
3,000円
4,000円

3,900円
6,900円
10,800円
3,800円
5,000円

軽
自
動
車

四
輪
以
上

乗
用

貨
物

三輪
営業用
自家用
営業用
自家用

車種

※１:下記グリーン化特例の対象
となる可能性があります。

※２:令和２年度に経年重課の対
象となる車両は、新車新規
登録年月が平成19年３月31
日以前の車両です。

■軽四輪車等に係るグリーン化特例（軽課）
　令和元年度（平成31年４月１日から令和２年３月31日まで）に新車新規登録をした一定の環境性能を有する軽四
輪車等について、その性能に応じて令和２年度の軽自動車税種別割を軽減します。

（ア）乗用：令和２年度燃費基準＋30％達成車
　　　貨物：平成27年度燃費基準＋35％達成車
（イ）乗用：令和２年度燃費基準＋10％達成車
　　　貨物：平成27年度燃費基準＋15％達成車
※電気自動車等は平成21年排出ガス規制NOx10％以上
低減又は平成30年排出ガス規制適合車であること。

※ガソリン車・ハイブリッド車は平成30年排出ガス
規制50％低減又は平成17年排出ガス規制75％低
減達成車であること。

グリーン化特例（軽課税率）

（イ）
25％軽減75％軽減 （ア）

50％軽減
3,000円
5,200円
8,100円
2,900円
3,800円

1,000円
1,800円
2,700円
1,000円
1,300円

2,000円
3,500円
5,400円
1,900円
2,500円

軽
自
動
車

四
輪
以
上

乗
用

貨
物

三輪
営業用
自家用
営業用
自家用

車種
ガソリン車・ハイブリッド車電気自動車等

各燃費基準の達成状況は、車検証の備考欄に記載されています。

軽自動車（三輪以上）の車種区分

電気自動車等

ガソリン車・
ハイブリッド車

令和２年度
燃費基準達成
平成27年度燃費基準
＋10％以上達成

上記以外の軽自動車

令和２年度燃費基準
＋10％以上達成

営業用
自家用
営業用
自家用
営業用
自家用
営業用
自家用
営業用
自家用

税率（％）

非課税

１％

0.5％

２％

市政情報ピックアップ

大塚勇二前副市長
お疲れ様でした

　任期満了に伴い、令
和元年９月30日付けで
大塚氏が副市長を退任
しました。
 大塚氏は平成27年10
月に県職員から副市長
に就任しました。
　令和元年９月30日に
退任するまでの４年
間、日田市政の発展の
ため、重要な行政課題
に対して尽力していた
だきました。

日田市副市長に
村井 尚 氏が就任

　令和元年10月１日付け
で、村井氏が副市長に就任
しました。村井副市長は、
九州大学法学部を卒業後、
昭和57年に大分県庁に入
庁。県庁時代は農林水産部
理事兼審議監などを歴任
し、今年の４月からは大分
航空ターミナル㈱理事を務
めていました。今後は、そ
の豊富な行政経験と手腕を
生かした活躍が期待されま
す。

たかし
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お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

こ
の
制
度
は
中
小
企
業
の
事
業
主
が
従
業

員
の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
国

の
退
職
金
制
度
で
す
。

■
制
度
の
特
色

　
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
、
全
額
非
課

税
で
手
数
料
な
し
　
等

※
詳
細
は
中
小
企
業
退
職
金
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
、
又
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
☎
０
３
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４

　
商
工
労
政
課
雇
用
・
労
働
環
境
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

駐
車
場
を
貸
し
て
く
だ
さ
る

オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
！

祭
り
開
催
時
の
会
場
周
辺
の
駐
車
場
は
、

大
変
混
み
合
い
、
道
路
も
渋
滞
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
近
隣
の
住
宅
や
企
業
の
使
っ
て

い
な
い
駐
車
場
を
一
定
の
期
間
・
時
間
帯

だ
け
貸
し
て
く
だ
さ
る
オ
ー
ナ
ー
を
募
集

し
ま
す
。
左
記
の
と
お
り
、
駐
車
場
シ
ェ

ア
サ
ー
ビ
ス
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き
　

　
10
月
23
日
㈬
　
午
後
６
時
30
分
〜

■
と
こ
ろ

　
市
役
所
２
階
　
２
０
１
会
議
室

■
申
込
方
法
　
左
記
に
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
10
月
21
日
㈪

問
観
光
課
観
光
振
興
係

　
☎
㉒
８
２
１
０
（
市
役
所
３
階
）

暮
ら
し
の
中
の
困
り
ご
と

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

生
活
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
を
行
政
機

関
、
弁
護
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
公
証

人
等
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　
10
月
24
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

■
と
こ
ろ
　
市
役
所
７
階
　
大
会
議
室

■
相
談
内
容
　
登
記
、
税
金
、
年
金
、
道

路
、
遺
言
、
在
留
外
国
人
か
ら
の
相
談

な
ど

問
総
務
省
大
分
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

　
タ
ー
（
き
く
み
み
大
分
）

　
☎
０
９
７
‐
５
３
３
‐
１
１
０
０

　
総
務
課
３
日
以
内
窓
口

　
☎
㉒
８
２
３
３
（
市
役
所
１
階
）
　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

一
斉
情
報
伝
達
訓
練

市
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
Ｊ
‐

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
（
ジ
ェ
イ
・
ア
ラ
ー
ト
）
を

使
用
し
た
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
放
送
を
実

施
し
ま
す
。

■
と
き
　
11
月
５
日
㈫
　
午
前
10
時
頃

■
放
送
内
容
　
「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地

震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」

※
気
象
状
況
等
に
よ
っ
て
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
最
大
音
量
で
放
送
さ
れ
ま
す
。
　

問
防
災
・
危
機
管
理
課
防
災
・
危
機
管
理
係

　
☎
㉒
８
３
６
３
（
市
役
所
４
階
）

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
へ

障
害
者
控
除
の
お
知
ら
せ

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
65
歳
以
上
の

人
は
、
税
の
申
告
の
際
に
障
害
者
控
除
が

適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

長
寿
福
祉
課
、
各
振
興
局
に
備
付
け
、
又

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
年
末
調
整
時
期
や
確
定

申
告
の
１
か
月
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
適
用
の
可
否
は
、
お
お
む
ね
１
か
月

以
内
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
対
象
者

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、
身
体
障

害
者
手
帳
や
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
、
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
人

で
、
同
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
人

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
ら
ず
、
半
年

以
上
寝
た
き
り
で
、
食
事
・
排
せ
つ
等

の
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
状
態
で
医

師
か
ら
の
証
明
が
あ
る
人

問
長
寿
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
☎
㉒
８
２
６
４
（
市
役
所
１
階
）

国
民
健
康
保
険
税
の
税
額
を
変
更

（
子
供
の
均
等
割
減
免
）

今
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
の
う
ち
中

学
生
ま
で
の
子
供
の
均
等
割
額
が
減
免
さ

れ
ま
す
。
対
象
世
帯
に
は
10
月
中
旬
に
国

民
健
康
保
険
税
更
正
決
定
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。

■
注
意
点

・
国
民
健
康
保
険
税
の
税
額
が
４
月
に
遡

っ
て
変
更
に
な
る
た
め
、
納
付
書
で
支

払
う
人
は
10
月
以
降
の
納
付
書
を
差
し

替
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
既
に
年
間
の
税
額
を
全
額
支
払
い
済
み

の
人
は
、
還
付
と
な
る
た
め
後
日
左
記

か
ら
還
付
通
知
書
が
届
き
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　
☎
㉒
８
３
９
６
（
市
役
所
１
階
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
た

最
近
物
忘
れ
が
気
に
な
る
等
の
不
安
や
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
お
気
軽
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き

　
10
月
26
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ
　
花
月
園
　
新
館

■
参
加
費
　
１
０
０
円

※
申
込
み
不
要
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
た
実
行
委
員
会
事

務
局
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
花
花
）

　
☎
㉖
３
５
０
１

　
長
寿
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
９
（
市
役
所
１
階
）

第
４
回
日
田
リ
ハ
ビ
リ
サ
ミ
ッ
ト

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
式
競
技
の
ボ
ッ
チ
ャ

体
験
会
の
参
加
者
と
支
援
者
を
募
集
し
ま

す
。
障
が
い
の
有
無
に
関
係
な
く
、
幼
児

か
ら
高
齢
者
ま
で
一
緒
に
楽
し
め
る
ス
ポ

ー
ツ
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き

　
11
月
３
日
㈷
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
　
中
城
体
育
館

■
参
加
費
　
５
０
０
円
（
弁
当
代
）

■
持
ち
物
　
室
内
履
き
の
靴

※
装
具
の
人
は
そ
の
ま
ま
で
構
い
ま
せ
ん
。

■
申
込
方
法
　
左
記
に
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
10
月
20
日
㈰

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
楽
灯
会
（
羽
野
）

　
☎
０
９
０
‐
４
９
９
５
‐
５
６
８
１

　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
０
（
市
役
所
１
階
）

運
動
推
進
活
動
発
表
会
・
講
演
会

学
生
発
表
や
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
　
11
月
14
日
㈭

　
午
前
９
時
45
分
〜
午
後
０
時
30
分

■
と
こ
ろ

　
マ
リ
エ
ー
ル
オ
ー
ク
パ
イ
ン
日
田

■
内
容

・
学
生
発
表

・
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
講
演

・
「
玖
珠
弁
版
ラ
ジ
オ
体
操
動
画
」
発
表

■
講
師
　
福
岡
安
全
セ
ン
タ
ー
（
株
）
健

康
運
動
指
導
士
　
村
田
武
臣 

氏

■
参
加
費
　
無
料

■
申
込
方
法
　
昭
和
学
園
に
電
話
、
フ

ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
10
月
31
日
㈭
（
先
着
順
）

※
ひ
た
市
民
健
活
ポ
イ
ン
ト
が
付
き
ま
す
。

問
昭
和
学
園
高
等
学
校
看
護
学
科
専
門
課
程

　
☎
・
　
㉒
０
１
９
１

　
　senkouka@

b-net.kcv.jp

　
健
康
保
険
課
健
康
支
援
係

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室

「
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
と
れ
る
」
「
お
い
し

く
減
塩
で
き
る
」
を
テ
ー
マ
に
料
理
教
室

を
行
い
ま
す
。

■
と
き

　
11
月
15
日
㈮
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■
と
こ
ろ

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
１
階
　
栄
養
実
習
室

■
参
加
費
　
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

■
募
集
数
　
12
人

※
今
年
度
初
め
て
申
し
込
む
人
を
優
先
。

■
申
込
方
法
　
左
記
に
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
11
月
７
日
㈭

問
健
康
保
険
課
健
康
支
援
係

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

の
び
の
び
発
達
相
談

就
学
前
の
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
に
関

す
る
相
談
を
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚

士
、
保
育
士
等
が
応
じ
ま
す
。

■
と
き

　
11
月
22
日
㈮
　
午
前
９
時
30
分
〜

■
と
こ
ろ
　
ウ
ェ
ル
ピ
ア

■
内
容
　
子
供
へ
の
関
わ
り
方
に
関
す
る

相
談
、
き
つ
音
な
ど
の
言
葉
に
関
す
る

相
談
な
ど

■
募
集
数
　
20
人
程
度

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
次
回
の
相
談
会
を

案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
左
記
に
電
話
で
申
込
み

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

■
申
込
期
限
　
11
月
８
日
㈮

問
健
康
保
険
課
健
康
支
援
係

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

水
害
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
公
演

「
飯
山
劇
団
」
が
来
ま
す

関
東
在
住
の
大
分
県
出
身
者
で
創
る
「
飯

山
劇
団
」
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
公
演
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
熱
演
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
と
き
　
11
月
９
日
㈯
　
午
後
５
時
〜
７
時

　
（
開
場
は
午
後
４
時
30
分
か
ら
）

■
と
こ
ろ
　
大
山
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
内
容

・
一
部
　
「
劇
　
白
浪
五
人
女
」

・
二
部
　
「
歌
舞
音
曲
」

■
入
場
料
　
無
料

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
民
協
働
・
男
女

共
同
参
画
推
進
係

　
☎
㉒
７
５
１
５
（
市
役
所
６
階
）

第
61
回
住
ま
い
の
無
料
相
談
会

雨
漏
り
、
建
具
等
住
ま
い
の
傷
み
に
つ
い

て
職
人
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
10
月
27
日
㈰
　
午
前
９
時
15
分
〜
正
午

　
桂
林
公
民
館

問
日
田
職
人
会
（
原
田
）

　
☎
０
９
０
‐
７
９
８
２
‐
８
２
２
２

第
７
回
羽
田
交
流
館
ま
つ
り

□
と
き
・
と
こ
ろ
（
雨
天
決
行
）

　
10
月
27
日
㈰
　
午
前
10
時
〜

　
羽
田
多
目
的
交
流
館

問
羽
田
多
目
的
交
流
館
☎
㉔
８
４
２
１

第
36
回
大
分
県
日
田
は
ぎ
の
園
開
園
祭

□
と
き
・
と
こ
ろ
（
雨
天
決
行
）

　
11
月
２
日
㈯
　
午
前
10
時
〜

　
大
分
県
日
田
は
ぎ
の
園
駐
車
場

問
大
分
県
日
田
は
ぎ
の
園
☎
㉔
３
５
０
８

第
40
回
小
野
ふ
る
里
ふ
れ
あ
い
祭
り

□
と
き
・
と
こ
ろ
（
雨
天
決
行
）

　
11
月
３
日
㈷

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
小
野
小
学
校
　
体
育
館

※
無
料
巡
回
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
小
野
ふ
る
里
ふ
れ
あ
い
祭
り
実
行
委
員
会

　
事
務
局
☎
㉙
２
４
１
２
（
小
野
公
民
館
内
）

令
和
元
年
度
大
鶴
ふ
る
さ
と
祭

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
11
月
３
日
㈷

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
静
修
館
広
場
（
大
鶴
公
民
館
）

問
大
鶴
ふ
る
さ
と
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
㉘
２
１
２
１
（
大
鶴
公
民
館
内
）

「
月
出
山
岳
・
藪
の
不
動
尊
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
」
参
加
者
募
集

□
と
き
・
と
こ
ろ
（
雨
天
中
止
）

　
11
月
３
日
㈷
　
午
前
10
時
〜

　
月
出
山
多
目
的
交
流
館

□
募
集
数
　
先
着
１
０
０
人

□
参
加
費
　
大
人
１
０
０
０
円
（
月
出
山

米
１
㎏
付
）
・
学
生
５
０
０
円

□
申
込
方
法

　
左
記
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
込
み

□
申
込
期
限
　
10
月
26
日
㈯

問
月
出
山
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
（
吉
田
）

　
☎
０
９
０
‐
２
３
９
３
‐
０
２
１
９

　
　
㉔
８
１
３
３

タ
ウ
ン
情
報

イ
ベ
ン
ト

ひ
ら
く
と
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健康いちばん

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

11月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）
日 当番医 所在地 電話番号

11月の日曜・祝日当番医
（診療時間：午前９時～午後５時）

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診によって、救急病院の業務に支障
を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上
記の「当番医」で受診しましょう。

■救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７-５０３-８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急病院

問健康保険課☎㉔３０００（ウェルピア内）　大分県西部保健所☎㉓３１３３

11月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
１日㈮・８日㈮・15日㈮・29日㈮
９:00～16:00　ウェルピア
※上記交付日以外、又は各振興局での交付を希望する人
は、健康保険課にお申し込みください。

乳幼児の健診

栄養相談の日
７日㈭　13:00～15:00　ウェルピア
※希望する人は、前日までに健康保険課にご予約ください。

　変更することがありますので、医療機関には事前に電話で確認してください。又は市役所☎㉓３１１１、
夜間・休日当番医案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へお問い合わせください。

●医療機関には事前に電話で確認を！

予約健診　※日田検診センター（☎㉒３６００）に電話で予約。
　予約時間　９:00～16:00（平日のみ）
◆休日健診　受付時間　８:30～10:00　日田検診センター
　10日㈰　予約期間　10月28日㈪～11月１日㈮
　23日㈷　予約期間　11月11日㈪～15日㈮　※各先着150人。
◆午後健診　火・木曜日（平日のみ）
　受付時間　13:00～13:30
　予約期間　受診希望日の３日前まで　※各先着20人。
　※胃がん検診は受けられません。予約の際は必ず「午後健診」
　　とお伝えください。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。（無料）
※西部保健所に電話でお申し込みください。

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

外　科（急患に限ります。往診はしません）

３
４
10
17
23
24

３
４
10
17
23
24

３
４
10
17
23
24

日 当番医 所在地 電話番号
内　科（急患に限ります。往診はしません）

　「骨粗しょう症」とは、骨の強度が低下し骨折しやすくなる病気のことです。日田市では、高齢者の入院の原因の第
２位は「骨折」となっており、この骨折をきっかけに介護が必要な状態になることも少なくありません。骨の強度は加
齢とともに低下しますが、若い頃から食事や運動に気を付けることで骨の強度の低下を抑え、骨粗しょう症を予防する
ことができます。

※市役所以外での健診を希望する人は健康保険課にお申し込みください。

骨粗しょう症予防は若い頃から取り組むことが大事！

●カルシウムをしっかりとる！
　　　　　　　…それだけでいいのかな？
骨を強くするためにはカルシウムのほかにもビタミン
類、ミネラル、たんぱく質などたくさんの栄養素が必要
になります。これらの栄養素をしっかり補うには、お肉
ばかり、野菜ばかりといった偏った食事にならないよう
に、いろいろな食材を満遍なく食べることが大切です。

●毎日＋200mgのカルシウム摂取を目指そう！
平成28年の県民健康意識行動調査によると、日田市民の１
日のカルシウム摂取量の平均は約550mgと骨粗しょう症予
防の１日の目標量800mgに比べて不足している人が多いよ
うです。まずは毎日200mg増やすことを目標に、カルシウ
ムの多い食材を取り入れてみてはいかがでしょうか。

●適度な運動と日光浴も大切！
骨を強くするには、意識的に体を動かして骨に刺激を与
えること、日光を浴びてカルシウムの吸収を助けるビタ
ミンＤを体内で作ることも必要です。

牛乳
チーズ
ヨーグルト
豆腐
小松菜
いわしの丸干し
桜えび
ごま

200ml
６㎜厚２切れ
100ｇ
１/２丁
煮物１鉢
１尾
大さじ２
大さじ１

230
270
120
130
140
115
130
110

食品名 １回の量 カルシウム（mg）

内 容 対 象 日 受付時間会 場

13:00～13:30市役所７階大会議室
１歳６か月児健診（個別に通知）

３歳６か月児健診（個別に通知）

大山総合福祉センター
市役所７階大会議室
大山総合福祉センター 13:30～14:00

13:00～13:30
13:30～14:00

晴れた日はウォーキングや
ハイキングなど外に出掛け
てみませんか。

予防接種スケジュールを自動で作成
し、接種日が近づくとプッシュ通知
でお知らせします。登録は無料で
す。是非ご活用ください。

■日田市子育て支援アプリ「母子モ」■

【10月の日曜・祝日当番医変更】
　27日㈰　小野歯科医院（天瀬町赤岩☎57２１０２）

日野内科
膳所医院
こじかこどもクリニック
若宮病院
聖陵花月クリニック
新関内科医院
隈診療所
福田医院
下飛田小児科
児玉医院
福田内科クリニック
岩尾病院
河津内科呼吸器科
佐藤内科医院
松浦クリニック
日野内科
井上内科
麻生小児科医院
聖陵花月クリニック
若宮病院
膳所医院
こじかこどもクリニック
福田内科クリニック
隈診療所
岩尾病院
児玉医院
河津内科呼吸器科
下飛田小児科
福田医院
佐藤内科医院

23-6009
22-3292
28-8771
22-7171
27-5050
24-3355
22-0033
22-1648
24-1148
24-6572
25-5188 
22-6161
23-8123
22-1170
24-4155
23-6009
22-4700 
24-2323
27-5050
22-7171
22-3292
28-8771
25-5188 
22-0033
22-6161
24-6572
23-8123
24-1148
22-1648
22-1170

天神町
本町
清岸寺町
南元町
清水町
田島２丁目
隈１丁目
清岸寺町
中央１丁目
三本松２丁目
大宮町
淡窓２丁目
石井町２丁目
田島１丁目
中央１丁目
天神町
田島本町
淡窓２丁目
清水町
南元町
本町
清岸寺町
大宮町
隈１丁目
淡窓２丁目
三本松２丁目
石井町２丁目
中央１丁目
清岸寺町
田島１丁目

こじかこどもクリニック
若宮病院
児玉医院
井上内科
福田内科クリニック
隈診療所

秋吉病院
大河原病院
原病院
城谷病院
五反田病院
堀田クリニック

※アペックス歯科
おの歯科クリニック
合原歯科医院
石井歯科医院
※またけ歯科クリニック
武内歯科医院

清岸寺町
南元町
三本松２丁目
田島本町
大宮町
隈１丁目

豆田町
隈２丁目
三本松２丁目
元町
若宮町
新治町

元町
財津町
田島本町
日ノ出町
新治町
元町

28-8771
22-7171
24-6572
22-4700
25-5188
22-0033

23-0808
22-3131
22-7151
23-6115
23-8386
22-2662

22-0075
22-6118
22-5305
24-6886
28-7688
22-3034

７か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成31年４月生まれ
平成30年４月生まれ
平成30年１月～４月生まれ
平成28年５月生まれ
平成28年２月～５月生まれ

13日㈬
19日㈫
28日㈭
20日㈬
28日㈭
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ひた防災メール
気象警報や災害情報、避難情
報等をメールでお知らせしま
す。hitacity@jijo.bosai.info
宛てに空メールを送信し、返信された
メールから登録してください。

防災無線電話応答システム
防災行政無線の放送が聞こえにくい
ときなど、電話をかけることで放送
内容を新しい順に確認できます。
防災無線確認ダイヤル☎㉕５０４０
火災専用確認ダイヤル☎㉓４１００

ひた防災メール、学校情報携帯メール、防災無線電話応答システムをご活用ください

学校情報携帯メール
犯罪や災害などの緊急情報、
登録した学校の情報をお知ら
せします。e@ansin-hita.jp宛
てに空メールを送信し、返信されたメ
ールから登録してください。

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９人権なんでも相談所 大分地方法務局日田支局10:00～15:00

大分県司法書士会
☎０９７-５３２-７５７９

第２・４土曜日13:00～16:00
（祝日・年末年始を除く）

大分県司法書士会日田相談センター
（淡窓１丁目１-10）

司法書士相談会
災害・相続・遺言など

日田公証役場日曜遺言公証法律相談 ９:00～17:00 日田公証役場
☎㉔６７５１ 要予約

不動産市民相談室 宅建日田支部
（日田駅裏イエロービル２階）

宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３ 要予約13:00～15:00

身体障害者相談

身体・知的・
療育・精神に
関すること

障
が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

毎週木曜日９:30～11:30 日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６ウェルピア１階　相談室心配ごと相談

日常生活の心配ごと全般

10:00～11:30

ウェルピア１階　相談室 日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６ 10/28から予約受付弁護士相談会 13:00～17:00

天瀬・中津江振興局
10:00～11:30 ウェルピア

日田商工会議所 大分県社会保険労務士会日田支部
☎㉔２３３９

労働相談会 10:00～12:30

総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど

９:00～12:00

10:00～15:00

日田市役所 こども未来課家庭支援係
☎㉒８２９２ 要予約

中津児童相談所
移動相談会
子育てに関すること

10:30～12:00
13:30～15:00

大分県西部保健所１階　診察室 要予約
大分県西部保健所
☎㉓３１３３

精神保健福祉相談
うつ病や認知症の本人や家族 14:00～

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
ひた生活支援相談センター
☎㉒５２９９

市役所１階
※南側出入口から入って右側。生活自立相談 ８:30～17:00平日

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

要予約大分県西部振興局☎㉓２２００
　　　　８:30～12:00
　　　　13:00～17:15 大分県庁舎別館５階

大分県交通事故相談
被害者・加害者、人身
事故・物損事故など

大分県西部振興局
大分県生活環境企画課
交通事故相談所
☎０９７-５０６-２１６６

10:30～15:00
平日

とき ところ 問合せ
11月の無料相談

５日㈫
19日㈫

５日㈫

５日㈫

20日㈬

19日㈫

７日㈭

14日㈭

８日㈮

６日㈬
11日㈪

８日㈮

６日㈬
15日㈮
20日㈬
21日㈭
25日㈪

12日㈫

17日㈰

13日㈬

14日㈭

14日㈭

10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30

天瀬総合福祉センター
上津江振興局
中津江振興局
大山総合福祉センター
前津江保健センター　
前津江保健センター　
大山総合福祉センター
天瀬総合福祉センター
津江老人福祉センター
上津江振興局

天瀬公民館
前津江振興局
大山・上津江振興局
中津江振興局
市役所４階　４０１会議室

要予約
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