
今月は、国民健康保険税第９期、介護保険料第６期、固定資産税・都市計画税
第４期の納付月です。納期内の納付をお願いします。

日田市役所　　☎㉓３１１１　 天瀬振興局　　☎57８２０１
大山振興局　　☎52３１０１　 前津江振興局　☎53２１１１
中津江振興局　☎54３１１１　 上津江振興局　☎55２０１１

閉庁日・休業日
市役所、各振興局・振興センター
■閉庁日　12月28日㈯～令和２年１月５日㈰
※コンビニ交付サービスは12月29日㈰～令和２年１月３日㈮
の期間は終日全ての証明書発行ができません。
葬斎場
■休業日　令和２年１月１日㈷
※休業日は火葬、告別室（葬儀）、霊安室の利用ができません。
業務案内　
各種証明書の交付
　閉庁期間中に住民票、印鑑証明、納税証明、所得証
明が必要な人は、12月27日㈮午後５時までに市役所
又は各振興局に電話で予約してください。予約した各
種証明書は、閉庁期間中の午前８時30分から午後５時
までに市役所警備室又は各振興局で受け取ることがで
きます。なお、戸籍全部事項証明（戸籍謄本）、戸籍
個人事項証明（戸籍抄本）等の交付及び転入・転出等
の住民異動届、旅券（パスポート）の申請・受取は閉
庁期間中の取扱いができませんので、12月27日㈮ま
でに手続を済ませてください。

【年末の税金・水道料金の収納業務】
■とき
　12月28日㈯・29日㈰　午前９時～午後３時
※水道の開閉栓の業務は行いません。
※各振興局・振興センター、出張所では対応していません。
問税務課納税係
　☎㉒８２０５（市役所１階）
　上下水道局料金センター
　☎㉒８２２０（市役所５階）

年末年始の業務案内

問市民課窓口サービス係☎㉒８２０４（市役所１階）
　税務課税制窓口係　　☎㉒８３９７（市役所１階）
　各振興局（上記）

年末年始の戸籍の届出
■死亡届　午前８時30分～午後５時
　火葬許可証等の交付が必要です。上記時間中に市役
所警備室又は各振興局に届出をしてください。
■出生、婚姻等の届出
・午前８時30分～午後５時　
　市役所警備室又は各振興局で受け付けます。
・午後５時～翌朝の午前８時30分
　市役所…警備室で届書をお預かりします。
　各振興局…受付箱を設置していますので注意事項を
確認の上、投かんしてください。

※市役所警備室は北側玄関出入口にあります。
※戸籍の届出内容が反映されるまで数日かかります。

【清掃センター年末特別開設日】
　大掃除等で出たごみの受入れを行います（有料）。
■日曜開設日　　12月22日㈰
■年末開設期間　12月23日㈪～27日㈮、12月30日㈪
　　　　　　　　午前８時30分～午後４時
　　　　　　　　（正午～午後１時までは昼休み）
■対象　　　　　家庭及び事業系一般廃棄物
※ごみは分別してお持ちください。
※年末は非常に混雑しますので、早めに持込みをお願いします。
※12月28日㈯・29日㈰・31日㈫～令和２年１月５日㈰まで
は受入れできません。

問清掃センター☎㉓０１１１

市役所、各振興局・振興センターは
12月28日から令和２年１月５日まで閉庁します
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●会計年度任用職員（臨時職員）を募集します！

問総務課職員係☎㉒８３９２（市役所４階）

問プレミアム付商品券販売窓口☎㉒８２８１（市役所３階）

●申請期限間近！日田市プレミアム付商品券

問学校教育課指導係☎㉒８３２６（市役所別館２階）

●「補助職員」を募集　―日田市特別支援教育活動サポート事業―
　発達障がい等で特別な支援を必要とする小・中学生に対し、教育的支援を行う補助職員を募集します。

▼募集対象
　原則、教育職員免許法に基づく教員免許を有する人
※教員免許を有しない人も受け付けます。

▼募集数
　若干名

▼任用期間
　令和２年４月６日㈪～令和３年３月26日㈮（予定）

▼勤務場所
　日田市内の小・中学校
　（勤務校は面接後決定）

▼勤務時間
　１日６時間前後
　（学校の状況に応じた運用を行うため勤務の形態は
派遣校によって異なります）　

▼申込方法
　履歴書（写真貼付）及び教員免許の写し（所有する
人）を学校教育課（市役所別館２階）に持参

▼対象者
①今年度の住民税非課税の人（申請必要）
※住民税を課税している人の扶養者（生計を一にする配偶
者、扶養親族等）、生活保護受給者は対象外です。
②平成28年４月２日～令和元年９月30日までに生ま
れた子供がいる世帯（申請不要）

▼申請方法
　郵送又は窓口で申込み

▼申請期限
　令和２年１月10日㈮（当日消印有効）

▼申請窓口
　市役所３階　303会議室、各振興局・振興センター

▼申込期限
　12月27日㈮
※申込受付後、令和２年１～２月に面接を実施し３月末ま
でに結果を連絡します。
※詳細は下記にお問い合わせください。

問（公財）日田玖珠地域産業振興センター☎㉒３１１５
　商工労政課地域産業支援係☎㉒８２３９（市役所３階）

「進撃の巨人」の登場人物やロゴ
を商品ラベル、パッケージ等に使
用して、新たなヒット商品を開発
してみませんか？

　消費税率の引き上げに伴う経済対策として、下記の人を対象に25％もお得に買い物ができる「日田市プレミアム付
商品券」を販売しています。申請期限が近づいているので、まだ申請をしていない人は早めにお願いします。

　市役所では制度の変更に伴い、令和２年４月からこれまで募集していた「臨時職員」を「会計年度任用職員」とし
て募集を行います。勤務条件等については、面接時に説明予定です。

商品券の購入には購入引換券が必要です。
申請が必要な対象者①の人には、「購入引換券交付申請書」を
郵送していますので、まずは申請をお願いします。

１冊5,000円分（１枚500円×10枚綴り）
の商品券を4,000円で、
１人最大５冊まで購入できます。

©諫山創／講談社

一般事務
学校連絡員
看護師
介護認定調査員
調理員
学校図書司書
保育士

職種

履歴書
及び
資格証の
写し

履歴書

必要書類必要な資格・技能

基本的なパソコン操作ができる人

看護師、准看護師のいずれかの資格を有する人
保健師、看護師、准看護師のいずれかの資格を有する人
調理師の資格を有する人
司書の資格を有する人
保育士及び幼稚園教諭の資格を有する人

雇用期間

令和２年
４月～
令和３年
３月

●「進撃の巨人」のキャラクターを使用した
　商品開発を行う事業所を募集！

　日田市出身の諫山創氏による大ヒット漫画「進撃の
巨人」を活用した商品化を行う事業所を募集していま
す。なお、商品化には出版している講談社との契約と
著作権料の支払いが必要です。
　商品ラベル等へ「進撃の巨人」を活用した商品化に
関心のある事業所は下記にお問い合わせください。

▼申込方法　必要書類を総務課職員係（市役所４階）に提出
※書類提出時に面接を行います。（事前に連絡の必要はありません）

▼提出期間
　12月18日㈬～27日㈮、令和２年１月６日㈪～17日㈮
　（平日の午後１時～５時）
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●「心の相談員」を募集　―令和２年度 問題を抱える子ども等の自立支援事業―

▼募集対象
・原則、認定臨床心理士、教育職員免許法に基づく教
員免許を有する人
・普通自動車運転免許を有する人
※心理士、教員免許を有しない人も受け付けます。

▼募集数　若干名

▼任用期間
　令和２年４月８日㈬～令和３年３月26日㈮（予定）

▼勤務時間
　１日６時間前後
　（学校の状況に応じた運用を行うため勤務の形態は
派遣校によって異なります）　　

　不登校児童生徒を支援するために、別室で学習する児童生徒の支援を行ったり、児童生徒や保護者と面談の上、家
庭を訪問し支援を行ったりする「心の相談員」を募集します。
※現在６人が心の相談員として働いています。

問教育センター☎㉒１０１９（市役所別館１階）

問市民課窓口サービス係☎㉒８２０４（市役所１階）

●町名表示板、住居番号表示板の再交付を受け付けます
　住居表示制度が実施されている地域（住所が○番○
号で表示されている地域）では、玄関又は門など建物
の入口付近に「町名表示板」、「住居番号表示板」を
表示しなければなりません。
　表示板が剥がれたり、文字が読みにくい場合は、無
料で交付しますので右記にお問い合わせください。

▼申込方法
　履歴書（写真貼付）及び教員免許の写し（所有する
人）を教育センター（市役所別館１階）に持参

▼申込期限　
　令和２年１月15日㈬
※申込受付後、令和２年２月に面接を実施し３月末までに結
果を連絡します。
※詳細は下記にお問い合わせください。

▼町名・住居番号表示板（例）
　

田島２丁目
６－１

問ＯＩＴＡえんむす部出会いサポートセンター
　☎０９７-５７８-７７７７
　ひた暮らし推進室移住促進係☎㉒８３８３（市役所６階）

●まずは登録！出張えんむす部
　大分県が設置した「ＯＩＴＡえんむす部出会いサポ
ートセンター」では、会員制による１対１のお見合い
を行っています。会員も1,200人を超え、多くのカッ
プルが誕生し成婚につながっています。市でも会員登
録等ができますので是非ご利用ください。

▼とき
　令和２年１月12日㈰
　午前11時～午後５時

▼ところ
　アオーゼ２階　第３会議室

▼業務内容
・お見合い会員登録
・お相手検索
※事前申込が必要です。
※申込等詳細はＯＩＴＡえんむす部出会い
サポートセンターホームページ、又は右
記二次元コードからご覧ください。

くらしの情報次回の広報ひた1月１日号は、12月27日㈮に発送します。Information 12.15
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意
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問
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
開
催

最
近
物
忘
れ
が
気
に
な
る
等
の
不
安
や
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
お
気
軽
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
た

　
　
　
　
　
　
　
〜
４
周
年
記
念
会
〜
】

■
と
き
　
12
月
28
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ
　
若
宮
公
民
館

■
参
加
費
　
１
０
０
円

【
も
の
わ
す
れ
保
健
室
】

■
と
き
　
令
和
２
年
１
月
５
日
㈰

　
午
後
２
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ
　
ア
オ
ー
ゼ
１
階
　
音
楽
練
習
室

■
参
加
費
　
１
０
０
円

※
い
ず
れ
も
申
込
み
不
要
で
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

問
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
た
実
行
委
員
会
事

務
局
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
花
花
）

　
☎
㉖
３
５
０
１

　
長
寿
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
９
（
市
役
所
１
階
）

の
び
の
び
発
達
相
談

就
学
前
の
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
に
関

す
る
相
談
を
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚

士
、
保
育
士
等
が
応
じ
ま
す
。

■
と
き
　
令
和
２
年
１
月
24
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
〜

■
と
こ
ろ
　
ウ
ェ
ル
ピ
ア

■
内
容
　
子
供
へ
の
関
わ
り
方
に
関
す
る

相
談
、
き
つ
音
な
ど
の
言
葉
に
関
す
る

相
談
な
ど

■
募
集
数
　
20
人
程
度

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
次
回
の
相
談
会
を

案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
左
記
に
電
話
で
申
込
み

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

■
申
込
期
限
　
令
和
２
年
１
月
10
日
㈮

問
健
康
保
険
課
健
康
支
援
係

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

第
73
回
日
田
市
文
教
祭

【
特
別
行
事
】

・
第
55
回
大
分
県
美
術
展
（
写
真
）
巡
回
展

■
と
き
　
12
月
24
日
㈫
〜
28
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
5
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

■
と
こ
ろ

　
ア
オ
ー
ゼ
２
階
　
美
術
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
入
場
料
　
無
料

問
社
会
教
育
課
文
化
振
興
係

　
☎
㉒
６
８
６
８
（
ア
オ
ー
ゼ
内
）

第
34
回
日
田
市
少
年
少
女

交
流
駅
伝
大
会

■
と
き

　
令
和
２
年
１
月
19
日
㈰

　
開
会
式
　
午
前
９
時
30
分
〜

　
ス
タ
ー
ト
　
午
前
10
時
〜

■
と
こ
ろ
　
陸
上
競
技
場

■
参
加
資
格

　
小
学
校
３
〜
６
年
生
で
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
や
子
供
会
等
で
編
成
す
る
チ
ー
ム

（
１
団
体
３
チ
ー
ム
ま
で
）

※
チ
ー
ム
は
、
大
人
（
監
督
１
人
、
世
話
人
２

人
）
と
選
手
７
人
で
編
成
。

■
参
加
費

　
１
チ
ー
ム
　
２
千
円
（
保
険
料
含
む
）

■
申
込
方
法

　
左
記
に
備
付
け
の
申
込
用
紙
を
提
出

■
申
込
期
限
　
12
月
27
日
㈮

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎
㉒
８
４
４
２
（
市
役
所
別
館
２
階
）

ひ
た
市
民
環
境
会
議
研
修
視
察

市
内
在
住
で
、
ご
み
処
理
の
流
れ
や
リ
サ

イ
ク
ル
等
に
興
味
が
あ
る
人
を
対
象
に
、

ご
み
処
理
施
設
等
の
研
修
視
察
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
と
き
　
令
和
２
年
１
月
20
日
㈪

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
予
定
）

■
と
こ
ろ
　
北
九
州
市

■
募
集
数
　
10
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
左
記
に
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
１
月
６
日
㈪

※
昼
食
は
各
自
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
ひ
た
市
民
環
境
会
議
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
・
景
観
部
会
事
務
局
（
環
境
課
生
活

環
境
係
内
）

　
☎
㉒
８
２
０
８
（
市
役
所
２
階
）

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

令
和
２
年
度
訓
練
生

国
立
県
営
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

（
北
九
州
市
若
松
区
）
で
は
、
令
和
２
年

度
の
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
科
目

　
①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
②
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計

科
③
商
業
デ
ザ
イ
ン
科
④
Ｏ
Ａ
事
務
科

⑤
建
築
設
計
科
⑥
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
⑦

総
合
実
務
科

■
訓
練
期
間
　
１
年
間
（
②
の
み
２
年
間
）

■
募
集
数
　
各
20
人
（
⑥
の
み
30
人
）

■
応
募
資
格

　
身
体
障
が
い
、
精
神
障
が
い
、
知
的
障

が
い
、
発
達
障
が
い
、
高
次
脳
機
能
障

が
い
、
難
病
な
ど
の
あ
る
人
（
手
帳
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
申
込
期
限
　
令
和
２
年
１
月
23
日
㈭

■
入
校
日
　
令
和
２
年
４
月
10
日
㈮

※
詳
細
は
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
☎
０
９
３
‐
７
４
１
‐
５
４
３
１

　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
０
（
市
役
所
１
階
）

イ
ベ
ン
ト
・
募
集
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健康いちばん

日 当番医 所在地 電話番号

１月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

水

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

１

３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

２ 木

１月の日曜・祝日当番医
（診療時間：午前９時～午後５時）

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診によって、救急病院の業務に支障
を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上
記の「当番医」で受診しましょう。

■救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７-５０３-８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急病院

問健康保険課☎㉔３０００（ウェルピア内）　大分県西部保健所☎㉓３１３３

１月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
10日㈮・17日㈮・31日㈮
９:00～16:00　ウェルピア
※上記交付日以外、又は各振興局での交付を希望する人
は、健康保険課にお申し込みください。

乳幼児の健診

　変更することがありますので、医療機関には事前に電話で確認してください。又は市役所☎㉓３１１１、
夜間・休日当番医案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へお問い合わせください。

●医療機関には事前に電話で確認を！

予約健診　※日田検診センター（☎㉒３６００）に電話で予約。
　予約時間　９:00～16:00（平日のみ）
◆午後健診　火・木曜日（平日のみ）
　受付時間　13:00～13:30
　予約期間　受診希望日の３日前まで　※各先着20人。
　※胃がん検診は受けられません。予約の際は必ず「午後健診」
　　とお伝えください。

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

外　科（急患に限ります。往診はしません）

１

３
５
12
13
19
26

１
２
３
５
12
13
19
26

１
２
３
５
12
13
19
26

２

日 当番医 所在地 電話番号
内　科（急患に限ります。往診はしません）

◎フレイルとは
「加齢によって、心身の活力が徐々に低下した状態」を
表した言葉です。

※市役所以外での健診を希望する人は健康保険課にお申し込みください。

フレイルを予防して、健康寿命を延ばそう

内 容 対 象 日 受付時間会 場

13:00～13:30

市役所７階大会議室
１歳６か月児健診（個別に通知）

３歳６か月児健診（個別に通知）

天瀬公民館東渓分館
市役所７階大会議室
天瀬公民館東渓分館

すくすく相談
16日㈭　10:00～11:30　前津江保健センター
23日㈭　10:00～11:30　大山保健センター
※母子健康手帳を持参してください。

※玖珠郡の市外局番は「０９７３」です。

※

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。（無料）
※西部保健所に電話でお申し込みください。

フレイルの悪循環

高齢期に入ると、約２～３割の人が低栄養になるとい
われています。低栄養が続くと、体重減少、体力の低
下、気力の低下、免疫力の低下を引き起こし、閉じこ
もりや寝たきりの原因となります。

◎フレイルの予防～健康長寿３つの柱～
健康長寿のためのフレイル予防には「栄養・運動・社
会参加」をどれも欠かさずに維持・改善することが重
要です。

運動　①たっぷり歩く
　　　②ちょっと頑張って筋トレをやってみる

栄養　①バランスのとれた食事をする（たんぱ
　　　　く質を多めにとる）
　　　②歯科口腔の定期的な管理を行う

①友達と一緒に食事をする
②前向きに社会参加をする

◎日田市の健康寿命と平均寿命の差

資料：大分県健康指標計算システム 平成25～29年平均

＊３つ以上チェックがつく人はフレイルかも・・・

80.15
78.73

1.42

2.92

86.45
83.53

■平均寿命　■健康寿命

食欲低下

　 運動量低下
消費カロリー低下

 筋肉量低下
基礎代謝低下

低栄養状態

◎フレイルをチェックしてみよう！

（歳）

女

男
平均寿命と健康寿命
の差を縮小すること
が重要です！

社会
参加

若宮病院
井上内科
児玉医院
福田内科クリニック
聖陵花月クリニック
日野内科
膳所医院
新関内科医院
麻生小児科医院
隈診療所
佐藤内科医院
岩尾病院
松浦クリニック
福田医院
こじかこどもクリニック
河津内科呼吸器科
下飛田小児科
若宮病院
福田内科クリニック
聖陵花月クリニック
新関内科医院
児玉医院
井上内科
日野内科
麻生小児科医院
隈診療所
河津内科呼吸器科
岩尾病院
佐藤内科医院
松浦クリニック
下飛田小児科
福田医院

22-7171
22-4700
24-6572
25-5188
27-5050
23-6009
22-3292
24-3355
24-2323
22-0033
22-1170
22-6161
24-4155
22-1648
28-8771
23-8123
24-1148
22-7171
25-5188
27-5050
24-3355
24-6572
22-4700
23-6009
24-2323
22-0033
23-8123
22-6161
22-1170
24-4155
24-1148
22-1648

南元町
田島本町
三本松２丁目
大宮町
清水町
天神町
本町
田島２丁目
淡窓２丁目
隈１丁目
田島１丁目
淡窓２丁目
中央１丁目
清岸寺町
清岸寺町
石井町２丁目
中央１丁目
南元町
大宮町
清水町
田島２丁目
三本松２丁目
田島本町
天神町
淡窓２丁目
隈１丁目
石井町２丁目
淡窓２丁目
田島１丁目
中央１丁目
中央１丁目
清岸寺町

若宮病院
井上内科
児玉医院
福田内科クリニック
日野内科
松浦クリニック
福田医院
聖陵花月クリニック
河津内科呼吸器科

大河原病院
原病院
城谷病院
堀田クリニック
秋吉病院
大河原病院
原病院
城谷病院

荒木歯科医院
玉井歯科医院
石松朗歯科医院
またけ歯科クリニック
※せさき歯科医院
中村歯科医院
はたの歯科医院
※高田歯科醫院

 22-7171
 22-4700
 24-6572
 25-5188
 23-6009
 24-4155
 22-1648
 27-5050
 23-8123

 22-3131
 22-7151
 23-6115
 22-2662
 23-0808
 22-3131
 22-7151
 23-6115

 52-2022
  76-2018
 24-3718
 28-7688
 23-6481
 23-2228
 22-7736
 28-7019

南元町
田島本町
三本松２丁目
大宮町
天神町
中央１丁目
清岸寺町
清水町
石井町２丁目

隈２丁目
三本松２丁目
元町
新治町
豆田町
隈２丁目
三本松２丁目
元町

大山町西大山
玖珠郡九重町
丸山１丁目
新治町
中央１丁目
下井手町
豆田町
三本松１丁目

□食欲がなく、痩せてきた気がする
□なかなか疲れが取れなくなってきた
□歩くのが遅くなった（青信号の間に横断歩道を渡り
きれない）
□力が入らなくなってきた（買い物したものを運ぶの
が大変。ペットボトルのキャップが開けられない）
□出掛けるのがおっくうになった（人と接する機会が
減った。定期的に運動していない）

74 76 78 80 82 84 86 88

７か月児健診（母子健康手帳が必要） 令和元年６月生まれ
平成30年６月生まれ
平成30年３月～６月生まれ
平成28年７月生まれ
平成28年４月～７月生まれ

15日㈬
21日㈫
31日㈮
22日㈬
31日㈮
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ひた防災メール
災害情報、避難情報等をお知
らせします。空メールを送信
し登録してください。

学校情報携帯メール
登録した学校の情報をお知ら
せします。空メールを送信し
登録してください。

災害情報など様々な情報を知ることができます！

防災無線の放送内容をご家庭の電話で聞き返すことができます。
防災無線確認ダイヤル☎㉕５０４０　火災専用確認ダイヤル☎㉓４１００

詳細は今後の広報ひた
等でお知らせします。

280MHz帯「防災ラジオ」

身体障害者相談

身体・知的・
療育・精神に
関すること

障
が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

ウェルピア

日田商工会議所 大分県社会保険労務士会日田支部
☎㉔２３３９労働相談会

総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど

大分県西部保健所１階　診察室 要予約
大分県西部保健所
☎㉓３１３３

精神保健福祉相談
うつ病や認知症の本人や家族

日田公証役場公証役場の日曜無料相談 日田公証役場
☎㉔６７５１

大分県司法書士会
☎０９７-５３２-７５７９

第２・４土曜日13:00～16:00
（祝日・年末年始を除く）

大分県司法書士会日田相談センター
（淡窓１丁目１-10）

司法書士相談会
災害・相続・遺言など

不動産市民相談室 宅建日田支部
（日田駅裏イエロービル２階）

宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３

大分地方法務局日田支局 大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９人権なんでも相談所

毎週木曜日９:30～11:30 日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６ウェルピア１階　相談室心配ごと相談

日常生活の心配ごと全般

ウェルピア１階　相談室 日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６ 12/23から予約受付弁護士相談会

市役所１階　相談室 こども未来課家庭支援係
☎㉒８２９２ 要予約

中津児童相談所
移動相談会
子育てに関すること

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

ひた生活支援相談センター
☎㉒５２９９

市役所１階
※南側出入口から入って右側。生活自立相談 ８:30～17:00平日

要予約

要予約

要予約

要予約

大分県西部振興局☎㉓２２００
　　　　８:30～12:00
　　　  13:00～17:15 大分県庁舎別館５階

大分県交通事故相談
被害者・加害者、人身
事故・物損事故など

大分県西部振興局
大分県生活環境企画課
交通事故相談所
☎０９７-５０６-２１６６

平日

令和２年度
導入予定！

とき ところ 問合せ
１月の無料相談

６日㈪

21日㈫

16日㈭

９日㈭

15日㈬

10日㈮

20日㈪

８日㈬
15日㈬
16日㈭
20日㈪
24日㈮

９日㈭

19日㈰

14日㈫

14日㈫
28日㈫

10日㈮

８日㈬

９日㈭

14日㈫

天瀬公民館
上津江・前津江振興局
中津江振興局
大山振興局
市役所５階　501会議室

天瀬総合福祉センター
前津江保健センター
大山総合福祉センター
大山総合福祉センター　
前津江保健センター
津江老人福祉センター
上津江振興局　
上津江振興局
中津江振興局
天瀬総合福祉センター

10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00

10:00～11:30

10:00～12:30

９:00～12:00

10:00～15:00

14:00～

９:00～17:00

13:00～15:00

10:00～15:00

13:00～17:00

10:30～12:00
13:30～15:00

10:30～15:00
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