
図書館に行こう　淡窓図書館☎㉒２４９７　開館時間：午前９時～午後７時（日曜日・祝日は午後６時まで）

  

食生活改善推進員さんのおすすめレシピ

<作り方>
①キャベツは長さ４㎝幅１㎝の短冊切りにする。ハムも同様の短冊切りにす
る。
②湯を沸かし、キャベツとコーンをゆでる。
③ざるにあげ、しっかり水気をきる。
④材料を全て混ぜ、塩こしょうで味を調える。

問健康保険課健康支援係☎㉔３０００（ウェルピア内）

■材料■　（２人分）
キャベツ 　　　　　　　　  80g
ハム　　　 　　　　　　　  20g

マヨネーズには野菜の苦みを抑える効果があるそうです。ピーマンなど
の苦い野菜が苦手な人は、炒めるときに油の代わりにマヨネーズを使う
と少し食べやすくなりますよ。

　
原
古
処
（
名
は
震
平
、
字
は
士
萌
）

は
、
筑
前
秋
月
の
人
で
、
詩
人
・
儒
学
者

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
明
和
４
年
秋

月
藩
士
の
二
男
と
し
て
生
ま
れ
、
そ
の
優

れ
た
資
質
を
請
わ
れ
て
天
明
２
年
16
歳
の

と
き
秋
月
藩
士
原
坦
斎
の
養
子
と
な
り
、

天
明
４
年
福
岡
の
亀
井
南
冥
に
徂
徠
学
を

学
び
ま
す
。
そ
の
後
、
福
岡
藩
支
藩
で
あ

る
秋
月
藩
の
藩
校
稽
古
館
の
教
授
と
な
り

ま
す
が
、
政
変
に
よ
っ
て
藩
校
を
退
役
し

私
塾
古
処
山
堂
を
開
き
、
ま
た
各
地
を
遊

歴
し
、
菅
茶
山
・
菊
池
五
山
・
大
窪
詩
佛

な
ど
の
有
名
な
漢
詩
人
と
交
友
し
、
詩
人

と
し
て
の
名
を
高
め
ま
し
た
。
淡
窓
や
頼

山
陽
と
は
特
に
親
交
が
深
く
、
相
互
に
宛

て
た
書
簡
が
多
く
残
っ
て
お
り
、
門
下
生

に
は
村
上
佛
山
・
吉
田
平
陽
な
ど
が
い
ま

し
た
。
文
政
10
年
に
没
し
、
秋
月
の
お
寺

に
あ
る
墓
の
墓
石
正
面
の
字
は
頼
山
陽
の

書
、
側
面
に
は
淡
窓
が
贈
っ
た
追
悼
の
詩

が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
郷
土
の
名
峰
か
ら

と
っ
て
「
古
処
」
と
号
し
ま
し
た
。

　
淡
窓
よ
り
15
歳
の
年
長
で
、
淡
窓
の
学

ん
だ
亀
井
塾
で
は
先
輩
に
あ
た
り
ま
す
。

淡
窓
は
古
処
を
「
南
冥
の
門
下
に
於
い

て
、
詩
人
の
冠
と
称
せ
り
。
南
冥
常
に
称

し
て
曰
く
、
文
に
昱
（
南
冥
の
長
男
の
昭

陽
）
あ
り
。
詩
に
原
震
平
あ
り
と
。
（
中

略
）
古
処
も
李
白
を
学
び
た
る
人
な
り
。

天
才
飄
逸
に
し
て
、
詩
人
の
風
あ
り
」
と

評
し
て
い
ま
す
。
当
時
、
亀
井
塾
に
お
い

て
「
亀
文
原
詩
」
と
、
文
章
で
は
亀
井
昭

陽
、
詩
作
で
は
原
震
平
と
並
び
評
さ
れ
て

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
原
采
蘋
は
、
古
処
の
長
女
で
、
幼
少
よ

り
学
才
が
あ
り
、
成
長
後
は
女
流
漢
詩
人

と
し
て
広
く
知
ら
れ
、
時
に
は
父
の
代
講

を
勤
め
る
な
ど
し
ま
し
た
。
父
の
古
処
と

と
も
に
各
地
を
遊
歴
し
、
父
の
死
後
に
江

戸
に
出
て
活
躍
し
、
菅
茶
山
・
頼
山
陽
・

梁
川
星
巌
ら
と
詩
の
交
換
を
す
る
な
ど
し

て
い
ま
す
。
一
生
独
身
生
活
を
送
り
、
旅

の
途
中
、
長
州
萩
で
病
死
し
ま
し
た
。

　
原
古
処
と
菜
蘋
の
父
娘
は
、
文
政
３
年

７
月
に
咸
宜
園
を
訪
れ
て
い
ま
す
。
淡
窓

の
『
懐
旧
楼
筆
記
』
に
よ
る
と
「
原
震

平
、
其
の
娘
采
蘋
を
携
へ
て
来
訪
せ
り
。

因
っ
て
宴
会
を
設
く
。
（
中
略
）
近
日
此

の
地
に
来
り
、
我
が
家
を
訪
へ
り
。
采

蘋
、
時
に
歳
二
十
三
四
な
る
べ
し
。
幼
よ

り
読
書
文
芸
を
学
び
、
尤
も
詩
に
長
ぜ

り
。
其
の
行
事
、
磊
々
落
々
と
し
て
男
子

に
異
な
ら
ず
、
又
、
能
く
豪
飲
せ
り
。

（
中
略
）
采
蘋
、
後
、
東
都
に
在
り
。
謙

吉
東
遊
の
時
、
相
見
せ
り
。
詞
林
に
於
て

頗
る
名
誉
あ
る
よ
し
」
と
想
い
出
を
語
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
と
き
古
処
は
54
歳
、
采

蘋
は
23
歳
、
淡
窓
は
39
歳
で
し
た
。

　
伝
記
の
伝
え
る
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
、
長

身
で
瓜
実
顔
の
美
人
で
あ
っ
た
采
蘋
は
化

粧
せ
ず
、
髪
は
長
く
梳
り
、
一
刀
を
腰
に

男
装
し
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
淡
窓
の
弟
の
謙
吉
（
旭
荘
）
と
は
、
若

い
頃
に
広
島
の
頼
杏
平
の
と
こ
ろ
で
逢
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
旭
荘
の
日
記
『
日
間
瑣

事
備
忘
』
に
も
し
ば
し
ば
采
蘋
の
名
が
見

え
、
江
戸
で

塾
を
開
い
て

い
た
時
に
は

親
し
く
往
来

し
て
交
友
し

て
い
ま
す
。

世界遺産登録を目指す「咸宜園」　－近世日本の教育遺産として－（人物編　原古処と原采蘋）

　　淡窓・咸宜園と交流のあった文人・墨客たち⑦

たんそうさん

▲原古処肖像画
　朝倉市秋月博物館蔵

問世界遺産推進室（咸宜園教育研究センター内）☎㉒０２６８

し
ほ
う

キャベツとコーンのマヨサラダ

心の架け橋 日田市障がいによる差別を解消し誰もが心豊かに暮らせるまちづくり条例

コ ラ ム

冷凍コーン　　　　　　　　 15g
マヨネーズ　　　 小さじ１と1/2

ぼっかく

塩こしょう　　　　　　  適宜
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新刊情報
ハートウッドホテル４
ねずみのモナと永遠のわが家
ケイリー・ジョージ／作　久保陽子／訳
高橋和枝／絵
童心社

突然モナを訪ねてきたネズミのストロベリーさんは、モナ
のお母さんとおそろいのペンダントをさげていた。ストロ
ベリーさんが語るモナの家族の秘密とは？しかしそのこ
ろ、巨大な山火事がハートウッドホテルに迫り…。小さな
モナの物語、最終巻。
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▲リサイクル会の様子

おはなし会の様子

▲

広報ひた３月１日号で募集記事を掲載したこど
も司書講座の受講生募集受付は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、下記のとおり期間
を延長します。

令和２年度こども司書講座受講生
　　募集期間延長のお知らせ

募集期限 ４月28日㈫

　障がいや障がい者への差別を解消する条例の施行か
ら１年が経ちました。市では、障がいの有無にかかわ
らず、誰もがお互いに尊重し合いながら共生するまち
づくりを行うためにこの条例を作りました。条例で
は、下記のことを市のルールとして決めています。
◎障がい者への差別的取り扱いや虐待を禁止します
　（第７条）
◎障がいや障がい者への相互理解を促進します
　（第８条）
◎合理的配慮の提供に取り組みます
　（第９条・第10条）
◎トラブル解決の仕組みを作ります
　（第11条～第17条）

　「障がい者に合理的配慮を」と聞くと、とても大変
なことと感じる人がいるかもしれません。しかし、合
理的配慮とは難しいことではなく、困りごとを解決で
きるように「一緒に考えること」が大切なポイントで
す。障がいは「特別なこと・他人事」ではなく「一緒
に考えること」で解決できることも多くあります。
　市では、この条例の説明や障がい理解を深めるため
の出前講座を行っており、これまでに自治会や施設、
各団体の研修会等で話をしてきました。費用は無料
で、町内会や保護者会など少数の集まりでも開催でき
ます。是非、お気軽にお問い合わせください。

問社会福祉課障害福祉係☎㉒８２９０（市役所１階）

大好き図書館！

４月23日㈭～５月12日㈫はこどもの読書週間です。今年も様々
な催しを企画しています。是非、図書館に遊びに来てください。

・児童図書のリサイクル会（期間中）
・端午の節句フォトブース（期間中）
・一日図書館長（４月26日㈰　13:00～15:00）
市内の小学校６年生２人が一日図書館長になって、いろいろな
体験をします。
・ビンゴ大会（５月５日㈷　13:30～14:30）
・おはなし会＆かぶとの折り紙（５月５日㈷　14:30～15:30）
こどもの日のおはなし会とミニゲーム、大きなかぶとの折り紙
を作ります。作ったかぶとをかぶり、フォトブースで写真撮影
ができます。

※詳細は図書館だよりや図書館備付けのチラシをご覧ください。

第62回こどもの読書週間「出会えたね。とびっきりの１冊に。」

期間中の主なイベント

新型コロナウイルス感染症の影響で一部イベントの
を中止する場合があります。詳細は淡窓図書館にお
問い合わせください

４月の
「おいでよ！
おはなし会」
は中止します
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