
市政情報ピックアップ

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため市民の皆さんには、不要不急の外出を控えていただいているところですが、
運動不足が気になっていませんか。大分県西部保健所では昨年度、若い世代への運動習慣の定着を目指し、職場での作業
タイプ別運動プログラムを作成しました。実技映像を視聴しながら、職場や家庭内でできるようにYoutubeでも配信し
ています。是非取り組んでみませんか。

●ちょこトレ～すきま時間にちびっとやっちみようばい～

問大分県西部保健所地域保健課☎㉓３１３３
　健康保険課健康支援係☎㉔３０００（ウェルピア内）

●令和３年度小・中学校の児童・生徒特別支援学級就学援助制度

▼援助対象
　市内に住所を有し、日田市立小・中学校の特別支援
学級に在級する児童・生徒及び通級指導教室に通級
する児童等の保護者で、次のような理由によって市
教育委員会が認定した人

①市民税が非課税又は減免を受けている世帯
②児童扶養手当の支給を受けている世帯
③生活保護が廃止又は停止になったが、なお生活が苦
しく諸学費に困っている世帯

④前年中の世帯全員の総所得金額等の合計額が認定基
準額以下である世帯

※通級指導教室に通級の場合は、認定基準以上の所得でも対象
となりますが、支給額が半額となります。
⑤病気や災害などの特別な事情によって、収入が著し
く減少し諸学費に困っている世帯

　特別支援就学援助とは、小・中学校の「特別支援学級」に在級する児童・生徒並びに「通級指導教室」に通級する児童
等の家庭に対して、家庭の経済状況に応じ、学用品費等の就学上必要な経費の一部を援助する制度です。

▼援助内容
　学用品等購入費、学校給食費等
※新入学学用品費（令和３年度入学児童生徒のみ）は、令和２
年４月から令和３年４月までに購入し、入学に必要なもので
あると市教委が認めたものが対象となります。また、学用品
費等購入費は令和３年２月以降に購入した購入品が対象で
す。
※学用品費等は実費支給のため、領収書など支払証明が必要と
なります。そのため、領収書等は認定結果が出るまで保管し
てください。
※通級指導教室に通級の場合は、交通費のみ支給対象です。
※詳細は、市のホームページ又は右記
　二次元コードをご覧ください。

問学校教育課学務係☎㉒８２２１（市役所別館２階）

▼内容
　作業タイプ別に10本（１本当たりの所要時間は５分
程度）

※大分県西部保健所ホームページ又は右記二次元
　コードからYoutubeをご覧ください。

両手を組んで伸ば
していきます。

背伸び

目安時間：10～20秒

足を組んでふともも
に手をかけ状態をひ
ねります。

身体のねじり

目安時間：10～20秒

足を開いて両手を真
横に上げ、上体をひ
ねりながら片手を反対
の足に近づけます。

腰と肩のストレッチ

目安時間：10～20秒

【注意】新型コロナウイルス感染症の影響で内容を変更する場合があります。二次元コードで確認を！
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ベ
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潅
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す
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２
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３
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４
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７
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７
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８
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬　
大
分

※
２
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６
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３
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７
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前
９
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５
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Ｏ
Ｍ
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８
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７
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。
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くらしの情報

試
験
・
講
習

次回の広報ひた６月１日号は、６月１日㈪に発送します。Information ５.15
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