
今月は、国民健康保険税第12期の納付月です。納期内の納付を
お願いします。

問新型コロナウイルスワクチン接種推進班☎㉒８２４３・☎㉒８２８１（市役所３階）

新型コロナウイルスワクチン接種情報②

▼接種券（65歳以上の場合）
　広報ひた３月１日号に「65歳以上の人には３月下旬から接種券を配布する」と記載しました
が、65歳以上の人への接種券は、ワクチンの供給量を踏まえ４月以降順次配送することになり
ます。

▼かかりつけ医のある人へ
　ワクチンの接種にあたり、基礎疾患のある高齢者などは事前にかかりつけの
医師に接種についてご相談ください。
　また、ワクチンの接種に関する国の情報は、新型コロナワクチンコールセン
ターを設けていますので、ご活用ください。
【新型コロナワクチンコールセンター】
　☎０１２０‐７６１７７０（フリーダイヤル）
　受付時間：午前９時～午後９時（土・日曜日、祝日も実施）

ワクチン接種は努力義務
市民の皆さんには、感染症のまん延防止を図るためワクチンの接種を受けていただくようお願いしています。
しかし、接種を受けることは強制ではなく努力義務となっています。また、接種当日の体調や既往歴によって
は、接種を受けることができない人や注意が必要な人がでてくることも想定されます。
このため、職場や周りの人などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをしたりすること
のないようお願いします。

▼接種開始日　４月12日㈪～（段階的に開始していく予定）

▲ワクチン接種模擬
　訓練での予診の様子

接種券▶

▲詳細はこちら

接種券が自宅に届いてから
予約が可能となります！

予約受付

日田市役所　　☎㉓３１１１　 天瀬振興局　　☎57８２０１
大山振興局　　☎52３１０１　 前津江振興局　☎53２１１１
中津江振興局　☎54３１１１　 上津江振興局　☎55２０１１
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市政情報ピックアップ

▼とき　３月28日㈰・４月４日㈰
　　　　午前８時30分～午後５時

問市民課窓口サービス係☎㉒８２０４（市役所１階）

●住所変更に伴う各種手続の休日受付
　年度末は就職や転勤、進学など住民異動が特に多いため、休日に臨時窓口を開設します。
※原則、住民異動に伴う手続及びマイナンバーに関する手続（市民課）に限ります。

※本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）を持参してください。一部の手続で印鑑が必要です。
※他市町村や関係機関への照会や確認が必要となるときは、即日対応できない場合があります。
※おおいた広域窓口サービス、広域交付住民票、パスポートの各業務は停止しています。
※マイナンバーに関する手続は予約制です。事前にご連絡ください。

▼ところ　市役所本庁舎
※各振興局・振興センターでは行いません。

●「サンヒルズひた」2021年度前期教室受講生を募集します！

問サンヒルズひた☎㉒５７３３、商工労政課雇用・労働環境係☎㉒８２３９（市役所３階）

取扱業務 問合せ先

　サンヒルズひたでは、各種教室の受講生を募集しています。希望する人は、サンヒルズひたに電話でお申し込みくだ
さい。また、新しく教室を開講したい人も募集していますので、ご相談ください。
※各教室の受講には月謝がかかります。詳細はサンヒルズひたにお問い合わせください。
※ 新 印は４月から開講の新教室です。
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狂犬病予防注射

▼対象の犬　生後91日以上の犬

▼注射料　3,250円
※未登録の犬は、登録料3,000円が別途必要です。
※個別注射は動物病院で実施します。希望する場合は、事前に各動物
病院に電話で予約をしてください。
※飼い犬が死亡したときや登録内容に変更があった場合は、上記又は
各振興局に連絡してください。

　犬の飼い主は「狂犬病予防法」で、生涯１回の「犬の登録」
と年１回の「狂犬病予防注射」が義務付けられていますので、
必ず行ってください。登録済みの飼い主には、事前にはがきを
送付しています。注射の際に必ず持参してください。
　また、はがきの記載内容に変更等がある場合は訂正の上、持
参してください。
※未登録の犬は、各会場・動物病院で登録できます。

９:30～ ９:40
９:50～10:00
10:10～10:20
10:30～10:40
10:50～11:00
11:10～11:20
11:30～11:40
11:50～12:00

９:40～ ９:50
10:00～10:10
10:20～10:30
10:40～10:50
11:00～11:10
11:30～11:40

フィッシングパーク
都留センター
川原自治会センター
広川正専寺前
上津江振興局
上野田消防詰所前
畑中公民館前
雉谷消防詰所前

野田生活改善センター
栃原（交流センター横）
黒谷集落センター
山本（宿泊交流体験館下）
鯛生金山駐車場
中津江振興局

４月13日㈫
上津江地区

４月14日㈬
中津江地区

４月15日㈭
大山地区

９:30～ ９:40
９:50～10:00
10:10～10:30
10:40～11:00
14:00～14:20
14:30～14:40
14:50～14:55

松原公民館
小五馬公民館
野瀬部集会施設
大山振興局
都築コミュニティセンター
綿打集会場
北部コミュニティセンター

９:30～ ９:40
９:50～10:00
10:10～10:20
11:20～11:30
14:00～14:10
14:20～14:30
14:40～14:50
15:00～15:10
15:15～15:25
15:40～15:50

原地区公民館前
出野交流センター前
田代生活改善センター
柚木本村コミュニティセンター
下方公民館前
前津江振興局
浦方公民館前
堂尾公民館前
虫秋公民館前
林公民館前

５月13日水
中津江地区
４月27日㈫
前津江地区

４月21日㈬

４月20日㈫

４月22日㈭

９:30～ ９:45
10:00～10:15
10:20～10:30
10:40～11:00
14:00～14:15
14:20～14:35

９:30～ ９:45
９:55～10:10
10:20～10:30
10:45～11:00
14:00～14:20
14:30～14:40

９:40～ ９:45
９:55～10:05
10:20～10:35
10:40～10:50
10:55～11:10
11:15～11:25

五馬本村生活改善センター前
塚田区旧会館前
近原公民館
天瀬公民館五馬分館
出口区会館
久木野公民館

旧丸山小学校プール跡地
台上下公民館
苗代部公民館
高倉公民館
天瀬公民館東渓分館
高塚（第２駐車場）

杉河内公民館
本城３古園防火水槽横
本城公民館
赤岩旧消防車庫横
天瀬公民館体育館前
湯山西公民館

天瀬地区

問環境課企画推進係☎㉒８３５７（市役所２階）

山田町公民館
君迫町公民館
二串町公民館
徳瀬公民館
五和公民館
原公民館（内河町）
旧緑町公民館跡
貞清公民館
藤山町公民館
小野振興センター
財津製作所
伏木町集会所

４月７日㈬

４月６日㈫
９:30～ ９:40
９:50～10:00
10:10～10:20
10:30～10:40
10:50～11:00
13:30～13:40
13:50～14:00
14:10～14:20
14:30～14:50

９:30～ ９:40
９:55～10:05
10:15～10:25
10:35～10:55
13:30～13:40
13:45～13:55
14:00～14:10
14:20～14:30

西有田公民館
三池町公民館
東有田振興センター
羽田町須ノ原土地改良区事務所
岩下公民館
関集落センター
夜明振興センター
今山公民館
大鶴振興センター

光岡公民館
東町公民館
若宮町公民館（竹田公園入口）
高瀬公民館
求来里の郷
古金町公民館
小ヶ瀬町公民館
三芳公民館

４月８日㈭
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し
、
出
土
遺
物
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

■
と
き　
３
月
16
日
㈫
〜
８
月
31
日
㈫

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
館
。

■
と
こ
ろ　

日
田
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン

タ
ー
（
萩
尾
公
園
隣
接
）

■
入
館
料　
無
料

■
展
示
遺
跡　

水
町
遺
跡
（
玉
川
三
丁

目
）
・
村
前
遺
跡
（
日
ノ
隈
町
）
・
吹

上
遺
跡
（
小
迫
町
）
・
城
下
町
遺
跡

（
豆
田
町
）
・
日
田
条
里
遺
跡
町
裏
地

区
（
城
町
一
丁
目
）
・
三
和
教
田
遺
跡

（
清
水
町
）
・
史
跡
咸
宜
園
跡
（
淡
窓

二
丁
目
）
・
史
跡
ガ
ラ
ン
ド
ヤ
古
墳

（
石
井
町
三
丁
目
）
・
史
跡
廣
瀬
淡
窓

旧
宅
及
び
墓
（
豆
田
町
・
中
城
町
）
・

永
山
城
跡
（
丸
山
二
丁
目
）

問
文
化
財
保
護
課
埋
蔵
文
化
財
係

　
☎
㉔
７
１
７
１
（
市
役
所
別
館
２
階
）

も
っ
た
い
な
い
を
あ
り
が
と
う
に

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
に
ご
協
力
を

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
と
は
、
家
庭
で

余
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち
寄
り
、
そ
れ
を

必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち
に
寄
附
す
る
活

動
で
す
。
こ
の
活
動
は
食
品
ロ
ス
削
減
の

取
組
み
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
と
き

　
３
月
28
日
㈰　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

■
と
こ
ろ

　
コ
ー
プ
中
央
店
跡
（
日
田
市
民
生
協
）

■
寄
附
し
て
ほ
し
い
品
物

　
お
米
（
玄
米
・
レ
ト
ル
ト
ご
は
ん
）
、

パ
ス
タ
・
素
麺
な
ど
の
乾
麺
、
缶
詰
・

レ
ト
ル
ト
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
調

味
料
各
種
、
食
用
油
、
飲
料
、
そ
の
他

日
用
品
（
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
食

器
用
洗
剤
、
食
品
用
ラ
ッ
プ
、
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
、
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
）
等

※
消
費
・
賞
味
期
限
が
令
和
３
年
５
月
15
日
以

降
の
も
の
で
常
温
可
能
な
も
の
。

■
寄
附
で
き
な
い
食
品

　
消
費
・
賞
味
期
限
切
れ
の
も
の
（
期
限

が
近
い
も
の
）
、
生
鮮
食
品
、
冷
凍
・

冷
蔵
食
品
・
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料　
等

問
日
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
㉔
７
０
２
６
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

　
環
境
課
生
活
環
境
係

　
☎
㉒
８
２
０
８
（
市
役
所
２
階
）

令
和
３
年
度
資
源
回
収
団
体

市
内
の
子
供
会
等
、
営
利
を
目
的
と
し
な

い
団
体
が
資
源
回
収
活
動
を
行
っ
た
場
合

に
、
回
収
量
に
応
じ
て
奨
励
金
を
交
付
し

ま
す
。
令
和
３
年
度
に
奨
励
金
の
交
付
を

希
望
す
る
団
体
は
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
資
源
物　
古
紙
類
、
古
布
、
瓶
類

■
登
録
有
効
期
間　
１
年
間

※
現
在
登
録
し
て
い
る
団
体
も
再
度
登
録
が
必

要
で
す
。
登
録
に
必
要
な
書
類
は
代
表
者
に

送
付
し
ま
す
。
新
規
登
録
を
希
望
す
る
団
体

は
左
記
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
例
年
開
催
し
て
い
る
説
明
会
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止
し
ま
す
。

問
環
境
課
生
活
環
境
係　

　
☎
㉒
８
２
０
８
（
市
役
所
２
階
）

日
田
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ
の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
・
と
き

・
小
学
校
１
〜
３
年
生　
毎
週
火
・
木
曜
日

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

・
小
学
校
４
〜
６
年
生　
毎
週
火
・
木
曜
日

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分
、

　
毎
週
土
曜
日　
午
前
10
時
〜

■
と
こ
ろ　
陸
上
競
技
場

■
年
会
費

　
小
学
校
１
〜
３
年
生　
６
０
０
０
円

　
小
学
校
４
〜
６
年
生　
７
０
０
０
円

※

詳
細
は
日
田
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
ク
ラ
ブ
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
田
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
ク
ラ
ブ
（
石
井
）

　
☎
㉒
３
３
５
３

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎
㉒
８
４
４
２
（
市
役
所
別
館
２
階
）

生
き
が
い
農
園
（
８
坪
）

農
園
新
規
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
農
園
名
・
利
用
区
画
数

・
竹
田
農
園　
６
区
画

・
竹
田
第
２
農
園　
２
区
画

・
田
島
農
園　
４
区
画

・
日
ノ
隈
農
園　
１
区
画

■
農
園
面
積

　
１
区
画
約
26
平
方
メ
ー
ト
ル

■
貸
付
期
間　

　
４
月
１
日
㈭
〜
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

■
貸
付
対
象
者

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

■
利
用
料　

　
1
区
画
１
０
０
０
円
（
契
約
時
に
納
入
）

■
申
込
方
法

　
下
記
に
電
話
で
申
込
み

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

■
申
込
期
限　
３
月
26
日
㈮

問
日
田
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉔
２
１
２
３

２
０
２
１
年
度
自
衛
官

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

①
一
般
曹
候
補
生

■
対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

■
一
次
試
験
日

　

５
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰
の
う
ち
１
日

（
指
定
）

■
募
集
期
限　
５
月
11
日
㈫

②
幹
部
候
補
生
（
一
般
）

■
対
象　
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人

■
一
次
試
験
日

　
５
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

■
募
集
期
限　
４
月
28
日
㈬

※

詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
大
分
地
方
協
力
本
部
日
田
地
域

事
務
所
☎
㉔
０
８
０
９

　
市
民
課
生
活
安
全
係

　
☎
㉒
８
２
０
４
（
市
役
所
１
階
）

国
税
専
門
官
採
用
試
験
受
験
者

人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官
採

用
試
験
（
大
学
卒
業
程
度
）
の
受
験
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
受
験
資
格
等
の
詳
細

は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
国
家
公
務

員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）
を
ご
覧
に

な
る
か
、
日
田
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
日
田
税
務
署

　
☎
㉓
２
１
３
６
（
自
動
音
声
案
内
）

　
税
務
課
税
制
窓
口
係

　
☎
㉒
８
３
９
７
（
市
役
所
１
階
）

募
集
・
試
験

お
知
ら
せ

国
道
２
１
２
号

「
響
峠
バ
イ
パ
ス
」
開
通
！

平
成
14
年
度
か
ら
事
業
に
着
手
し
た
、
国

道
２
１
２
号
「
響
峠
バ
イ
パ
ス
」
野
瀬
部

か
ら
鎌
手
ま
で
の
間
（
2.4
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
）
が
、
左
記
の
と
お
り
開
通
し
ま
す
。

■
開
通
日
時　
３
月
28
日
㈰

　

午
後
２
時
〜
（
予
定
）

■
開
通
場
所

　
国
道
２
１
２
号　
響
峠
バ
イ
パ
ス

　
大
山
町
（
野
瀬
部
〜
鎌
手
区
間
）

【
開
通
記
念
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
】

開
通
前
見
学
会
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
事
業

概
要
説
明
、
建
設
機
械
乗
車
体
験
）
を
行

い
ま
す
。

■
と
き　
３
月
21
日
㈰

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時

■
と
こ
ろ

　
国
道
２
１
２
号　
響
峠
バ
イ
パ
ス

　
大
山
町
（
野
瀬
部
〜
鎌
手
区
間
）

※
駐
車
場
は
旧
大
山
中
学
校
又
は
旧
鎌
手
小
学

校
。

※
少
雨
決
行
。
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
下
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
地
域
整
備
係

　
☎
㉒
８
３
２
５
（
市
役
所
５
階
）

都
市
計
画
（
ご
み
焼
却
場
）
の

決
定
に
係
る
公
聴
会

日
田
都
市
計
画
ご
み
焼
却
場
（
新
清
掃
セ

ン
タ
ー
）
の
決
定
に
係
る
素
案
を
縦
覧

し
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
素
案
の
縦
覧
】

■
期
間　
３
月
16
日
㈫
〜
３
月
30
日
㈫

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■
縦
覧
・
閲
覧
場
所

　
新
清
掃
セ
ン
タ
ー
建
設
室
（
市
役
所
２
階
）

【
公
聴
会
の
開
催
】

■
と
き　
４
月
13
日
㈫　
午
後
７
時
〜

■
と
こ
ろ

　
市
役
所
４
階　
庁
議
室

※
公
聴
会
で
意
見
の
申
出
を
希
望
す
る
人
は
、

３
月
30
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に
備
付
け
の

　
「
公
述
申
出
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
計
画
に
対
し
て
意
見
を
述
べ
る
人
（
公
述

人
）
が
い
な
い
場
合
は
公
聴
会
を
中
止
し
、

そ
の
旨
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　
☎
㉒
８
２
１
７
（
市
役
所
５
階
）

土
地
や
家
屋
の

縦
覧
・
閲
覧
が
で
き
ま
す

自
己
所
有
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
が
適
正

で
あ
る
か
を
縦
覧
帳
簿
で
確
認
す
る
こ
と

（
縦
覧
）
や
自
己
が
所
有
す
る
固
定
資
産

を
確
認
（
閲
覧
）
し
、
課
税
台
帳
の
写
し

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
期
間　
４
月
１
日
㈭
〜
５
月
31
日
㈪

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■
縦
覧
・
閲
覧
場
所

　
税
務
課
２
番
窓
口
（
市
役
所
１
階
）
、

各
振
興
局
・
振
興
セ
ン
タ
ー

■
縦
覧
・
閲
覧
で
き
る
人

・
縦
覧
…
固
定
資
産
税
の
納
税
者
（
同
一

世
帯
の
親
族
を
含
む
）
又
は
代
理
人　

・
閲
覧
…
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

（
同
一
世
帯
の
親
族
含
む
）
又
は
代
理
人

※
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

■
持
参
す
る
も
の

　
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証　
等
）

■
手
数
料　
無
料

※
上
記
期
間
以
外
は
１
通
３
０
０
円
。

問
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
㉒
８
２
０
６
（
市
役
所
１
階
）

清
掃
セ
ン
タ
ー
の
日
曜
開
設
日

■
と
き　
３
月
28
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
（
正
午
〜
午
後
１
時
は
昼
休
み
）

■
と
こ
ろ　
清
掃
セ
ン
タ
ー

※
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
の
来
場
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
持
込
み
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉓
０
１
１
１

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
対
策
が

強
化
さ
れ
ま
す
！

大
気
汚
染
防
止
法
が
改
正
さ
れ
、
４
月
か

ら
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
も
規
制
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
平
成
18
年
以
前
に
建
築
さ

れ
た
一
般
家
屋
は
、
屋
根
や
壁
な
ど
に
建

材
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
解
体
や
改
築
を
行
う
場
合
は
、

建
材
に
ア
ス
ベ
ス
ト
が
含
ま
れ
て
い
な
い

か
事
前
に
調
査
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、

解
体
や
改
修
工
事
を
発
注
（
受
注
）
す
る

場
合
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
大
分
県
環
境
保
全
課
に

　
問
い
合
わ
せ
る
か
、
県
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
環
境
保
全
課

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
３
１
１
４

　
環
境
課
水
・
環
境
係

　
☎
㉒
８
３
５
７
（
市
役
所
２
階
）

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度

国
民
年
金
は
20
歳
以
上
の
人
は
加
入
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
学
生
は

一
般
的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
学
生
本
人

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生

納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
制
度
を

利
用
す
る
場
合
は
必
要
書
類
を
持
参
の

上
、
左
記
窓
口
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
前
年
度
承
認
を
受
け
た
学
生

に
は
４
月
上
旬
に
再
申
請
の
用
紙
が
郵
送

さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
制
度
を
利
用
す
る

場
合
は
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
必
要
書
類　
在
学
期
間
が
分
か
る
在
学

証
明
書
（
原
本
）
又
は
学
生
証
の
写
し

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

日
田
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

企
画
展
「
発
掘
調
査
新
資
料
展
」

平
成
30
・
31
年
度
に
市
が
行
っ
た
発
掘
調

査
等
の
成
果
を
写
真
や
パ
ネ
ル
で
解
説

健
康
・
福
祉

イ
ベ
ン
ト
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日 当番医 所在地 電話番号

４月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

４月の日曜・祝日当番医
（診療時間：午前９時～午後５時）

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診によって、救急病院の業務に支障
を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上
記の「当番医」で受診しましょう。

■救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７-５０３-８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急病院

問健康保険課☎㉔３０００（ウェルピア内）　大分県西部保健所☎㉓３１３３

　変更することがありますので、医療機関には事前に電話で確認してください。又は市役所☎㉓３１１１、
夜間・休日当番医案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へお問い合わせください。

●医療機関には事前に電話で確認を！

予防接種スケジュールを自動で作成
し、接種日が近づくとプッシュ通知
でお知らせします。登録は無料で
す。是非ご活用ください。

■日田市子育て支援アプリ「ひたんこナビ」■

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

外　科（急患に限ります。往診はしません）

４
11
18
25
29

４
11
18
25
29

４
11
18
25
29

日 当番医 所在地 電話番号
内　科（急患に限ります。往診はしません）

発熱症状がある人は必ず事前に電話を！

隈診療所
福田医院
福田内科クリニック
こじかこどもクリニック
聖陵花月クリニック
新関内科医院
日野内科
下飛田小児科
松浦クリニック
岩尾病院
井上内科
佐藤内科医院
膳所医院
麻生小児科医院
隈診療所
福田医院
日野内科
福田内科クリニック
こじかこどもクリニック
聖陵花月クリニック
岩尾病院
下飛田小児科
佐藤内科医院
松浦クリニック
新関内科医院
麻生小児科医院
井上内科
日野内科
隈診療所
こじかこどもクリニック

隈１丁目
清岸寺町
大宮町
清岸寺町
清水町
田島２丁目
天神町
中央１丁目
中央１丁目
淡窓２丁目
田島本町
田島１丁目
本町
淡窓２丁目
隈１丁目
清岸寺町
天神町
大宮町
清岸寺町
清水町
淡窓２丁目
中央１丁目
田島１丁目
中央１丁目
田島２丁目
淡窓２丁目
田島本町
天神町
隈１丁目
清岸寺町

22-0033
22-1648
25-5188
28-8771
27-5050
24-3355
23-6009
24-1148
24-4155
22-6161
22-4700
22-1170
22-3292
24-2323
22-0033
22-1648
23-6009
25-5188
28-8771
27-5050
22-6161
24-1148
22-1170
24-4155
24-3355
24-2323
22-4700
23-6009
22-0033
28-8771

こじかこどもクリニック
井上内科
福田内科クリニック
新関内科医院
隈診療所

若宮病院
秋吉病院
大河原病院
原病院
城谷病院

※井上歯科医院
北山歯科医院
髙木歯科医院
村山歯科医院
※伊藤歯科医院

清岸寺町
田島本町
大宮町
田島２丁目
隈１丁目

南元町
豆田町
隈２丁目
三本松２丁目
元町

三本松１丁目
大山町西大山
三本松２丁目
本町
玉川町

28-8771
22-4700
25-5188
24-3355
22-0033

22-7171
23-0808
22-3131
22-7151
23-6115

22-3305
52-3553
22-2317
22-3303
24-5700
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■６時間未満

健康いちばん

４月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
２日㈮・９日㈮・16日㈮・23日㈮・30日㈮
９:00～16:00　ウェルピア
※上記交付日以外、又は各振興局での交付を希望する人は、
健康保険課にお申し込みください。

乳幼児健康相談
子供の身体測定や子育て、離乳食について相談できます。
８日㈭　９:30～11:30　ウェルピア
※希望する人は、前日までに健康保険課にご予約ください。

栄養相談の日
管理栄養士に栄養や食事に関することを相談できます。
８日㈭　13:00～15:00　ウェルピア
※希望する人は、前日までに健康保険課にご予約ください。

乳幼児の健診
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、集団から少人数の乳幼児健康診査に変更して実施しています。日程等
の詳細については対象者に郵送でお知らせします。

　睡眠は、私たちの心と体をゆっくり休め、ストレスを溜め込まないようにする重要な役割を担っています。しか
し、就労者の睡眠時間は年々減少傾向にあるといわれており、「眠らない・眠れない」状態が続くと自律神経とホ
ルモンのバランスが崩れて、生活習慣病を招く原因になります。精神面でも、思考力、注意力が下がり、気分も不
安定になります。また、不眠は「うつ病」などの心の病気の初期症状である可能性があるので注意が必要です。

健康を維持するための睡眠のポイント（年代別）
若年世代　休日でも、できるだけ同じ時間に起き、朝は太陽光を浴びて体内時計をリセットしましょう。
就労世代　睡眠時間を確保できなかった場合、午後の早い時間に短い昼寝（30分以内）をすることが作業能率の改
　　　　　善に効果的です。
熟年世代　寝床にいる時間が長いと、眠りが浅くなり睡眠の質が低下します。日中に適度な運動を行うことで、入
　　　　　眠を促進して熟睡感が得られます。
　十分に眠ったつもりでも、日中の眠気が強い状態が続く、慢性的な睡眠不足が２週間以上続く場合は、「からだ
やこころの病」の兆候かもしれません。一人で悩まずに、まずはかかりつけ医等に相談しましょう。

成人の睡眠時間はおよそ６～９時間が目安
睡眠時間には体質や個人差があります。多く眠らなければならないというわけではありません。

１日の平均睡眠時間（男性） １日の平均睡眠時間（女性）

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

■９時間以上 出典：令和元年国民健康・栄養調査■６時間以上９時間未満

0 20 40 60 80 100(％) (％)

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上
0 20 40 60 80 100

37.1

47.6

48.9

49.4

33.7

24.6

37.0

37.6

46.4

53.1

39.1

34.2

62.1

61.7

53.3

46.4

60.9

61.6

60.1

52.4

50.6

49.5

65.0

69.2

眠れない日が続いていませんか？
心身の健康のために大切な睡眠

62021. 3. 15　広報ひた



とき ところ 問合せ
４月の無料相談

1247
発
行
／
日
田
市
　
　
　
 〒
877－

8601　
大
分
県
日
田
市
田
島
２
丁
目
６
番
１
号
　
　
　
　
　
　
　
 日
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
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