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自然災害から
身を守るために



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
に
備
え
た
災
害
時
の
避
難
所
対
応

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
変
異

株
に
よ
る
感
染
の
増
加
な
ど
未
だ
予
断
を
許

さ
な
い
状
況
の
中
で
、
災
害
時
の
避
難
所
に

お
い
て
も
３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

を
避
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
早
い
段
階
で
避
難
所
を
開
設
し

避
難
を
呼
び
掛
け
ま
す
が
、
次
の
事
項
に
つ

い
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
親
戚
や
友
人
宅
等
へ
の
避
難
の
検
討

を
お
願
い
し
ま
す

　
水
害
に
よ
る
浸
水
や
土
砂
災
害
の
危
険

性
が
低
い
場
合
は
、
在
宅
避
難
（
垂
直
避

難
）
を
行
い
、
立
ち
退
き
避
難
の
場
合
で

も
安
全
な
親
戚
、
友
人
宅
な
ど
、
避
難
所

以
外
の
場
所
へ
避
難
す
る
こ
と
で
、
避
難

所
の
密
集
を
軽
減
で
き
ま
す
。

　
自
宅
の
あ
る
場
所
の
災
害
リ
ス
ク
を
確

認
し
、
在
宅
避
難
（
垂
直
避
難
）
を
検
討

す
る
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
、
親
戚
や
友

人
な
ど
の
家
に
避
難
で
き
る
か
話
し
合
い

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自然災害から身を守るために
１特集　忘れない、備えの大切さ

問防災・危機管理課防災・危機管理係☎㉒８３６３（市役所４階）

◆
避
難
所
で
も
感
染
症
予
防
対
策

　
飲
料
水
や
食
料
に
加
え
、
体
温
計
、
マ

ス
ク
、
ス
リ
ッ
パ
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液

な
ど
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

◆
他
の
避
難
所
を
案
内
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

　
市
で
は
、
避
難
所
の
十
分
な
換
気
に
努

め
る
と
と
も
に
、
避
難
者
同
士
が
十
分
な

ス
ペ
ー
ス
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
留
意
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
避
難
所
内
が
過
密
に

な
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
他
の
避
難
所
を

案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

防
災
ラ
ジ
オ
の
申
請
は

　
　
　
　
お
済
み
で
す
か
？

　
市
で
は
「
防
災
ラ
ジ
オ
」
を
一
世
帯
に

一
台
無
償
貸
与
し
て
い
ま
す
。
降
雨
時
等

で
屋
外
の
防
災
無
線
放
送
が
聞
き
取
り
に

く
い
場
合
や
、
停
電
時
に
も
乾
電
池
の
み

で
市
か
ら
の
放
送
が
聞
き
取
れ
ま
す
の

で
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め

に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

避
難
情
報
が
変
わ
り
ま
す
！

　
避
難
情
報
は
、
大
雨
や
強
風
に
伴
い
災
害

の
発
生
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、
市
か
ら
発

令
さ
れ
る
情
報
で
す
。

　
こ
の
避
難
情
報
に
つ
い
て
、
避
難
勧
告
・

避
難
指
示
の
一
本
化
が
図
ら
れ
る
な
ど
、
左

記
の
と
お
り
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
警
戒
レ
ベ

ル
と
新
た
な
避
難
情
報
を
確
認
し
、
早
め
の

避
難
行
動
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
下
記
の
よ
う

に
画
像
の
色
を
分
け
て
情
報
の
種
類
を
表
し

て
い
ま
す
。
情
報
収
集
の
際
、
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

▲天瀬町（令和２年７月豪雨で崩落した新天瀬橋）

　日田市に甚大な被害をもたらした「令和２年７月豪雨」から１年が過ぎようとしています。
災害の被害を減らすためには、私たち一人ひとりが「自らの命は自らが守る」という意識を持ち、行動
することが重要です。
　今年も本格的な梅雨期を迎えています。次の災害に対する備えは万全ですか？

早期注意情報（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

高齢者等避難

避難指示

警戒レベル４までに必ず避難！

緊急安全確保

１

２

３

４

５

警戒レベル 新たな避難情報等

警戒レベル４
避難指示で必ず避難

青色枠：通常

黄緑色枠：支援情報

黄色枠：注意喚起 赤色枠：気象警報、
高齢者等避難

紫色枠：土砂災害警
戒情報、避難指示
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備え３　防災訓練への参加

浸水被害や土砂災害、避難所等の確認はハザードマップなどを活用しましょう。
家の周りなどの危険な場所（浸水被害、土砂災害が起こる可能性のある箇所）を事前に把握し、豪雨等の場合にどの
ような災害が起こるか事前に把握しておくことが重要です。また、土砂災害等の兆候を感じたら安全な場所
に避難するなど直ちに身を守る行動をとってください。このような災害に備え、自分たちの避難所等を事前に確認し
ておきましょう。

気象情報は、風水害を誘発する雨や風の状態をテレビやラジオなどの天気予報から収集することができます。また、
気象庁のホームページ「キキクル（危険度分布）」、日田市のホームページやＬＩＮＥ、ひた防災メール、ＫＣＶ・水郷
テレビのdボタン（防災・防犯・火災ページ）でも収集することができます。積極的に情報収集をお願いします。

災害発生時に落ち着いた行動をとるためには、日頃から災害に備える心構えが必要であり、地域住民が力を
合わせて行動する自助や共助が重要になります。自主防災組織が行う防災訓練に積極的に参加して防災力の向上
を図りましょう。
※自治会等での防災訓練実施については、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、実施時期や訓練内容の検討をお願いします。

災害は、いつどんな状況で起こるか分かりません。そのため、日頃からの備えが大切です。
避難時に最低限必要な物
□現金　□懐中電灯　□防災ラジオ（又は携帯ラジオ）　□予備乾電池（防災ラジオは単３電池３本）　□ライター
□ビニールシート　□軍手　□マスク（布製も準備）　□ウェットティッシュ　□寝袋・毛布　
□飲料水　□非常食（乾パン、缶詰等）　□紙コップ、紙食器　□割り箸　など
個別の事情に応じて準備する物
□めがね・コンタクト　□入れ歯　□補聴器　□持病の薬　□生理用品　□簡易トイレ　
□カセットコンロ、カセットボンベ　□救急セット　など
※避難が長期となる場合は市から食料等の支援を行いますが、一時的な避難については各自で食料等の準備をお願いします。

備え１　危険な場所、避難経路及び避難所の確認を

備え２　非常持出袋の準備

備え４　雨が降り始めたら、気象情報や避難情報に注意を

土砂災害ハザードマップの見方

災害への備え

避難情報が発令されていない場合でも、危ないと感じたら、すぐ避難してください。
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「自らの命は自らが守る」意識を持ち、自宅の災害リスクととるべき行動を確認しましょう！
市ホームページ（右記二次元コード）から自分の住む区域を確認しましょう。－気象情報や災害情報などの情報収集－

ひた防災メール

ＫＣＶ・水郷テレビ
（11チャンネル）

市ホームページ・
市公式ＳＮＳ

スマホ版　川の防災情報

防災ラジオ

防災行政無線
放送内容は電話で確認

ひた防災メール、ダム放流、河川水位、学校情報メール、まもメール（大分
県警察）、安心安全メール（大分県）と連動し、発信された内容を確認でき
ます。また、火災発生情報や避難情報、市指定避難所開設情報などを確認す
ることができます。

気象警報や震度情報、防災行政無線の放送内容、避難情報をメール
でお知らせします。hitacity@jijo.bosai.info宛に空メールを送信
し、返信されたメールから登録してください。

気象情報や災害情報、被害情報、道路通行情報等を「緊急情報」
として発信しています。また、市公式ＬＩＮＥ、フェイスブッ
ク、ツイッターなどのＳＮＳを活用し、行政情報を発信していま
す。

国が管理する筑後川で、氾濫の危険が高まったとき、緊急速報
メールが自動で発信されます。メールを受診したら「スマホ版　
川の防災情報」で雨の降り方や筑後川の現在の水位情報を確認し
ましょう。

屋外の防災無線で放送している内容と同様の内容で配信しています。また、
各自治会ごとの放送なども行っています。

防災行政無線の放送が聞こえにくいときや、聞き逃したときなどに下記ダイ
ヤル番号に電話をかけることで、新しい順に放送内容を確認することができ
ます。
確認ダイヤル☎㉕５０４０　火災専用確認ダイヤル☎㉓４１００

内容情報収集手段

2021. 6. 15　広報ひた広報ひた　2021. 6. 15 45



●新婚さんの新生活を応援します！
　若者の結婚に伴う経済的負担を軽減するため、住居費
用を補助します。

　県が提供する１対１のお見合いの会員登録ができま
す。是非ご利用ください。

※申込等詳細はＯＩＴＡえんむす部出会いサポートセンター
ホームページ（上記二次元コード）からご覧ください。

▼対象
・令和３年１月１日から令和４年３月31日までに婚姻
届が受理されていること
・婚姻届提出時における夫婦双方の年齢が39歳以下で
あること
・夫婦の前年中の合計所得が400万円未満であること
※申請時点で無職の場合は０円で計算します。
※その他にも条件があります。

▼補助額　最大 30万円

▼対象費用
①新規の住宅賃貸費用（賃料、敷金、礼金、共益費、仲
介手数料）
②新規の住宅取得費用
③結婚に伴う引越し費用（引越業者に支払ったもの）
※令和３年１月１日～令和４年３月31日に支払った費用。

●出張えんむす部

問ひた暮らし推進室移住促進係☎㉒８３８３（市役所６階）

詳細はこちら ▼

▼とき　７月11日㈰　午前11時～午後５時

▼ところ　アオーゼ２階　第３会議室
※事前申込が必要です。 問ＯＩＴＡえんむす部出会いサポートセンター☎０９７‐５７８‐７７７７

　ひた暮らし推進室移住促進係☎㉒８３８３（市役所６階）

詳細はこちら ▼

●公開講座 受講生募集
　咸宜園教育研究センター・世界遺産推進室では、今年度も公開講座を開催します。
　前期日程では、平成27年４月に咸宜園跡や豆田町などが「近世日本の教育遺産群－学ぶ心・礼節の本源－」として
日本遺産第１号の認定を受けたことを契機に、「日本遺産を歩く」をテーマに３回の講座を開催します。
　後期日程では、「咸宜園の門下生」をテーマとして５回の講座を開催します。たくさんの応募をお待ちしています。

問咸宜園教育研究センター☎　㉒０２６８（水曜日休館）
　〒８７７-００１２　日田市淡窓２丁目２-18　　kangien＠city.hita.oita.jp

▼とき
　前期・後期いずれも
　午後７時～８時30分
　（開場：午後６時30分）

▼ところ　
　市役所７階　大会議室
※後期日程第４回のみパトリア
日田（小ホール）で開催予
定。

▼募集数
　60人（先着順）

▼申込方法　住所・氏名・
連絡先を記入の上、下記に
郵送、ファックス又はメー
ルで申込み

▼受講料　無料

▼申込期限
　６月30日㈬（必着）
※新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、日程を変更又
は中止することがあります。

演題（予定）
砂糖文化を広めた長崎街道
～シュガーロード～

前期日程　日本遺産公開講座「日本遺産を歩く」

後期日程　咸宜園教育研究センター公開講座「咸宜園の門下生」

１

２

とき

７月29日㈭

８月５日㈭

講師（予定）
長崎市商工部部長
田中洋一 氏
八代市文化振興課主事
村田仁志 氏

八代を創造した石工たちの軌跡
～石工の郷に息づく石造りのレガシー～

３ ８月26日㈭ 佐賀県文化課主事　
植松 隆 氏

日本磁器のふるさと 肥前
～百花繚乱のやきもの散歩～

演題（予定）

大村益次郎

日田郡の門下生１

回

回

２

３

４

５

とき

９月30日㈭

10月14日㈭

10月28日㈭

11月11日㈭

11月25日㈭

講師（予定）
咸宜園教育研究センター
名誉館長　後藤宗俊 氏
元大分県立歴史博物館館長
深町浩一郎 氏
長崎大学准教授
田口由香 氏
慶應義塾大学名誉教授
小野修三 氏
日本文化大学専任講師
川邉雄大 氏

廣瀬旭荘

清浦奎吾

長三洲

国家や公共のために功績のあった人に贈られる春の叙勲が発表されました。
春の叙勲

けんじ

旭日小綬章　地方自治功労

 嶋﨑健二さん
しまさき

 （元 日田市議会議員）

と よ じ

旭日単光章　林業振興功労

 湯浅十四二さん
ゆあさ

 （農林業）

ま り こ

瑞宝双光章　社会福祉功労

 梶原真理子さん
かじわら

 （障害者支援施設「大分
　県日田はぎの園」園長）

もりお

瑞宝単光章　消防功労

 竹村盛男さん
たけむら

 （元 日田市消防団副団長）

永年にわたり危険性の高い業務に従事した人に贈られる危険業
務従事者叙勲が発表されました。

危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章　警察功労

 古池正二さん
ふるいけしょうじ

 （元 大分県警部）

瑞宝単光章　警察功労

 德丸孝三さん
とくまるこうぞう

 （元 大分県警部補）

瑞宝双光章　消防功労

 宮野良幸さん
み や の よしゆき

 （元 大分県日田玖珠広域
　消防組合消防司令長）

市政情報ピックアップ

　結婚式に限らず、挙式のみやフォトウエディングのみも対象です。

問大分県新型コロナ対応ウエディング支援金係☎０９７‐５０６‐３４３１
　ひた暮らし推進室移住促進係☎㉒８３８３（市役所６階）

●結婚式・披露宴を行うカップルを応援します！
新型コロナウイルス感染症対策を徹底した

▼支給対象者
・申請時点で、カップルのうちどちらかが大分県内に
住民票を有している人
・令和３年１月１日～12月31日の期間中に、結婚式
などを実施した人（事実婚含む）
・感染防止対策を実施した上で、大分県内で結婚式な
どを実施した人

※その他にも条件があります。

▼補助額　最大 10万円
※支給対象経費の２分の１（1,000円未満切捨て）。

▼支給対象経費
　挙式料、会場使用料、貸衣装、ヘアメイク・着付け、写
真・映像、司会、音響、プロジェクタ使用料、装花等

詳細はこちら ▼

●日田市総合体育館の利用中止のお知らせ
　東京オリンピック事前キャンプ及び日田市総合体育館改修工事に伴い、下記
期間中は、総合体育館が利用できません。工事期間中、日田市市民サービス公
社の事務室を陸上競技場に移設します。各スポーツ施設等の予約については市
民サービス公社のホームページでお知らせします。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
※改修工事については、スポーツ振興くじの助成を受けています。

▲

利用中止期間
　７月１日～令和４年３月31日まで（予定）

問スポーツ振興課スポーツ振興係☎㉒８４４２（市役所別館２階）
　日田市市民サービス公社☎㉔４０８１
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お
知
ら
せ

　

次回の広報ひた５月15日号は、５月15日㈪に発送します。Information ５.１ ※電子申請有り…市ホームページの電子申請のページから申込みできます。次回の広報ひた７月１日号は、７月１日㈭に発送します。 【注意】新型コロナウイルス感染症の影響で内容を変更する場合があります。二次元コードで確認を！ くらしの情報Information ６.15

使
用
済
み
マ
ス
ク
は

「
燃
や
せ
る
ご
み
」
で
す
！

使
用
済
み
の
マ
ス
ク
は
小
さ
い
袋
な
ど
に

入
れ
て
封
を
し
た
上
で
、
市
の
指
定
ご
み

袋
に
入
れ
「
燃
や
せ
る
ご
み
」
と
し
て
出

し
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
家
族
や
地
域
の
人
た
ち
、
廃
棄
物

処
理
業
者
を
感
染
か
ら
守
る
た
め
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
使
用
済
み
マ
ス
ク
は
「
資
源
ご
み
（
紙

類
）
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
環
境
課
生
活
環
境
係

　
☎
㉒
８
２
０
８
（
市
役
所
２
階
）

町
名
表
示
板
、
住
居
番
号
表
示

板
の
再
交
付
を
受
付

住
居
表
示
制
度
が
実
施
さ
れ
て
い
る
地
域

（
住
所
が
○
番
○
号
で
表
示
さ
れ
て
い
る

地
域
）
で
は
、
玄
関
又
は
門
な
ど
建
物
の

入
口
付
近
に
「
町
名
表
示
板
」
「
住
居
番

号
表
示
板
」
を
表
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
表
示
板
が
剥
が
れ
た
り
、
文
字
が

読
み
に
く
い
場
合
は
、
無
料
で
交
付
し
ま

す
の
で
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係

　
☎
㉒
８
２
０
４
（
市
役
所
１
階
）

畜
産
堆
肥
の
施
用
に
対
す
る

補
助
制
度
の
お
知
ら
せ

耕
種
農
家
と
畜
産
農
家
の
連
携
に
よ
る
循

環
型
の
農
業
を
推
進
す
る
た
め
、
集
落
営

農
組
織
や
地
域
の
団
体
等
が
市
内
で
生
産

さ
れ
た
畜
産
堆
肥
を
施
用
す
る
場
合
の
費

用
を
補
助
し
ま
す
。
ま
た
、
平
成
29
年
・

平
成
30
年
の
豪
雨
災
害
等
で
被
災
し
、
国

庫
事
業
に
よ
っ
て
復
旧
し
た
農
地
に
つ
い

て
も
補
助
が
あ
り
ま
す
。

■
補
助
額

・
通
常
の
畜
産
堆
肥
施
用
補
助

　
１
ト
ン
当
た
り
１
０
０
０
円
（
上
限
）

※
１
ト
ン
当
た
り
２
千
円
以
上
の
堆
肥
が
対
象
。

・
災
害
復
旧
に
よ
る
畜
産
堆
肥
施
用
の
補
助

　
１
ト
ン
当
た
り
１
５
０
０
円
（
上
限
）

※
個
人
で
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

■
必
要
書
類

　
散
布
前
、
散
布
中
、
散
布
後
の
写
真

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
業
振
興
課
内
水
面
・
畜
産
振
興
係

　
☎
㉒
８
２
１
１
（
市
役
所
３
階
）

日
田
市
中
小
企
業
融
資
制
度

（
夏
期
資
金
）

■
対
象
　
市
内
中
小
企
業
者
で
、
１
年
以

上
同
一
の
事
業
を
営
ん
で
い
る
人

■
融
資
額
　
50
万
円
以
上
４
０
０
万
円
以
下

■
保
証
人
　
原
則
、
無
担
保
無
保
証
人

※
法
人
の
場
合
は
、
代
表
者
を
連
帯
保
証
人
と

し
ま
す
。

■
利
率
　
1.7
％
（
変
動
有
り
）

■
保
証
料
　
保
証
協
会
が
定
め
る
率

　
（
年
０
・
41
％
〜
１
・
86
％
）

※
市
が
保
証
料
を
全
額
補
助
し
ま
す
。

■
貸
付
期
間
　
７
月
１
日
㈭
〜
11
月
30
日
㈫

■
返
済
方
法
　

　
期
日
一
括
返
済
又
は
月
賦
均
等
返
済

■
申
込
期
限
　
７
月
15
日
㈭

■
申
込
先

　
日
田
商
工
会
議
所
☎
㉒
３
１
８
４

　
日
田
地
区
商
工
会
☎
57
２
９
７
６

問
商
工
労
政
課
地
域
産
業
支
援
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

労
働
保
険
年
度
更
新
の
お
知
ら
せ

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

は
、
毎
年
、
年
度
更
新
手
続
期
間
中
に
前

年
度
の
保
険
料
の
確
定
精
算
を
行
う
と
と

も
に
、
新
年
度
の
概
算
保
険
料
の
申
告
・

納
付
を
行
う
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
労
災
保
険
率
、
労
務
費
率
（
建
設
業
の

み
）
、
雇
用
保
険
率
及
び
一
般
拠
出
金
率
は

令
和
２
年
度
か
ら
変
更
が
あ
り
ま
せ
ん
。

■
年
度
更
新
手
続
期
限
　
７
月
12
日
㈪

問
大
分
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
☎
０
９
７
‐
５
３
６
‐
７
０
９
５

　
日
田
労
働
基
準
監
督
署
☎
㉒
６
１
９
１

　
商
工
労
政
課
企
業
立
地
・
雇
用
労
働
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

６
月
23
日
か
ら
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間

男
性
と
女
性
が
、
職
場
・
学
校
・
地
域
・

家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実

現
す
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
取
組
み
が
必
要
で
す
。
私
た
ち
の
周
り
の

男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ

れ
を
機
会
に
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
令
和
３
年
度
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　
「
女
だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
、
で
は
な

く
、
私
だ
か
ら
、
の
時
代
へ
。
」

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
民
協
働
・
男
女

共
同
参
画
推
進
係

　
☎
㉒
７
５
１
５
（
市
役
所
６
階
）

朝
日
こ
ど
も
園

民
間
移
管
先
法
人
の
募
集

　将
来
に
わ
た
り
良
好
な
保
育
環
境
を
整
備

し
、
そ
の
向
上
を
図
る
た
め
に
、
公
立
認

定
こ
ど
も
園
等
の
民
営
化
を
進
め
る
に
あ

た
り
、
移
管
先
法
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
名
称
　
日
田
市
立
朝
日
こ
ど
も
園

■
形
態
　
保
育
所
型
認
定
こ
ど
も
園

■
所
在
地
　
日
田
市
朝
日
町
９
４
１
番
地
１

■
応
募
資
格
　
市
内
で
認
定
こ
ど
も
園
又

は
保
育
所
の
運
営
実
績
の
あ
る
法
人

■
公
募
期
間

　
６
月
21
日
㈪
〜
７
月
21
日
㈬
（
予
定
）

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
政
策
係

　
☎
㉒
８
３
１
７
（
市
役
所
１
階
）

児
童
手
当
の
現
況
届
は

６
月
中
に
提
出
を

令
和
３
年
５
月
ま
で
児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
た
人
に
、
６
月
上
旬
ま
で
に
関
係
書

類
等
を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
期
限
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
ど
も
家
庭
相
談
室
、
各
振
興
局
の
窓
口
で

届
出
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
届
出
が
な
い
場
合
、
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
10

月
支
給
の
児
童
手
当
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

※
児
童
手
当
に
は
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
今
年
度
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
）
に
よ
る
手
続
も
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
相
談
室
こ
ど
も
家
庭
相
談
係

　
☎
㉒
８
２
９
２
（
市
役
所
１
階
）

教
科
書
展
示
会
を
開
催

　令
和
４
年
度
か
ら
使
用
さ
れ
る
教
科
書
の

展
示
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
本
展
示
会

は
教
科
書
の
適
正
な
採
択
に
役
立
た
せ
る

た
め
、
及
び
、
教
育
関
係
者
の
教
科
書
研

究
の
便
宜
と
教
科
書
見
本
の
効
果
的
運
用

を
図
る
た
め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
展
示
場
所
・
展
示
期
限
等

　
市
役
所
別
館
３
階
　
中
会
議
室

　
６
月
24
日
㈭
ま
で
（
土
・
日
曜
日
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

問
学
校
教
育
課
指
導
係

　
☎
㉒
８
３
２
６
（
市
役
所
別
館
２
階
）

屋
久
島
町
子
ど
も
交
流
事
業
を

中
止
し
ま
す

例
年
、
夏
休
み
に
市
内
の
小
学
６
年
生
を

対
象
に
実
施
し
て
い
る
「
屋
久
島
町
子
ど

も
交
流
事
業
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
は

中
止
し
ま
す
。

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
公
共
交
通
・
交
流
係

　
☎
㉒
８
３
５
６
（
市
役
所
６
階
）

初
心
者
狩
猟
講
習
会

狩
猟
免
許
を
取
得
す
る
た
め
に
大
分
県
猟

友
会
が
開
催
す
る
、
初
心
者
狩
猟
講
習
会

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

■
講
習
日
・
会
場

①
わ
な
猟
　
７
月
10
日
㈯

　
大
分
県
教
育
会
館
（
大
分
市
）

②
第
一
・
二
種
銃
猟

　
７
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

　
ソ
レ
イ
ユ
（
大
分
市
）

③
わ
な
猟
　
９
月
18
日
㈯

　
豊
後
大
野
市
神
楽
会
館
（
豊
後
大
野
市
）

④
第
一
・
第
二
種
銃
猟

　
９
月
19
日
㈰
・
20
日
㈷

　
ソ
レ
イ
ユ
（
大
分
市
）

⑤
わ
な
猟
　
９
月
25
日
㈯

　
桂
林
公
民
館
（
日
田
市
）

⑥
わ
な
猟
　
９
月
26
日
㈰

　
さ
ん
さ
ん
館
本
館
（
宇
佐
市
）

⑦
わ
な
猟
　
10
月
２
日
㈯

　
日
出
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
日
出
町
）

⑧
わ
な
猟
　
10
月
３
日
㈰

　
佐
伯
市
弥
生
地
区
公
民
館
（
佐
伯
市
）

⑨
わ
な
猟
　
　
10
月
24
日
㈰

　
ソ
レ
イ
ユ
（
大
分
市
）

■
受
講
料

　
わ
な
猟
　
８
０
０
０
円

　
第
一
・
二
種
銃
猟
　
１
万
２
０
０
０
円

　
わ
な
猟
＋
第
一
・
二
種
銃
猟
　
２
万
円

■
受
付
期
間

①
②…

６
月
25
日
㈮
ま
で

③
④
⑤
⑥…

８
月
23
日
㈪
〜
９
月
３
日
㈮

⑦
⑧…

８
月
30
日
㈪
〜
９
月
10
日
㈮

⑨…

９
月
27
日
㈪
〜
10
月
８
日
㈮

■
受
付
場
所
　
日
田
市
猟
友
会

問
日
田
市
猟
友
会
（
行
政
書
士
樋
口
政
信

事
務
所
内
）
☎
㉔
６
５
９
８

　
林
業
振
興
課
有
害
鳥
獣
対
策
係

　
☎
㉒
８
２
１
２
（
市
役
所
３
階
）

狩
猟
免
許
試
験
（
新
規
）

　新
た
に
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る
人
で
西
部

振
興
局
管
内
（
日
田
・
玖
珠
・
九
重
）
に

住
所
を
有
す
る
人
が
対
象
で
す
。

■
試
験
日

①
７
月
31
日
㈯
　
第
一
・
二
種
銃
猟

②
８
月
１
日
㈰
　
網
猟
・
わ
な
猟

③
10
月
９
日
㈯
　
第
一
・
二
種
銃
猟

④
10
月
10
日
㈰
　
網
猟
・
わ
な
猟

⑤
11
月
20
日
㈯
　
網
猟
・
わ
な
猟

■
会
場

①
②
⑤
…
大
分
県
日
田
総
合
庁
舎

③
④
…
大
分
県
庁
舎
新
館

■
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
受
験
手
数
料
　
無
料

■
受
付
期
間

①
②
…
７
月
５
日
㈪
〜
21
日
㈬

③
④
…
９
月
21
日
㈫
〜
10
月
１
日
㈮

⑤
…
11
月
２
日
㈫
〜
12
日
㈮

※
申
込
等
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
大
分
県
西
部
振
興
局
森
林
管
理
班

　
☎
㉒
２
５
８
５

　
林
業
振
興
課
有
害
鳥
獣
対
策
係

　
☎
㉒
８
２
１
２
（
市
役
所
３
階
）

狩
猟
免
許
更
新

平
成
30
年
度
に
狩
猟
免
許
を
取
得
、
若
し

く
は
更
新
し
た
人
が
対
象
で
す
。

■
種
別
　

　
第
一
・
二
種
銃
猟
、
網
猟
、
わ
な
猟

■
更
新
日
・
会
場

①
９
月
２
日
㈭
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　
玖
珠
総
合
庁
舎
（
玖
珠
町
）

②
９
月
９
日
㈭
　
午
前
９
時
〜
正
午

　
日
田
総
合
庁
舎
（
日
田
市
）

③
９
月
10
日
㈮
　
午
前
９
時
〜
正
午

　
日
田
総
合
庁
舎
（
日
田
市
）

④
９
月
13
日
㈪
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
大
分
県
庁
舎
新
館
（
大
分
市
）

※
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
更
新
手
数
料
　
各
２
９
０
０
円

■
受
付
期
間
　
８
月
３
日
㈫
〜
26
日
㈭

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
西
部
振
興
局
森
林
管
理
班

　
☎
㉒
２
５
８
５

　
林
業
振
興
課
有
害
鳥
獣
対
策
係

　
☎
㉒
８
２
１
２
（
市
役
所
３
階
）

消
費
生
活
相
談
員
資
格
試
験

　日
田
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
費

生
活
相
談
員
が
、
地
域
の
人
々
の
消
費
生

活
に
関
す
る
様
々
な
相
談
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。
「
消
費
生
活
相
談
員
資
格
」
の
取

得
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
第
一
次
試
験
日
　
10
月
16
日
㈯

■
受
付
期
間
（
当
日
消
印
有
効
）

　
６
月
21
日
㈪
〜
８
月
２
日
㈪

■
資
料
等
請
求
及
び
問
合
せ
先

　
独
立
行
政
法
人
　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３
‐
３
４
４
３
‐
７
８
５
５

※
受
験
要
項
は
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
商
工
労
政
課
商
業
・
消
費
生
活
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

健
康
・
福
祉

イ
ベ
ン
ト

講
習
・
試
験

田島２丁目

６－１
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健康いちばん

日 当番医 所在地 電話番号

７月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

内　科（急患に限ります。往診はしません）

外　科（急患に限ります。往診はしません）

７月の日曜・祝日当番医
（診療時間：午前９時～午後５時）

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診によって、救急病院の業務に支障
を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上
記の「当番医」で受診しましょう。

■救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７-５０３-８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急病院

問健康保険課保健医療係☎㉒８２４３（市役所３階）　大分県西部保健所☎㉓３１３３

７月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
毎週水・金曜日（祝日、年末年始を除く）
９:00～16:00　こども家庭相談室（市役所１階）
※上記交付日以外、又は各振興局での交付を希望する人は、
こども家庭相談室☎㉒８２３０にお申し込みください。

　変更することがありますので、医療機関には事前に電話で確認してください。又は市役所☎㉓３１１１、
夜間・休日当番医案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）にお問い合わせください。

●医療機関には事前に電話で確認を！

栄養相談の日
管理栄養士に栄養や食事に関することを相談できます。
１日㈭　13:00～15:00　ウェルピア
※希望する人は、前日までに健康保険課にご予約ください。

４
11
18
22
23
25

４
11
18
22
23
25

４
11
18
22
23
25

日 当番医 所在地 電話番号

　歯周病は、歯と歯ぐきの境目にある溝（歯周ポケッ
ト）にできた細菌の塊が原因で起こる感染性の病気で
す。自覚症状がないまま進行していき、初期は歯ぐき
の腫れや出血、末期になると歯が溶け、抜け落ちてし
まいます。早めに発見し、治療していくことが大切で
す。

歯周病は様々な病気と関連します

　歯周病は糖尿病や肺炎、動脈硬化などの病気とつな
がっていきます。このような病気にならないためにも
歯の管理はとても大切です。歯周ポケット保有者の割
合は年齢を重ねるにつれて高い傾向を示し、45歳以上
では過半数を占めます。歯周病を予防したり、早めに
治療したりすることで生活習慣病をはじめ、いろいろ
な病気のリスクを減らすことにつながります。

正しい磨き方で歯と口の健康を保っていきましょう

★毛先を軽く当て、小刻みに振動させる
歯ブラシの毛先をしっかり歯に当てて、１か所につき
30回程度、力を入れずに左右小刻みに振動させます。

■スクラッピング法（一般の人向け）
歯ブラシの毛先を、歯に対して直角になるように当
て、小刻みに振動させます。

■バス法（歯周病の人向け）
歯と歯ぐきの境目に45度の角度で歯ブ
ラシを当て、小刻みに動かします。

発熱症状がある人は必ず事前に電話を！
歯周病を予防しましょう

予防接種スケジュールを自動で作成
し、接種日が近づくとプッシュ通知
でお知らせします。登録は無料で
す。是非ご活用ください。

■日田市子育て支援アプリ「ひたんこナビ」■

健診結果説明会　
保健師・栄養士が健診後の結果について説明します。
16日㈮　９:30～10:30　上津江振興局
26日㈪　９:30～11:00　ウェルピア
※希望する人は、前日までに健康保険課にご予約ください。

乳幼児の健診
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、集団で行う乳幼児健康診査を見合わせています。日程等の詳細につい
ては対象者に郵送でお知らせします。

【新型コロナウイルス感染症予防方法】
★こまめな手洗いを行い手指消毒液を活用しましょう。
★マスクを着用しましょう。
※マスクがないときは、手で覆うのではなく、肘の内側で咳
やくしゃみを「ブロック」しましょう。
★持病がある人や高齢の人は、できるだけ人混
　みの多い場所を避けるなど注意をしましょう。
※詳細は右記二次元コードから確認してください。

すぐにできる歯周病チェック　

□歯ぐきの色　赤っぽい紫色がかっている          
□口の中　すっきりせず、ネバネバしている
□歯ぐきの形　厚みが変わり膨らんだ状態           
□歯と歯の隙間　隙間が広がった気がする
□歯ぐきの硬さ　プヨプヨして引き締まっていない    
□口臭　口の臭いが気になる
□歯ぐきからの出血　ちょっとしたことで出血する

今年度の歯周疾患検診が始まりました

　今年度40、50、60、70歳を迎える人は無料
で歯周疾患検診を受診できます。指定歯科医院は
市ホームページ（下記二次元コード）からご確認
ください。
　歯周疾患の早めの発見、治療のため
検診を受けましょう！
※対象者には５月中旬頃に案内を送付して
　います。

問健康保険課健康支援係☎㉔３０００（ウェルピア内）

井上内科
福田医院
松浦クリニック
岩尾病院
こじかこどもクリニック
佐藤内科医院
河津内科呼吸器科
下飛田小児科
日野内科
新関内科医院
隈診療所
福田内科クリニック
聖陵花月クリニック
麻生小児科医院
福田医院
松浦クリニック
井上内科
佐藤内科医院
こじかこどもクリニック
岩尾病院
河津内科呼吸器科
膳所医院
下飛田小児科
聖陵花月クリニック
日野内科
福田医院
隈診療所
新関内科医院
麻生小児科医院
こじかこどもクリニック
福田内科クリニック

田島本町
清岸寺町
中央１丁目
淡窓２丁目
清岸寺町
田島１丁目
石井町２丁目
中央１丁目
天神町
田島２丁目
隈１丁目
大宮町
清水町
淡窓２丁目
清岸寺町
中央１丁目
田島本町
田島１丁目
清岸寺町
淡窓２丁目
石井町２丁目
本町
中央１丁目
清水町
天神町
清岸寺町
隈１丁目
田島２丁目
淡窓２丁目
清岸寺町
大宮町

22-4700
22-1648
24-4155
22-6161
28-8771
22-1170
23-8123
24-1148
23-6009
24-3355
22-0033
25-5188
27-5050
24-2323
22-1648
24-4155
22-4700
22-1170
28-8771
22-6161
23-8123
22-3292
24-1148
27-5050
23-6009
22-1648
22-0033
24-3355
24-2323
28-8771
25-5188

岩尾病院
隈診療所
佐藤内科医院
膳所医院
下飛田小児科
日野内科

原病院
城谷病院
五反田病院
堀田クリニック
秋吉病院
若宮病院

川津歯科医院
　せさき歯科医院
アップル歯科医院
石松朗歯科医院
　髙田歯科醫院
またけ歯科クリニック

22-6161
22-0033
22-1170
22-3292
24-1148
23-6009

22-7151
23-6115
23-8386
22-2662
23-0808
22-7171

24-6347
23-6481
24-7710
24-3718
28-7019
28-7688

淡窓２丁目
隈１丁目
田島１丁目
本町
中央１丁目
天神町

三本松２丁目
元町
若宮町
新治町
豆田町
南元町

高瀬本町
中央１丁目
亀川町
丸山１丁目
三本松１丁目
新治町
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身体・知的・
療育・精神に
関すること

障
が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

１日㈭

20日㈫

21日㈬

５日㈪

16日㈮

９日㈮

８:30～17:00平日
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど

９:00～12:00

９:00～12:00
10:00～12:00

８日㈭ 大分県西部保健所１階　診察室 要予約
大分県西部保健所
☎㉓３１３３

精神保健福祉相談
うつ病や認知症の本人や家族 14:00～        

６日㈫ 大分地方法務局日田支局
20日㈫

21日㈬

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９人権なんでも相談所 10:00～15:00

ウェルピア１階　相談室 日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６弁護士相談会 13:00～17:00 ６/28から予約受付７日㈬

不動産市民相談室 ２日㈮ 宅建日田支部
（日田駅裏イエロービル２階）

宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３13:00～15:00 要予約

日田商工会議所労働相談会 14日㈬ 大分県社会保険労務士会日田支部
☎㉒７０６９10:00～12:30 要予約

10:30～15:00 要予約大分県西部振興局☎㉓２２００13日㈫

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

　　　　８:30～12:00
　　　　13:00～17:15
平日

大分県庁舎別館５階

大分県交通事故相談
被害者・加害者、人身
事故・物損事故など

大分県西部振興局
大分県生活環境企画課
交通事故相談所
☎０９７-５０６-２１６６

大分県司法書士会
☎０９７-５３２-７５７９

大分県司法書士総合相談セン
ター日田特設会場

司法書士相談会
相続・遺言など

ひた生活支援相談センター
☎㉒５２９９

市役所１階
※南側出入口から入って右側。生活自立相談

要予約

日田公証役場遺言等無料公証相談 日田公証役場
☎㉔６７５１

市役所１階

ウェルピア１階

こども家庭相談室こども家庭相談係
☎㉒８２３０
健康保険課健康支援係
☎㉔３０００

子育てに関する相談

要予約

※新型コロナウイルス感染症の影響によって変更する場合があります。詳細はお問い合わせください。
とき ところ 問合せ

７日㈬
15日㈭
20日㈫

天瀬公民館
中津江・前津江振興局
大山振興局
上津江振興局
市役所４階　４０１会議室

10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30

上津江振興局
中津江振興局
天瀬総合福祉センター
大山総合福祉センター
前津江保健センター
前津江保健センター
大山総合福祉センター
天瀬総合福祉センター
中津江振興局
上津江振興局

（土・日曜日、祝日を除く）

９:00～12:00
13:00～17:00

平日

第３土曜日13:00～16:00
（祝日・年末年始を除く）

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
８:30～17:00平日

７月の無料相談

新型コロナワクチン接種情報～64歳以下の接種券の発送時期について～

問新型コロナウイルスワクチン接種推進班☎㉒８２４３・㉒８２８１(市役所３階)

６月１日号でお知らせした64歳以下の接種券は、次の日程で発送します。
■基礎疾患のある人（事前申込みが必要）…６月末まで
■60～64歳の人（昭和32年４月２日～昭和37年４月１日生まれ）…６月末まで
■16歳以上60歳未満の人…７月中旬以降
※接種券は、ワクチン接種の予約から２回目の接種が終了するまで必要なので、大切に保
管してください。
※予約と接種の開始日は、接種券同封のチラシや広報ひた７月１日号でお知らせします。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広報ひたは、資源保護のため植物油インキ
を使用しています。
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