
今月は、固定資産税・介護保険料・後期高齢者保険料の第２期、国民
健康保険税第５期の納付月です。納期内の納付をお願いします。

日田市役所　　☎㉓３１１１　 天瀬振興局　　☎57８２０１
大山振興局　　☎52３１０１　 前津江振興局　☎53２１１１
中津江振興局　☎54３１１１　 上津江振興局　☎55２０１１

▼開催日　10月16日㈯～17日㈰

▼募集数　10人程度（先着順）

▼参加費
　無料（昼食２回付き。宿泊は実費。）
※移住を検討している人は市の宿泊費助成が利用できます。
※集合場所（日田市役所）までの交通費は各自負担となります。

▼申込方法
　名前、住所、年齢、連絡先（携帯電話）を下記に申込み
又は上記二次元コード（電子申請）から申込み

▼申込期限　10月５日㈫
※新型コロナウイルス感染症の影響で、内容・募集数等を変更
する場合があります。

　森林・林業・木材産業に興味がある人や、市内で林業関係の就業を考えている人（林業未経験者）を対象に、林業就業
体験ツアーを開催します。
　実際の林業職場や現場を体感して、暮らしや就業の具体像をご検討ください。

ツアー内容（０泊２日）
【１日目】
　受付開始：午前10時～　移動開始：午前10時30分～
　現場体験：森林組合、伐採現場、原木市場、製材所など
　オプション：林業で起業・就業している移住者との交流会

【２日目】
　移動開始：午前９時～　終了予定：午後３時30分
　現場体験：林業会社、苗畑、下刈り現場など
　ガイダンス：日田市の林業について
　意見交換会：就業相談・移住紹介など
　オプション：空き家バンクの物件紹介・内見など

問林業振興課森林整備係☎㉒８２１２　 ㉒８２４６
　　rinsei@city.hita.oita.jp（市役所３階）

林業就業体験ツアー参加者募集
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市政情報ピックアップ

問議会事務局☎㉒８２１４（市役所３階）

●市議会の日程

※本会議・委員会はどなたでも傍聴する
ことができます。
・一般質問
　議員が市政全般について質問すること
・議案質疑
　条例や予算など、上程された議案につ
いて質問すること
・委員会付託
　上程された各議案について各委員会に
審査を委ねること

８月31日㈫
９月７日㈫
　　８日㈬
　　９日㈭
　　13日㈪
　　14日㈫
　　15日㈬
　　16日㈭
　　21日㈫

議案上程、提案理由の説明など

議案質疑、委員会付託

議案審査

委員長報告、質疑、討論、採決など

開催日 開催時間 会議名 会議の内容

午後１時

委員会

本会議

午前10時

本会議 一般質問

　令和３年第３回日田市議会定例会は、下記の日程で開催される予定です。なお、正式には８月25日㈬に開催予定の
議会運営委員会で決定します。

●令和４年度高等学校等予約奨学生の募集

▼対象　
　保護者が大分県内に住所を有し、令和４年度に高等学
校等に進学を希望する人

▼貸与金額
・国公立（９千円～２万３千円）
・私立（１万５千円～３万５千円）

▼募集期限　９月中旬まで
※学校によって期限が異なります。

▼利子　無利子

▼申込方法　在学する学校を通して申込み

▼申込先及び問合せ先
　公益財団法人大分県奨学会（大分市）
　☎０９７‐５０６‐５６２０
※詳細は大分県奨学会のホームページ（右記二次
　元コード）をご確認ください。

 市では、売却又は賃貸を希望する空き家所有者からの
申込みによって登録された物件（空き家バンク物件）の
情報を、移住・定住を希望する人に提供する「空き家バ
ンク事業」を行っています。空き家バンクに登録すると
次の支援が受けられます。

▼空き家バンク登録後の支援
・市役所の移住相談窓口やホームページ、移住イベン
ト等で登録した物件を紹介
・登録した物件が空き家バンク利用者と成約すれば、
空き家活用奨励金３万円を交付

※家屋の状態によって登録できないことがあります。詳細は
下記にお問い合わせください。

問ひた暮らし推進室移住促進係☎㉒８３８３（市役所６階）

問教育総務課総務企画係☎㉒８２３４（市役所別館３階）

●日田で働くことについて考えてみませんか？

▼とき　８月26日㈭　午後１時～３時
　（受付：午後０時30分～）

▼ところ　カフェ＆コミュニティスペース「dot.」
　（福岡市中央区大名１-15-35 大名247ビル２階）

▼内容　「日田に良い仕事はないって本当！？」をテー
　マに行う、学生と企業人事部たちのディスカッション

　学生を含む福岡の若者たちと日田で働く社会人たちが集まり、「日田で働くことを考える」イベントを開催します。

▼対象者　
　学生を含む若者、ＵＩＪターン希望者、日田で働きた
いと思っている人

▼申込方法　
　一般社団法人ＮＩＮＡＵに電話で申込み

問一般社団法人ＮＩＮＡＵ☎㉒３７２０
商工労政課企業立地・雇用労働係☎㉒８２３９（市役所３階）

　公益財団法人大分県奨学会が、高等学校等に進学を希望する中学３年生を対象に予約奨学生を募集します。

空き家バンクのご案内

➊登録申込
➋市ホームページ等

で情報提供

➌交渉・成約
空き家所有者

（空き家バンク登録者）
移住定住希望者
（空き家バンク登録者）

市
（ひた暮らし推進室）

●あなたの大切な家 活用しませんか？

ＮＰＯ法人リエラ
（空き家物件案内）

こんな時は相談してください
・家を売りたい、貸したいけれどどうしたら良いか分からない
・動けるうちに、家を使ってくれる人を探したい

問文化財保護課埋蔵文化財係・文化財管理係☎㉔７１７１　㉔７０２４　 bunka@city.hita.oita.jp（市役所別館２階）

●令和３年度日田市考古学講座・古文書入門講座
【考古学講座「タイムトリップひたvol.19」 】

▼時間　午後６時～７時30分
※９月22日㈬、11月２日㈫は午前10時30分～午後５時。

▼受講料　無料
※バスツアー時の入館料及び保険料は自己負担。

▼募集数　60人程度（15歳以上の人）

９月８日㈬

　　17日㈬

11月２日㈫

　　20日㈬

　　22日㈬

10月13日㈬

ヤマト政権とおおいたの首長たち
－前方後円墳の語るもの－
バスツアー「食卓の考古学」展示見学

古墳時代開始前後の鏡とその変遷

平塚川添遺跡
－弥生時代から古墳時代へ－

「宮崎県島内地下式横穴墓群出土品」が語る
地域首長の姿

バスツアー「赤塚古墳と三角縁神獣鏡」
展示見学

とき 内容

　古墳時代を中心とした考古学の面白さを感じてもら
う講座を開催します。

※講師等の詳細は市ホームページ（上記二次元コード）をご覧
ください。
※当日はマスク着用のうえ受講してください。マスクの着用が
ない場合は、受講をお断りする場合があります。また、当日
体調の優れない人は、受講をご遠慮ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響等で、内容が変更又は中止
になる場合があります。

　古文書の読み解きについて、初心者向けの入門講座
を開催します。古文書を通して日田市や大分県の歴史
と文化に触れてみませんか。

【古文書入門講座】

▼時間　午後２時30分～４時（11月26日㈮を除く）
※10月３日㈰はパトリア日田小ホールで行います。

▼受講料　無料
※辞書等の購入、展示見学時の保険料は自己負担。

▼募集数　40人程度（15歳以上の人）

とき 内容

▼ところ　市役所７階　大会議室

▼申込方法
　住所・氏名・年齢・連絡先を電話、ファックス、メー
ルのいずれかの方法で下記に申込み

▼申込期限　８月27日㈮　午後５時必着
※応募者多数の場合は先着順となります。

【共通事項】

古文書の世界からみた日田（講演）

かな文字をよむ

古文書からよみ解く中世の日田

長三洲の書簡をよむ その３

バスツアー（展示見学ほか）
「身近な地域の先哲」大分県立先哲史料館
「古文書でめぐる“旅”」豊後大野市資料館

源平の雄 緒方三郎惟栄と日田大蔵氏（講演）

10月３日㈰

11月26日㈮

28日㈰

11日㈪

25日㈪

28日㈭
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次回の広報ひた９月１日号は、９月１日㈬に発送します。 【注意】新型コロナウイルス感染症の影響で内容を変更する場合があります。二次元コードで確認を！Information ８.15 くらしの情報

お
知
ら
せ

　子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

強
化
週
間

８
月
27
日
㈮
か
ら
９
月
２
日
㈭
は
「
子
ど

も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
是
非
お
話
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。

■
相
談
専
用
電
話
（
無
料
）

　
☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

■
相
談
受
付
時
間

　
平
日
：
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
土
・
日
曜
日
：
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
詳
細
は
大
分
地
方
法
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
大
分
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
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‐
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２
‐
３
３
６
８

　
人
権
・
部
落
差
別
解
消
推
進
課
啓
発
推
進

係
☎
㉒
８
０
１
７
（
市
役
所
別
館
１
階
）

有
害
鳥
獣
県
内
一
斉
捕
獲
の
実
施

猟
友
会
有
害
鳥
獣
捕
獲
班
に
よ
る
有
害
鳥

獣
県
内
一
斉
捕
獲
が
次
の
日
程
で
行
わ
れ

ま
す
。
山
に
入
る
際
に
は
、
事
故
防
止
の

た
め
目
立
つ
服
装
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
一
斉
捕
獲
日
　
９
月
５
日
㈰
、
12
日
㈰

問
林
業
振
興
課
有
害
鳥
獣
対
策
係

　
☎
㉒
８
２
１
２
（
市
役
所
３
階
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荒
廃
竹
林
を
宝
の
山
に

蘇
ら
せ
ま
せ
ん
か

竹
材
や
タ
ケ
ノ
コ
の
生
産
を
目
的
と
し
た

優
良
竹
林
化
整
備
事
業
の
令
和
４
年
度
要

望
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
要
件
　
次
の
全
て
の
内
容
を
満
た
す
整

備
で
あ
る
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と

・
竹
材
や
タ
ケ
ノ
コ
の
生
産
が
目
的
で
あ

る
こ
と

・
伐
竹
す
る
面
積
が
１
か
所
当
た
り
0.1
ヘ

ク
タ
ー
ル
以
上
で
あ
る
こ
と

・
伐
竹
本
数
が
１
０
０
㎡
（
10
ｍ×

10

ｍ
）
当
た
り
50
本
以
上
で
あ
る
こ
と

■
助
成
額

　
伐
竹
す
る
面
積
、
伐
竹
本
数
等
で
算
定

■
申
込
期
限
　
９
月
10
日
㈮

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
林
業
振
興
課
林
業
振
興
係
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８
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６
２
（
市
役
所
３
階
）

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
低

所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
以
外
の

子
育
て
世
帯
分
）
を
支
給
し
ま
す
。

■
養
育
要
件

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
又
は
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
人

②
令
和
３
年
５
月
分
以
降
の
児
童
手
当
又

は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
の

認
定
を
受
け
た
人

③
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４

月
１
日
ま
で
に
出
生
し
た
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人

■
所
得
要
件

①
令
和
３
年
度
分
の
市
民
税
が
非
課
税
の
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
令
和
３
年
１
月
以
降
の
家
計
が
急
変

し
、
令
和
３
年
度
分
の
市
民
税
均
等
割

が
非
課
税
で
あ
る
人
と
同
様
の
事
情
に

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

※
養
育
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
か
つ
所

得
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
に
支
給
。

※
既
に
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
支
給
を
受
け
て
い

る
人
は
対
象
外
。

※
養
育
要
件
①
で
令
和
３
年
度
分
の
市
民
税
が

非
課
税
の
人
は
、
７
月
末
支
給
済
み
。

■
給
付
額

　
児
童
一
人
当
た
り
一
律
５
万
円

■
申
請
方
法
　
左
記
に
申
請
用
紙
を
提
出

※
申
請
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
、
又
は
窓
口
で
直
接
受
け
取
る
か
、

電
話
で
送
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
申
請
場
所
　
こ
ど
も
家
庭
相
談
室
（
市

役
所
１
階
）
、
各
振
興
局

■
申
請
期
限
　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
相
談
室
こ
ど
も
家
庭
相
談
係

　
☎
㉒
８
２
９
２
（
市
役
所
１
階
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
の
参
加
者
募
集

　日
本
遺
族
会
は
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡

く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
に
、
父
等

が
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼

と
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
遺
族
会
事
務
局

　
☎
０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１

　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
☎
㉒
８
２
０
３
（
市
役
所
１
階
）

避
難
所
の
混
雑
状
況
が

確
認
で
き
ま
す

災
害
時
の
開
設
避
難
所
の
混
雑
状
況
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
確
認
で
き
ま
す
。
避

難
の
際
の
目
安
と
し
て
く
だ
さ
い
。

■
利
用
方
法
　
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

「
Ｖ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｎ 

Ｍ
ａ
ｐ
ｓ
」
へ
ア
ク
セ

ス
し
、
近
く
の
避
難
所
を
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
☎
㉒
８
２
０
３
（
市
役
所
１
階
）
　

　「
わ
た
し
と
年
金
」
エ
ッ
セ
イ
募
集

日
本
年
金
機
構
は
厚
生
労
働
省
と
協
力
し

て
11
月
を
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
と
位
置
づ

け
、
年
金
制
度
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
取
組
み
の
一
環
と
し
て
、
公
的
年

金
を
テ
ー
マ
に
し
た
エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格
　
中
学
生
以
上

■
応
募
期
限
　
９
月
10
日
㈮

※
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右

記
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
サ
ー
ビ
ス
推
進
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
３
‐
５
３
４
４
‐
１
１
０
０

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

大
分
県
女
性
起
業
家
創
出
促
進
事
業

（
Ｏ
Ｓ
Ｗ
）
地
域
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

地
域
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
、
起
業
を
選
択

し
た
い
と
思
う
女
性
た
ち
と
少
し
先
行
く

先
輩
起
業
家
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

■
内
容

　
キ
ー
ノ
ー
ト
ス
ピ
ー
チ
：
マ
ツ
ダ
ミ
ヒ

ロ
「
自
分
ら
し
く
起
業
し
な
が
ら
継
続

的
に
売
り
上
げ
を
上
げ
る
方
法
」
　
他

■
と
き
　
９
月
２
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
と
こ
ろ

　
パ
ト
リ
ア
日
田
　
ス
タ
ジ
オ
１

■
募
集
数
　
25
人
程
度
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　

　
大
分
県
女
性
起
業
家
創
出
事
業
事
務
局

に
電
話
で
直
接
申
込
み
、
又
は
右
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み

問
大
分
県
女
性
起
業
家
創
出
事
業
事
務
局

　
☎
０
９
７
‐
５
２
９
‐
８
８
７
２

　
商
工
労
政
課
地
域
産
業
支
援
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

日
田
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

事
業
後
継
者
を
対
象
に
「
事
業
承
継
見
え

る
化
シ
ー
ト
」
の
作
成
を
通
じ
て
、
自
社

の
強
み
や
課
題
を
把
握
・
整
理
し
、
経
営

力
・
収
益
力
の
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、

円
滑
に
事
業
を
承
継
す
る
た
め
の
準
備
を

行
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
全
３
回
）
を
開

催
し
ま
す
。

■
と
き
　

・
１
回
目
　
９
月
９
日
㈭

・
２
回
目
　
９
月
24
日
㈮

・
３
回
目
　
10
月
７
日
㈭

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
30
分
。

■
と
こ
ろ
　
日
田
商
工
会
議
所

■
対
象
　
市
内
中
小
企
業

■
募
集
数
　
15
社
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　

　
日
田
商
工
会
議
所
に
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
８
月
26
日
㈭

問
日
田
商
工
会
議
所
☎
㉒
３
１
８
４

　
商
工
労
政
課
地
域
産
業
支
援
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

林
業
振
興
事
業
の
助
成
募
集

日
新
林
業
基
金
協
議
会
で
は
、
山
林
の
再

生
や
人
材
育
成
な
ど
の
林
業
振
興
に
つ
な

が
る
事
業
を
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
対
象
事
業
　

　
造
林
事
業
、
木
育
事
業
、
人
材
育
成
等

事
業
、
山
林
再
生
事
業

■
申
込
方
法

　
計
画
書
を
作
成
し
、
左
記
に
提
出

■
申
込
期
限
　
９
月
15
日
㈬

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
助
成
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
田
地
区
原
木
市
場
協
同
組
合
事
務
局

（
日
田
玖
珠
地
域
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
㉔
６
０
３
５

　
林
業
振
興
課
森
林
整
備
係

　
☎
㉒
８
２
１
２
（
市
役
所
３
階
）

堆
肥
「
ひ
た
の
恋
恵
」
販
売
受
付

■
販
売
物

　
堆
肥
（
１
袋
）
15
キ
ロ
グ
ラ
ム

■
成
分

　
窒
素
4.8
％
、
リ
ン
酸
4.1
％
、
カ
リ
ウ
ム

0.5
％

■
販
売
手
数
料
　
１
袋
50
円

■
販
売
数
　
１
世
帯
20
袋
ま
で

■
申
込
方
法
　
は
が
き
に
購
入
数
と
住

所
・
氏
名
と
電
話
番
号
（
固
定
と
携
帯

の
両
方
）
を
記
入
し
、
左
記
に
送
付

■
送
付
先
　
〒
８
７
７
‐
０
０
７
７

　
南
友
田
町
６
５
１

　
日
田
市
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー

■
申
込
期
限
　
９
月
30
日
㈭

※
申
込
順
に
電
話
で
連
絡
し
ま
す
が
、
１
日
の

生
産
量
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
販
売
ま
で
数

か
月
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
堆
肥
の
車
へ
の
積
み
込
み
は
ご
自
身
で
お
願

い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
３
４
７
２

刈
払
機
取
扱
安
全
講
習

60
歳
以
上
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
入
会
希
望
の
人
を
対
象
に
、
刈
払
機
取

扱
安
全
講
習
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
と
き

　
９
月
28
日
㈫
　
午
後
１
時
〜
３
時

　
９
月
29
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
　

　
大
原
公
園
・
咸
宜
公
民
館
集
会
室

■
受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代
　
無
料

■
募
集
数
　
20
人

■
申
込
方
法
　
日
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
９
月
14
日
㈫

問
日
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉔
７
６
７
６

　
商
工
労
政
課
企
業
立
地
・
雇
用
労
働
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

日
田
玖
珠
広
域
消
防
組
合

職
員
採
用
試
験

■
採
用
職
種
　

　
①
消
防
職
員
、
②
事
務
職
員

■
採
用
予
定
人
員
　

　
①
３
人
程
度
、
②
２
人
程
度

■
採
用
年
月
日

　
令
和
４
年
４
月
１
日
（
予
定
） 

■
第
１
次
試
験
日
　
10
月
17
日
㈰

■
試
験
会
場
　
市
役
所
７
階
　
大
会
議
室

■
申
込
方
法
　
日
田
消
防
署
、
市
役
所
１

階
（
三
日
以
内
窓
口
）
等
に
備
付
け
の

申
込
書
で
申
込
み

※
申
込
書
は
８
月
20
日
㈮
か
ら
配
布
し
ま
す
。

■
申
込
期
間
　
９
月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
受
験
資
格
等
詳
細
は
、
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
８
月
20
日
㈮
か
ら
掲
示
し
ま
す
。

問
日
田
玖
珠
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
総

務
課
☎
㉔
２
２
０
４

大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校

在
職
者
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

□
内
容
　
エ
ク
セ
ル
入
門
講
座

□
と
き
　
９
月
９
日
㈭
、
10
日
㈮
、
13
日

㈪
、
14
日
㈫
　

　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分

□
と
こ
ろ
　
日
田
高
等
技
術
専
門
校

□
受
講
料
　
無
料

□
募
集
数
　
10
人
（
先
着
順
）

□
申
込
方
法
　
左
記
に
電
話
で
申
込
み

□
申
込
期
限
　
８
月
27
日
㈮

問
大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
㉒
０
７
８
９

健
康
・
福
祉

タ
ウ
ン
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

講
習
・
試
験

こ
え
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健康いちばん

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

９月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）
日 当番医 所在地 電話番号

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

内　科（急患に限ります。往診はしません）

外　科（急患に限ります。往診はしません）

９月の日曜・祝日当番医
（診療時間：午前９時～午後５時）

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診によって、救急病院の業務に支障
を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上
記の「当番医」で受診しましょう。

■救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７-５０３-８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急病院

問健康保険課保健医療係☎㉒８２４３（市役所３階）　大分県西部保健所☎㉓３１３３

９月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
毎週水・金曜日（祝日、年末年始を除く）
９:00～16:00　こども家庭相談室（市役所１階）
※上記交付日以外、又は各振興局での交付を希望する人は、
こども家庭相談室☎㉒８２３０にお申し込みください。

　変更することがありますので、医療機関には事前に電話で確認してください。又は市役所☎㉓３１１１、
夜間・休日当番医案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）にお問い合わせください。

●医療機関には事前に電話で確認を！

栄養相談の日
管理栄養士に栄養や食事に関することを相談できます。
２日㈭　13:00～15:00　ウェルピア
※希望する人は、前日までに健康保険課にご予約ください。

５
12
19
20
23
26

５
12
19
20
23
26

５
12
19
20
23
26

日 当番医 所在地 電話番号

　「フレイル」とは加齢とともに心身の能力が下降
し、介護が必要な状態へと移行する中間の状態です。
　コロナ禍で活動量が落ちていると思う人は、今こそ
フレイル予防に努めましょう。

発熱症状がある人は必ず事前に電話を！

予防接種スケジュールを自動で作成
し、接種日が近づくとプッシュ通知
でお知らせします。登録は無料で
す。是非ご活用ください。

■日田市子育て支援アプリ「ひたんこナビ」■

健診結果説明会　
保健師・栄養士が健診後の結果について説明します。
27日㈪　９:30～11:00　ウェルピア
※希望する人は、前日までに健康保険課にご予約ください。

乳幼児の健診

問健康保険課健康支援係☎㉔３０００（ウェルピア内）

※新型コロナウイルス感染症の影響によって日程を変更する場合があります。対象者には個別で通知を送付しますので、受付時間等
詳細は案内をご確認ください。

内 容 対 象 日 会 場

市役所７階大会議室１歳６か月児健診
７か月児健診 28日㈫・29日㈬

７日㈫・ ９日㈭
14日㈫・15日㈬３歳６か月児健診

令和２年２月生まれ
令和３年２月生まれ

平成30年３月生まれ

生活不活発になると、身体や脳の動きが低下してフレ
イルになりやすくなります。「通っていた体操教室に
行けない」「外出する頻度が減った」など、自粛生活
によって生活不活発になっていませんか？
【生活不活発の予防方法】
①座っている時間を減らそう！
　テレビのコマーシャル中に足踏みするなど、体を動
かすことを心掛けましょう。
②筋肉を維持しよう！
　ラジオ体操などの自宅でできる運動でも、筋力の衰
え予防に役立ちます。

生活不活発を予防するには？
低栄養になると免疫力の低下や筋肉量が落ちてフレイ
ルになりやすくなります。「あまりお腹が空かない」
「いつも同じ物ばかり食べている」など、気付かない
うちに栄養が足りない低栄養になっていませんか？
【低栄養の予防方法】
①１日３食欠かさず食べよう！
　食欲がないときでも、ヨーグルトなどの食べやすい
ものを１口でも食べて、食事のリズムが崩れないよ
うにしましょう。
②たんぱく質の多い食品を毎食１品は食べるように心
掛けましょう！
　タンパク質の多い食品…
　肉、魚、卵、大豆（大豆製品）、牛乳など

低栄養を予防するには？

□筋力（握力）が低下した
□６か月で体重が２～３kg
　以上減った
□体を動かすことが減った
□疲れやすくなった
□歩くのが遅くなった

【判定】
１～２つ当てはまる人
→フレイル予備群
３つ以上当てはまる人
→フレイル

あなたは大丈夫ですか？
フレイル自己チェックをしてみましょう！

【テレビ放送のご案内】ＫＣＶ・水郷テレビ（11チャンネル）で「健康リズム体操」を放送しています。

▲

とき　平日 午前８時15分～（約５分間）※是非、健康づくりにご活用ください！

フレイルの状態や兆候を早めに知って
おくことで、身体的・精神的・社会的
に不健康になることを予防しやすくな
ります！運動・栄養等の健康づくりを
実践しましょう。

新型コロナウイルスワクチンの接
種情報は市ホームページ（右記二
次元コード）をご確認ください

▲

フレイルに気を付けよう

井上内科
福田内科クリニック
福田医院
佐藤内科医院
河津内科呼吸器科
下飛田小児科
聖陵花月クリニック
こじかこどもクリニック
岩尾病院
日野内科
松浦クリニック
隈診療所
新関内科医院
井上内科
河津内科呼吸器科
麻生小児科医院
福田内科クリニック
福田医院
岩尾病院
佐藤内科医院
聖陵花月クリニック
日野内科
膳所医院
こじかこどもクリニック
隈診療所
下飛田小児科
松浦クリニック
新関内科医院
河津内科呼吸器科
福田内科クリニック

田島本町
大宮町
清岸寺町
田島１丁目
石井町２丁目
中央１丁目
清水町
清岸寺町
淡窓２丁目
天神町
中央１丁目
隈１丁目
田島２丁目
田島本町
石井町２丁目
淡窓２丁目
大宮町
清岸寺町
淡窓２丁目
田島１丁目
清水町
天神町
本町
清岸寺町
隈１丁目
中央１丁目
中央１丁目
田島２丁目
石井町２丁目
大宮町

22-4700
25-5188
22-1648
22-1170
23-8123
24-1148
27-5050
28-8771
22-6161
23-6009
24-4155
22-0033
24-3355
22-4700
23-8123
24-2323
25-5188
22-1648
22-6161
22-1170
27-5050
23-6009
22-3292
28-8771
22-0033
24-1148
24-4155
24-3355
23-8123
25-5188

河津内科呼吸器科
隈診療所
岩尾病院
佐藤内科医院
膳所医院
下飛田小児科

大河原病院
原病院
城谷病院
五反田病院
堀田クリニック
若宮病院

樋口歯科クリニック
もちまつ歯科医院
ごとう歯科医院
　川津歯科医院
北山歯科医院
村山歯科医院

23-8123
22-0033
22-6161
22-1170
22-3292
24-1148

22-3131
22-7151
23-6115
23-8386
22-2662
22-7171

22-8881
22-8071
22-0002
24-6347
52-3553
22-3303

石井町２丁目
隈１丁目
淡窓２丁目
田島１丁目
本町
中央１丁目

隈２丁目
三本松２丁目
元町
若宮町
新治町
南元町

南元町
清水町
東町
高瀬本町
大山町西大山
本町
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身体・知的・
療育・精神に
関すること

身体障害者相談

障
が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

２日㈭

15日㈬

17日㈮

６日㈪

21日㈫
13日㈪

10日㈮

総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９人権なんでも相談所

要予約
大分県西部保健所
☎㉓３１３３

精神保健福祉相談
うつ病や認知症の本人や家族

日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６弁護士相談会 ８/23から予約受付

不動産市民相談室 宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３要予約

ひた防災メール
災害情報、避難情報等をお知
らせします。空メールを送信
し登録してください。

学校情報携帯メール
登録した学校の情報をお知ら
せします。空メールを送信し
登録してください。

災害情報など様々な情報を知ることができます！

防災無線の放送内容を家庭の電話で聞き返すことができます。
防災無線確認ダイヤル☎㉕５０４０　火災専用確認ダイヤル☎㉓４１００

※申請は随時受け
付けています。

280MHz帯「防災ラジオ」

防災行政無線等の
放送がご家庭に流
れます。

労働相談会 大分県社会保険労務士会日田支部
☎㉒７０６９要予約

要予約大分県西部振興局☎㉓２２００
大分県交通事故相談
被害者・加害者、人身
事故・物損事故など

大分県生活環境企画課
交通事故相談所
☎０９７-５０６-２１６６

大分県司法書士会
☎０９７-５３２-７５７９

司法書士相談会
相続・遺言など

ひた生活支援相談センター
☎㉒５２９９生活自立相談

要予約

遺言等無料公証相談 日田公証役場
☎㉔６７５１

こども家庭相談室こども家庭相談係
☎㉒８２３０
健康保険課健康支援係
☎㉔３０００

子育てに関する相談

要予約

※新型コロナウイルス感染症の影響によって変更する場合があります。詳細はお問い合わせください。
とき ところ 問合せ

９月の無料相談

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
８:30～17:00平日

第３土曜日13:00～16:00
（祝日・年末年始を除く）

（土・日曜日、祝日を除く）

９:00～12:00
13:00～17:00

平日

８:30～17:00平日
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

　　　　８:30～12:00
　　　　13:00～17:15
平日

７日㈫

21日㈫
16日㈭

24日㈮

９日㈭

２日㈭

２日㈭

８日㈬

14日㈫

１日㈬
15日㈬
16日㈭
17日㈮
24日㈮

 ９:00～12:00

10:00～12:00

10:00～15:00

14:00～

13:00～17:00

13:00～15:00

10:00～12:30

10:30～15:00

10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:00～11:30

上津江振興局
中津江振興局
天瀬総合福祉センター
大山総合福祉センター
前津江保健センター
中津江振興局
上津江振興局
前津江保健センター
大山総合福祉センター
天瀬総合福祉センター
ウェルピア
天瀬公民館
前津江・上津江振興局
中津江振興局
大山振興局
市役所４階　４０１会議室

大分地方法務局日田支局

大分地方法務局日田支局
天瀬公民館

大山振興局

大分県西部保健所１階　診察室

ウェルピア１階　相談室

宅建日田支部
（日田駅裏イエロービル２階）

日田商工会議所

大分県庁舎別館５階

大分県西部振興局

市役所１階

ウェルピア１階

大分県司法書士総合相談セン
ター日田特設会場
市役所１階
※南側出入口から入って右側。

日田公証役場

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広報ひたは、資源保護のため植物油インキ
を使用しています。
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