
市役所
地域包括支援センター
病院
社会福祉協議会
民生委員
その他

77.3％
67.8％
57.4％
49.5％
44.2％
2.9％

知っている相談窓口（複数回答）

平成28年と比較して、令和３年は「分からな
い」と答えた人が増えています。

介護できる家族がいる
居住環境が整っている
病院はイヤ
経済的不安がない
訪問看護・介護サービスが整っている
症状が急変したとき対応してもらえる体制がある
看取りをしてくれる医師がいる

181件
136件
127件
78件
76件
63件
58件

自宅で最期を迎えたいと思う理由は
何ですか？（３つ回答）

自宅で最期を迎えたいと思わない理
由は何ですか？（３つ回答）

家族に負担がかかる
病院の方が安心
介護ができる家族がいない
症状が急変したとき対応してもらえる体制がない
居住環境が整っていない
経済的負担が大きい
看取りをしてくれる医師がいない
訪問看護・介護サービスが整っていない

177件
159件
106件
86件
48件
40件
15件
10件

高齢者のなんでも相談窓口
　中央地域包括支援センター☎㉓２５５２（隈庄手・竹田・田島・豆田）
　西部地域包括支援センター☎㉖００３６（光岡・三花・小野・朝日・大鶴・夜明）
　東部地域包括支援センター☎㉒０２４８（五和・高瀬・三芳・西有田・東有田）
　南部地域包括支援センター☎57９０１２（前津江・中津江・上津江・大山・天瀬）

介護が必要になったとき、どこに相談
すればいいか知っていますか？

未回答

知らない

知っている

55.9％
29.6％

14.5％

調
査
結
果
を
ま
と
め
て
み
る
と…

①
長
年
住
ん
で
い
る
家
で
過
ご
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
も
の
の
、
実
際
は
病
院
や
施

設
で
医
療
や
介
護
を
受
け
た
い
と
い
う
回

答
が
多
い
。

②
住
み
慣
れ
た
家
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

は
、
「
健
康
で
い
る
こ
と
」
「
経
済
的
な

不
安
が
な
い
こ
と
」
が
必
要
と
回
答
し
た

人
が
多
い
。

③
人
生
の
最
終
段
階
に
「
自
宅
で
最
期
を
迎

え
た
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
回
答
し
た
人

の
う
ち
、
６
割
以
上
が
「
そ
の
時
の
状
況

が
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
」
と
回
答
。

④
全
体
の
５
割
の
人
が
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
の
相
談
窓
口
を
知
っ
て
い
る
。

医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
自
分
が
希
望
す
る
場
所
で
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
は…

　
「
病
気
に
な
っ
た
り
介
護
等
が
必
要
に

な
っ
た
り
し
た
と
き
の
相
談
窓
口
を
知
っ

て
い
る
こ
と
」
や
、
「
日
頃
か
ら
ど
の
よ

う
に
過
ご
し
、
ど
の
よ
う
な
人
生
の
最
終

段
階
を
迎
え
た
い
か
」
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

■
人
生
会
議
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
）

　
自
ら
が
望
む
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る

医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
、

家
族
や
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
等
と
繰
り
返

し
話
し
合
い
共
有
す
る
取
組
み
。

■
ひ
た
メ
デ
ィ
ケ
ア
ね
っ
と
で
は

　
人
生
会
議
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ

う
に
「
私
の
想
い
カ
ー
ド
」
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
市
内
各
医
療
機
関
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
長
寿
福
祉
課
に
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

　
二
次
元
コ
ー
ド
）
で
も
ご
覧

　
に
な
れ
ま
す
）
。

自宅で最期を迎えたいと思いますか？

0

10

20

30

40

50

令和３年

平成28年

未回答分からない思わない思う

（％）

そのときの状況がイメージできない
まだ考えたくない
医療や介護の知識がないので判断できない
どこに相談すればいいか分からない
その他
未回答

67.8％
16.2％
5.8％
2.3％
7.0％
0.9％

自宅で最期を迎えたいか「分からな
い」と答えた理由は何ですか？

36.1％

30.5％

23.4％24.1％

36.3％

43.4％

2.0％
4.2％
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「人生会議」は少なくとも１年に１回は行い、「私の想
いカード」は元気なときに１回程度、病気になったら
もっと頻回に書き直しましょう。そしてみんなが分かる
場所に保存し、書き直したことを家族、関係者に知って
もらうようにしましょう。

▲「ひたメディケアねっと」全体会の様子
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