
こころちゃん

人権コラム　　心、豊かに
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「
夜
間
中
学
模
擬
教
室
」を
開
催

様
々
な
事
情
で
中
学
校
に
通
学
で
き
ず
、「
学

び
た
い
」「
学
び
直
し
た
い
」と
考
え
て
い
る
人

を
対
象
に
、「
夜
間
中
学
模
擬
教
室（
体
験
説
明

会
）」を
開
催
し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

■
と
き 

①
夏
期
　
７
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮

②
秋
期
　
10
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮

・
１
日
目
　
午
後
５
時
30
分
～
８
時
45
分
　
　

・
２
日
目
　
午
後
５
時
30
分
～
８
時
15
分

■ 

と
こ
ろ
　
日
田
教
育
事
務
所（
日
田
総
合
庁

舎
内
）ほ
か
、県
内
５
つ
の
会
場

■
内
容   

教
科
の
授
業（
中
学
１
年
生
程
度
）等
　
　

■
対
象
　
　 

①
県
内
在
住
で
満
16
歳
以
上
の
人

② 

外
国
籍
の
人
で
義
務
教
育
を
修

了
し
て
い
な
い
人

※ 

詳
細
は
大
分
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
記
二
次

元
コ
ー
ド
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

生
活
の
お
困
り
ご
と
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
と
き

　
6
月
21
日
㈬
　

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

□
と
こ
ろ

　
Ｊ
：
Ｃ
О
М
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分（
大
分
市
）

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
行
政
書
士
会
事
務
局

　
☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
７
０
８
９

　
℻
０
９
７
‐
５
３
５
‐
０
６
２
２

●
第
99
回
住
ま
い
の
無
料
相
談
会

住
ま
い
の
雨
漏
り
、屋
根
・
壁
・
床
等
の
傷
み

に
つ
い
て
職
人
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
と
き
　

　
6
月
25
日
㈰

　
午
前
９
時
15
分
～
正
午
　

□
と
こ
ろ
　

　
桂
林
公
民
館

問
日
田
職
人
会（
原
田
）

　
☎
０
９
０
‐
７
９
８
２
‐
８
２
２
２

④ 

⑤
⑥
18
歳
以
上
21
歳
未
満
で
、高
卒
者（
見

込
み
含
む
）又
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込

み
含
む
）

■
申
込
期
間

①
通
年

②
７
月
１
日
㈯
～
９
月
５
日
㈫

③
７
月
１
日
㈯
～
９
月
７
日
㈭

④
７
月
１
日
㈯
～
10
月
18
日
㈬

⑤
７
月
１
日
㈯
～
10
月
11
日
㈬

⑥
７
月
１
日
㈯
～
10
月
４
日
㈬

問
自
衛
隊
大
分
地
方
協
力
本
部
日
田
地
域

　
事
務
所
☎
㉔
０
８
０
９ 

　
市
民
課
生
活
安
全
係

　
☎
㉒
８
３
９
５（
市
役
所
１
階
）

●
行
政
書
士
無
料
相
談
会（
要
予
約
）

遺
言
や
遺
産
相
続
、契
約
書
・
内
容
証
明
作
成
、

法
人
設
立
、不
動
産
関
連
の
行
政
手
続
、建
設

業
等
の
許
認
可
申
請
、自
動
車
登
録
、そ
の
他

問
大
分
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
５
１
２

　
学
校
教
育
課
指
導
係

　
☎
㉒
８
３
２
６（
市
役
所
別
館
２
階
）

令
和
５
年
度
自
衛
官
採
用
試
験

■
募
集
種
類

①
自
衛
官
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生

③
航
空
学
生（
航
空
・
海
上
）

④
防
衛
大
学
校
学
生

⑤
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

⑥
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

■
対
象

①
②
18
歳
以
上
33
歳
未
満

③（
航
空
）18
歳
以
上
21
歳
未
満

　（
海
上
）18
歳
以
上
23
歳
未
満

　厚生労働省が実施した、令和２年の「職場の
ハラスメントに関する実態調査」によると、過去3
年以内に職場でパワーハラスメント（パワハラ）を
受けたことがあると回答した人は、31.4％となっ
ています。また、大分労働局内に寄せられた労働
相談も「いじめ・嫌がらせ」に関する案件が増加
しています。

　このような実態を受け、労働施策総合推進法
に基づく「パワーハラスメント防止措置」の義務
化が、令和４年4月１日から、中小企業にも適用
されるようになりました。職場のパワハラは、相
手の尊厳や人格を傷つける許されない行為であ
ると同時に、職場環境を悪化させてしまうもので
す。これらの行為を放置することは、仕事に対す
る意欲や自信の喪失を引き起こすだけでなく、と
きには心身の健康や命に影響を及ぼすこともある
ため、的確に対応していくことが求められています。

　現代社会では、多くの人が不安やストレスを抱
え、「ついカッとなって大声を上げる」、「無神経、
不愉快な言葉を投げ掛ける」など、日々の生活
の中や職場で、ついイライラしてしまうことも多い
ようです。「こうあるべき」、「こうしてほしい」とい
う理想と「そうじゃない」、「してくれない」という
現実とのギャップが怒り（イライラ）を生む一つの
理由になっているのかもしれません。

　そこで、近年注目されているのが、「アンガー
マネジメント」という心理トレーニングです。
1970年代にアメリカで生まれたとされており、怒
りの感情と上手に付き合い、相手の人権を尊重
しつつ自分自身の人権を守るコミュニケーション
スキルの一つです。通常の場合、怒りのピークは
６秒程度。この６秒の間に、「深呼吸をする」、「頭
の中を真っ白にしてみる」など、上手くやり過ごす
ことで怒りの衝動を減らすことができるそうです。

　人間の感情である「怒り」をなくすことはできま
せんが、上手にコントロールすることはできます。
周囲や自分を大切にする環境を作る上で、是非
試してみてはいかがですか。

「６秒」のコントロール

問人権啓発センター
　☎㉒８０１７（市役所別館１階）

タ
ウ
ン
情
報

Information 6.１ 次回の広報ひた６月15日号は、６月15日㈭に発送します。

試
験
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■
と
き
　

　
６
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
申
込
方
法
　

　 

電
子
申
請（
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
）又
は
左
記
に
電
話
で
申
込
み

問
施
設
工
務
課
浄
水
係

　
☎
㉒
１
２
７
０（
上
野
浄
水
場
）

【
予
約
制
】マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
・
受
取
り
が
で
き
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
受
取
り
が
左

記
の
時
間
外
・
休
日
に
で
き
ま
す
。
前
日（
平

日
の
み
）ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
６
月
の
開
庁
日

・ 

６
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭
・
29
日
㈭

　
午
後
５
時
30
分
～
７
時
30
分

・
６
月
17
日
㈯
・
25
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
　

　
市
役
所
１
階
　
市
民
課

※
北
側
玄
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
㉒
８
３
０
３（
市
役
所
１
階
）

６
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月

２
～
５
月
の
児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す
の

で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
支
給
日

　
６
月
５
日
㈪

※ 

振
り
込
み
の
時
間
は
、金
融
機
関
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
家
庭
相
談
室
こ
ど
も
家
庭
相
談
係

　
☎
㉒
８
２
９
２（
市
役
所
１
階
）

教
科
書
展
示
会
を
開
催

令
和
６
年
度
か
ら
小
学
校
で
使
用
さ
れ
る
教
科

書
の
見
本
を
展
示
し
ま
す
。こ
の
見
本
の
中
か

ら
、市
内
の
小
学
校
で
使
用
さ
れ
る
教
科
書
が

教
育
委
員
会
で
採
択
さ
れ
ま
す
。
　

■ 

展
示
期
間
　

　
６
月
14
日
㈬
～
27
日
㈫

■
展
示
場
所
・
時
間

・
市
役
所
別
館
３
階
　
中
会
議
室

　
月
～
金
曜
日
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

・
淡
窓
図
書
館
１
階

　
火
～
土
曜
日
　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
日
曜
日
　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

問
学
校
教
育
課
指
導
係

　
☎
㉒
８
３
２
６（
市
役
所
別
館
２
階
）

刈
払
機
取
扱
安
全
講
習
の
受
講
者
募
集

60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
新
規

会
員
と
し
て
就
業
を
目
指
す
人
を
対
象
に
、刈

払
機
取
扱
安
全
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
　

　
6
月
26
日
㈪
　

　
午
前
9
時
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ
　

　
く
す
ま
ち
メ
ル
サ
ン
ホ
ー
ル
　

　
学
習
室（
玖
珠
町
）

■
申
込
期
限
　

6
月
8
日
㈭

■
受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代
　
無
料

■
募
集
数
　
10
人

■ 

申
込
方
法
　
日
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で
申
込
み

※
日
時
等
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
日
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉔
７
６
７
６

　
商
工
労
政
課
企
業
立
地
・
雇
用
労
働
係
　
　

　
☎
㉒
８
２
３
９（
市
役
所
３
階
）

自
転
車
利
用
時
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
ま
し
ょ
う

４
月
１
日
、道
路
交
通
法
の
改
正
に
伴
い
、全

て
の
自
転
車
運
転
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努

力
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
自
転
車
乗
用
中
に
交

通
事
故
で
亡
く
な
っ
た
人
の
約
６
割
が
頭
部
に

致
命
傷
を
負
っ
て
い
ま
す
。
自
転
車
を
利
用
す

る
際
は
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
生
活
安
全
係

　
☎
㉒
８
３
９
５（
市
役
所
１
階
）

地
域
が
行
う
森
林
整
備
の
補
助

地
域
の
防
災
拠
点
や
福
祉
施
設
等
の
周
辺
森
林

に
つ
い
て
、支
障
木
・
倒
木
の
除
去
を
行
い
ま

せ
ん
か
。
森
林
の
持
つ
防
災
機
能
強
化
の
た

め
、地
域
自
ら
が
森
林
組
合
等
に
委
託
し
て
行

う
森
林
整
備
に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
事
業
　

　 

災
害
時
に
避
難
所
と
し
て
活
用
す
る
施
設

（
公
民
館
等
）や
そ
の
避
難
路
の
周
辺
森
林
の

う
ち
、森
林
の
整
備
が
不
十
分
な
た
め
に
倒

木
等
の
危
険
性
の
あ
る
樹
木
の
伐
採
・
搬
出

や
支
障
木
、倒
木
な
ど
の
除
去
等

■
対
象
面
積
　
0.1
ヘ
ク
タ
ー
ル
未
満

※ 

個
人
宅
の
裏
山
は
、補
助
対
象
外
で
す
。

■
対
象
団
体
　

　 

防
災
拠
点
や
民
間
施
設
の
管
理
者
、自
治
会
、

地
域
団
体
　
等

■
補
助
率
　
対
象
経
費
の
10
分
の
10
以
内

■
補
助
額
　
10
万
円
以
上
１
０
０
万
円
以
内
　

※ 

先
着
順
で
補
助
金
等
の
審
査
を
行
い
、予
算

が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

■
補
助
要
件
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

・ 

対
象
地
の
森
林
所
有
者
等
、権
利
関
係
者
の

合
意
が
書
面
で
確
認
で
き
る
こ
と

・ 

事
業
開
始
後
お
お
む
ね
５
年
間
に
わ
た
る
適

正
な
管
理
を
約
束
す
る
こ
と

■
申
込
期
限
　

　
6
月
30
日
㈮

問
林
業
振
興
課
森
林
整
備
係

　
☎
㉒
８
２
１
２（
市
役
所
３
階
）

「
う
ま
み
だ
け
」の
種
駒
購
入
費
の
補
助

大
分
県
の
乾
し
い
た
け
ブ
ラ
ン
ド「
う
ま
み
だ

け
」対
象
品
種
の
生
産
者
を
対
象
に
、種
駒
購

入
費
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

■
補
助
対
象
品
種

　 

ゆ
う
次
郎
、に
く
丸
、新
９
０
８
、金
太
郎
、

１
１
５
、1
９
３
、２
４
０
、と
よ
く
に

■
補
助
内
容

　 
令
和
５
年
に
購
入
・
植
菌
し
た
対
象
品
種
の

種
駒
数
か
ら
２
万
駒
を
減
じ
た
駒
数

■
補
助
額
　

　
１
駒
あ
た
り
１
円（
上
限
10
万
円
）

■
補
助
要
件
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

・ 

年
間
５
万
駒
以
上
を
購
入・植
菌
し
て
い
る
こ
と

・ 

令
和
５
年
の
種
駒
数
が
、前
年
も
し
く
は
過

去
３
年
実
績
平
均
の
種
駒
数
よ
り
増
加
し
て

い
る
こ
と
又
は
令
和
６
年
の
植
菌
の
種
駒
数

を
増
加
す
る
計
画
を
有
す
る
こ
と

・ 

県
の
認
定
を
受
け
た「
う
ま
み
だ
け
登
録
者
」

で
あ
る
こ
と

■
申
請
期
限
　

　
９
月
29
日
㈮

※ 

申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、左
記
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
林
業
振
興
課
森
林
整
備
係
☎
㉒
８
２
１
２

　
℻
㉒
８
２
４
６（
市
役
所
３
階
）

上
野
浄
水
場
の
一
般
公
開

６
月
１
～
７
日
の
水
道
週
間
に
、上
野
浄
水
場
を

一
般
公
開
し
ま
す
。
普
段
使
用
し
て
い
る
水
道

水
が
で
き
る
過
程
を
説
明
し
な
が
ら
案
内
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ


