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今月は、市県民税の第2期、介護保険料・後期高齢者保険料の第3期、
国民健康保険税第6期の納付月です。納期内の納付をお願いします。

問サンヒルズひた☎℻㉒５７３３
　商工労政課企業立地・雇用労働係☎㉒８２３９（市役所 3 階）

　サンヒルズひたでは、各種教室の受講生を募集しています。希望者は、サンヒルズひたの窓口、電話又はファックス
でお申し込みください。

「サンヒルズひた」 令和５年度後期教室の受講生を募集します！

教室名 曜日 時間
卓球教室

月曜日（月4回）

9：30～11：30
インナー

ビューティーヨガ 10：00～11：30

ヨガ教室 13：30～15：00

書道・実用書道教室 19：00～21：00

骨盤矯正 健身操教室
月曜日（月3回）

13：30～15：30
◎韓国語教室

（初心者向け） 19：00～21：00

歌声サロン 第4月曜日 10：00～11：30

バドミントン教室 毎週火曜日 19：30～21：30

◎リズム音楽療法
火曜日（月4回）

10：30～11：30

華道教室 19：00～21：00
◎韓国伝統手工芸

チョガッポ 火曜日（月１回） 18：３0～20：３0

太鼓教室 清流太鼓 第1・3火曜日 13：30～15：30
サンヒルズ

ひょっとこ愛好会 毎週水曜日 13：30～14：30

ヨガ教室
水曜日（月４回）

10：00～11：30

ピラティス 19：00～21：00
かな・実用書道
（美颯の会） 第1・3水曜日 10：00～12：00

教室名 曜日 時間
ヨガ教室

木曜日（月4回）

10：00～11：30

トールペイント教室
10：00～12：00ゆっくりやさしい

エアロビクス
書道教室 17：00～21：00

ナイトヨガ 19：３0～21：00

カラオケ教室 19：30～21：30

フォークダンス教室 第1～3木曜日 10：00～1２：０0

三芳少年剣士会
毎週金曜日

18：00～19：30

フラダンス 20：00～21：00
カポエイラ・

ラテンフィットネス 金曜日（月4回）
11：００～12：０0

たのしいエアロビクス 19：30～21：30

韓国語会話講座（初級）
土曜日（月３回）

18：00～19：20

韓国語会話講座（入門） 19：30～20：50

スマホ教室 第1・3土曜日 10：00～11：30

ステラ・パソコン教室 月～金曜日
（月3回） 13：30～15：30

ジャザサイズ
毎週月・土曜日 19：30～20：30

毎週火・土曜日 10：00～11：00

◎アロマ入門講座 月２回（不定期） 10：00～1２：30

※◎は令和５年10月からの新教室です。

9月25日㈪・10月２日㈪の午後7時30分～９時に、
「韓国語初級者無料講座」を行います。
限定15人・事前予約制です。


