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今月は、介護保険料・後期高齢者保険料の第８期、国民健康保険税第11期の
納付月です。納期内の納付をお願いします。

一緒に日田市を盛り上げてくれる人を募集
　これまで「水郷ひたキャンペーンレディ」として日田市を盛り上げてくれる人を募集してきましたが、令和６年から応募対象範囲
を拡大します。皆さんの応募をお待ちしています。なお、新たな名称については、決定次第お知らせします。

▶応募資格
・市内に居住する18歳以上の人（令和６年４月１日時点）
※既婚、未婚、性別は問いませんが高校生不可。
・�年間20日程度（平日を含む）日田市をPRするため、
市内外の各種イベントに参加できる人
・就任後、着物（制服）の着付け教室に通える人
※�イベント開催地が県外などの場合は、一人で着付けを
してもらいます。
▶選考会　３月下旬（予定）※一般公開は行いません。
▶募集数　２人
▶任期　　令和６年５月から２年間
▶副賞　　旅行券（10万円相当）、着物（制服）等

問〒877-8601（住所記載不要）日田まつり振興協議会事務局（観光課観光振興係内）
　☎㉒８２１０�℻㉒８３２８�🅼🅼 kanko@city.hita.lg.jp

令和６年度のスポーツ施設等の使用受付を開始します

▶対象施設　
　�①総合体育館　　　②中城体育館
　③大原テニスコート　④球場・グラウンド
　⑤公園緑地施設
▶申込先　日田市市民サービス公社（総合体育館内）
　①～④：☎㉔６７５０　⑤：☎㉔４０８１
※�窓口は午前８時３０分、電話は午前９時から受け付けます。
※�日田市市民サービス公社ホームページ（上記二次元コー
ド）から各施設の予約状況が確認できます。

使用月 申込開始日 使用月 申込開始日
４月 ３月１日㈮ 10月 ９月２日㈪

５月 ４月３日㈬ 11月 10月１日㈫

６月 ５月１日㈬ 12月 11月１日㈮

７月 ６月３日㈪ 令和７年1月 12月２日㈪

８月 ７月１日㈪ 令和７年2月 令和７年１月７日㈫

９月 ８月１日㈭ 令和７年3月 令和７年２月３日㈪

問スポーツ振興課スポーツ振興係☎㉒８４４２（市役所別館２階）
　日田市市民サービス公社☎㉔６７５０

▶申込方法
　�電子申請（下記二次元コード）又は応募用紙に必要事項
を記入の上、郵送・ファックス・メールで下記に申込み
※�自薦、他薦は問いません。他薦の場合は、必ず本人の
承諾を得てください。
※申請時に17歳の人は、親権者の同意が必要です。
▶申込期限　３月８日㈮　午後５時必着

詳細はこちら▶

◀電子申請はこちら
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●３月１日から７日までは子ども予防接種週間です

　予防接種は感染症予防の効果的な方法の一つです。まだ済んでいない予防接種がある人は、この機会に受けましょう。

問健康保険課保健医療係☎㉒８３７０（市役所３階）　日田市医師会☎㉔２２２８

医療機関名 所在地 TEL １日㈮ ２日㈯ ３日㈰ ４日㈪ ５日㈫ ６日㈬ ７日㈭
麻生小児科医院 淡窓2丁目 24-2323 〇 〇 ● 〇 〇 〇 〇

済生会日田病院 清水町 24-1100 ☆

奥平医院 中津江村栃野 54-3021 〇 ★ 〇 〇 〇 〇

五反田病院 若宮町 23-8386 〇 ● 〇 〇 〇 〇

下飛田小児科 中央1丁目 24-1148 〇 〇 〇 〇 〇 〇

日田石井町クリニック 大字石井 23-8123 〇

日田市立上津江診療所 上津江町川原 54-3001 〇 〇 〇 〇

日田市立東渓診療所 天瀬町合田 57-2500 □ □ □ □

福田内科クリニック 大宮町 25-5188 〇 ● 〇 〇 〇 〇

堀田クリニック 新治町 22-2662 〇 〇 〇 〇 ● 〇

みよしクリニック 三芳小渕町 24-1515 〇 〇 ● 〇 〇 〇 〇

●：午前中のみ　☆：午後２時から　★：午後３時まで　□：午後３時30分～４時30分

事前予約必要

※接種できるワクチンの種類は、各医療機関にご確認ください。

①スポレク元気塾　
▶とき　毎週火曜日　午前９時30分～11時30分
▶ところ　日田市総合体育館　
▶参加費　500円／月
▶講師　NPO法人日田市レクリエーション協会

●教室の参加者を募集しています

②バドミントン教室　
▶とき　毎週木曜日　午前10時～午後１時
▶ところ　日田市総合体育館　
▶参加費　1,500円／月
▶講師　平川�修�氏

問スポーツ振興課スポーツ振興係☎㉒８４４２（市役所別館２階）　日田市市民サービス公社☎㉔６７５０

市政情報ピックアップ

問社会福祉課福祉総務係☎㉒８２０３（市役所１階）

▶支給額　
①令和５年度住民税均等割のみ課税世帯
　１世帯当たり７万円
②こども加算
　�令和５年度住民税非課税世帯及び均等割のみ課税世
帯に属する児童（平成１７年４月２日生まれ以降の児童）
１人につき５万円
▶申請方法
　�２月下旬から、対象と見込まれる世帯に確認書等を送
付しますので必要事項を記入し、返送してください。
▶申請期限　�５月31日㈮
※令和５年12月１日時点の住民票上の世帯で判定します。
※�世帯員全員が住民税が課税されている人の扶養となっ
ている場合は対象となりません。

令和５年12月１日時点の世帯状況
（住民税課税者からの扶養世帯は除く）
非課税世帯

７万円を給付（実施中）
均等割のみ課税世帯
７万円を給付

上記世帯に該当し、
平成17年４月２日生まれ以降の児童がいる場合

児童１人につき５万円を加算

●低所得世帯に対する給付を行います（物価高騰重点支援給付金）

◀①の詳細はこちら

②の詳細はこちら▶
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※�新たな方針が示され次第、随時お知らせします。
※�転入者や接種券を紛失した人で、「令和５年秋開始接
種（令和6年3月31日まで）」期間中に接種を希望する
人は、発行・再発行申請が必要です。

　詳細は市ホームページ（右記二次元コード）
　又は下記にお問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン接種情報㊲

　現在実施している「特例臨時接種（全額公費負担）」での接種は、初回接種・令和5年秋開始接種ともに３月31日で終了
します。期間内に接種をご希望の人は、早めにご検討ください。
※�接種回数は実施期間中に1人1回です。令和5年9月20日以降の秋開始接種で、すでに接種している人は再度の接種は
できません。

令和６年度以降の新型コロナウイルスワクチン接種
　4月1日以降は高齢者のインフルエンザ・肺炎球菌感
染症と同じ予防接種法のB類疾病に位置付けられ定期接
種として実施します。
▶接種の目的
　重症化予防のため
▶接種対象者
・65歳以上の高齢者
・60～64歳で、重症化リスクの高い人
　（慢性高度心・腎・呼吸器機能不全者等）
※�上記以外の人は、「任意接種（全額自己負担）」として
接種ができます。

▶接種回数・時期
　年に１回、秋冬に実施
▶接種費用
　原則、一部自己負担あり（金額未定）
▶使用ワクチン　
　�流行主流のウイルスやワクチンの有効性に関する科学
的知見を踏まえて、ワクチンのウイルス株を毎年選択

※接種の努力義務や市町村長による勧奨はありません。

問新型コロナウイルス関連相談総合窓口☎㉒８２４３・㉒８２８１（市役所３階）

予防接種済証・接種証明書について
　制度変更に伴い、新型コロナワクチン接種証明書ア
プリ・コンビニ交付は３月31日で終了します。
・予防接種済証　「定期接種」を受けた人に交付
※「任意接種」の場合は交付なし。
・予防接種証明書　証明書の交付なし
※�令和５年度までの接種記録分のみ下記窓口で交付
できます。
健康被害救済制度について
・定期接種分
　�インフルエンザ定期接種と同様に市が実施
・任意接種分
　�PMDA（独立行政法人医薬品医療機器総合機構）
が実施

問議会事務局議事係☎㉒８２１４（市役所３階）

●市議会の日程

　令和6年第1回日田市議会定例会は、右記の
日程で開催される予定です。正式には、2月20
日㈫に開催予定の議会運営委員会で決定しま
す。なお、本会議・委員会は誰でも傍聴できます。

・代表・一般質問
　議員が市政全般について質問すること
・議案質疑
　�条例や予算など、上程された議案について質
問すること

・委員会付託
　�上程された各議案について各委員会に審査を
委ねること

開催日 開催時間 会議名 会議の内容
２月27日㈫

午前10時
本会議

議案上程、提案理由の説明など
３月��５日㈫ 代表質問（会派の代表者）
　６日㈬

一般質問　７日㈭
　８日㈮
　12日㈫ 議案質疑、委員会付託
　13日㈬ 委員会 議案審査（令和５年度分）

　14日㈭ 午後1時 本会議 委員長報告、質疑、討論、採決（令
和5年度分）など

15日㈮

午前10時 委員会 議案審査（令和６年度分）
　18日㈪
19日㈫
21日㈭

26日㈫ 午後1時 本会議 委員長報告、質疑、討論、採決（令
和６年度分）など

無料接種は

３
31㈰まで



くらしの情報市ホームページ（右記二次元コード）　https://www.city.hita.oita.jp/
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子
供
の
発
達
相
談
会

の
び
の
び
発
達
相
談

就
学
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者
を
対
象
に
、無
料

の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
作
業
療
法
士
、言

語
聴
覚
士
、保
育
士
、臨
床
心
理
士
、保
健
師

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
と
き
　
３
月
15
日
㈮
　
午
前
９
時
30
分
～

■
と
こ
ろ
　
ウ
ェ
ル
ピ
ア

■
申
込
方
法
　
左
記
に
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
２
月
29
日
㈭

問
健
康
保
険
課
健
康
支
援
係

　
☎
㉔
３
０
０
０（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

第
51
回
日
田
市
社
会
教
育
振
興
大
会

日
田
市
の
社
会
教
育
振
興
等
に
寄
与
し
た
功
労

者
・
功
労
団
体
表
彰
、記
念
講
演
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
　
３
月
９
日
㈯
　
午
前
10
時
～

■
と
こ
ろ
　
パ
ト
リ
ア
日
田
　
大
ホ
ー
ル

■
記
念
講
演（
テ
ー
マ
）

　�

こ
れ
か
ら
の
学
校
と
地
域
づ
く
り

■
講
師
　
下
関
市
立
大
学
教
養
教
職
機
構

　
准
教
授
　
天
野
か
お
り�

氏

問
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係

　
☎
㉒
６
８
６
８（
ア
オ
ー
ゼ
内
）

日
田
市
中
央
公
民
館
活
動
成
果
展

日
田
市
中
央
公
民
館
で
活
動
を
し
て
い
る
自
主

学
習
団
体
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
　
２
月
29
日
㈭
～
３
月
17
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ
　
ア
オ
ー
ゼ
１
階
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
展
示
物
　
絵
画
・
書
道
・
短
歌
・
俳
句
・

　
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
等

■
入
場
料
　
無
料

家
畜
の
飼
養
頭
羽
数
を

ご
報
告
く
だ
さ
い

家
畜
伝
染
病
予
防
法
の
規
定
に
よ
っ
て
、家
畜

の
所
有
者
は
、飼
養
し
て
い
る
家
畜
の
頭
羽
数

及
び
飼
養
衛
生
管
理
状
況
を
報
告
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。ま
だ
報
告
が
お
済
み
で
な
い
人

は
、左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■�

対
象

　�

次
の
い
ず
れ
か
の
家
畜
を
飼
養
し
て
い
る
人

①�

鶏
・
あ
ひ
る
・
う
ず
ら
・
き
じ
・
ほ
ろ
ほ
ろ

鳥
・
七
面
鳥
の
い
ず
れ
か
を
１
０
０
羽
未
満

②
ダ
チ
ョ
ウ
を
10
羽
未
満

③�

鹿
・
め
ん
羊
・
山
羊
・
豚
・
イ
ノ
シ
シ
の
い

ず
れ
か
を
６
頭
未
満

④
牛
・
水
牛
・
馬
の
い
ず
れ
か
を
１
頭

■
報
告
期
限
　
３
月
１
日
㈮

問�

農
業
振
興
課
内
水
面
・
畜
産
振
興
係

　
☎
㉒
８
２
１
１（
市
役
所
３
階
）

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が

免
除
に
な
り
ま
す

出
産
前
の
届
出
は
、出
産
予
定
日
の
６
か
月
前

か
ら
で
き
ま
す
。
出
産
後
の
届
出
は
平
成
31
年

２
月
１
日
以
降
の
出
産
で
あ
れ
ば
、い
つ
で
も

届
出
が
で
き
ま
す
。

■
免
除
期
間

　�

出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前

月
か
ら
４
か
月
間

※�

出
産
前
に
届
出
を
す
る
場
合
は
、添
付
書
類

と
し
て
母
子
健
康
手
帳
な
ど
の
出
産
予
定
日

が
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。

問
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

問
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係

　
☎
㉒
６
８
６
８（
ア
オ
ー
ゼ
内
）

日
田
共
同
高
等
職
業
訓
練
校

令
和
６
年
度
訓
練
生
募
集

■
訓
練
科
目

　
住
宅
施
工
科（
建
築
大
工
、左
官
、木
工
）

■
募
集
条
件
　
建
築
職
人
を
目
指
す
人

■
訓
練
期
間
　
３
年
間
　
毎
週
木
曜
日

■
授
業
料
　
月
額
５
千
円

■
募
集
数
　
15
人
程
度

■
申
込
方
法

　
日
田
共
同
高
等
職
業
訓
練
校
に
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
３
月
31
日
㈰

問
日
田
共
同
高
等
職
業
訓
練
校（
江
島
）

　
☎
０
９
０
‐
３
４
１
４
‐
４
４
４
０

　商
工
労
政
課
商
業
・
消
費
生
活
係

　
☎
㉒
８
２
３
９（
市
役
所
３
階
）

就
職
し
た
い
若
者
を
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
お
い
た
」で
は
、専
任
の
相

談
員
に
よ
る
就
職
相
談
や
応
募
書
類
の
書
き

方
、面
接
指
導
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
と
き
　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

■
と
こ
ろ
　
日
田
市
商
工
会
館
１
階

■
対
象
者
　
49
歳
以
下
の
人

■
利
用
方
法

　�

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
お
い
た
日
田
サ
テ
ラ
イ
ト

に
電
話
で
予
約

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
お
い
た
日
田
サ
テ
ラ
イ
ト

　
☎
㉓
６
８
９
８

　商
工
労
政
課
企
業
立
地
・
雇
用
労
働
係

　
☎
㉒
８
２
３
９（
市
役
所
３
階
）

お
知
ら
せ

大
人
の
三
味
線
体
験
会

～
三
味
線
に
触
れ
て
み
よ
う
～

「
三
味
線
は
難
し
い
」「
三
味
線
は
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
決
し
て
そ
ん

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
初
心
者
に
も
分
か
り

や
す
い
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
　
３
月
10
日
㈰
　
午
前
10
時
～

■
と
こ
ろ
　
桂
林
公
民
館
　
集
会
室

■
申
込
方
法
　
左
記
講
師
に
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
２
月
29
日
㈭

※�

参
加
料
は
無
料
で
す
が
、三
味
線
の
レ
ン
タ

ル
料
の
み
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
講
師
　
樋
口�

勝
子�

氏

　
☎
㉒
３
４
０
８

　社
会
教
育
課
文
化
振
興
係

　
☎
㉒
６
８
６
８（
ア
オ
ー
ゼ
内
）

バ
ス
運
転
士
体
験
乗
車
会

バ
ス
運
転
士
の
担
い
手
育
成
を
目
的
と
し
て
、

大
型
自
動
車
免
許
を
持
っ
て
い
な
い
人
で
も
、

バ
ス
の
運
転
体
験
が
で
き
る
体
験
乗
車
会
を
無

料
で
実
施
し
ま
す
。

■
と
き
　
３
月
２
日
㈯�

午
前
10
時
～
午
後
１
時

■
と
こ
ろ

　�

西
日
本
鉄
道
株
式
会
社
西
鉄
バ
ス
研
修
セ
ン

タ
ー
（
福
岡
県
大
野
城
市
）

■
対
象
　
普
通
自
動
車
第
一
種
運
転
免
許
所
有
者

■
募
集
数
　
５
人
程
度

■
申
込
方
法

　
日
田
バ
ス
株
式
会
社
に
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
３
月
１
日
㈮

※�

日
田
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
会
場
ま
で
無
料

で
送
迎
を
行
い
ま
す（
現
地
集
合
・
現
地
解

散
可
）。

問
日
田
バ
ス
株
式
会
社

　
☎
㉓
３
１
０
５

　ま
ち
づ
く
り
推
進
課
公
共
交
通
・
交
流
係

　
☎
㉒
８
３
５
６（
市
役
所
６
階
）

健
康
・
福
祉

イ
ベ
ン
ト
・
募
集
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皆さんの意見を募集します！�－�パブリックコメント�－
市では下記の内容を公開していますので、ご意見をお寄せください。
■内容
　①第５次日田市行政改革大綱第３期実行プラン（案）
　②日田市空家等対策計画第３期計画（改訂案）
　③日田市マンション管理適正化推進計画（案）
■�閲覧場所
　�市ホームページ、市役所３日以内窓口、各振興局・振興センター、各地区公民館（各振興局・振興センター管内
を除く10か所）、下記担当課
■意見の提出方法
　住所・氏名を記入の上、市ホームページ（電子申請）、郵便、ファックス、持参のいずれかで提出
■意見の提出先　市役所３日以内窓口、各振興局・振興センター、下記担当課
■募集期限　①３月８日㈮　②③３月15日㈮
問〒８７７-８６０１（住所記載不要）
　①地方創生推進課創生企画係（市役所６階）☎㉒８２２３�℻㉒８２５０
　②③建築住宅課指導審査係（市役所５階）☎㉒８２２６�℻㉒８２４７

●�空家等対策の推進に関する特別措置法の一部を改正する法律が令和５年12月13
日から施行されました

空き家は放置せず、「仕舞う」・「活かす」で住みよい街に

問建築住宅課指導審査係☎㉒８２２６（市役所５階）

「日田市空き家ガイド」はこちら▶

●骨髄バンクの骨髄移植ドナーを支援します

　骨髄等の提供を行った人（ドナー）とその人が勤める事業所に助成金を支給しています。対象となる要件、申請方法、必要
書類などの詳細は、下記までお問い合わせください。

▶対象者
①ドナー
　�（公財）日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業によっ
て、骨髄・末梢血幹細胞の提供を完了し、その証明書
の交付を受けた人
②事業所　ドナーが勤務する事業所（市外も可）
▶助成額（１回につき）　
①14万円　②７万円　

詳細はこちら▶

問健康保険課保健医療係☎㉒８３７０（市役所３階）

▶申請期限
　�骨髄等の提供を完了した日から９０日以内又は３月末
日のいずれか早い日まで

※�適用除外事項もありますのでご注意ください。

　市からの管理指針に即した勧告を受けてしまうと、固定資産税等の減額制度（住宅用地の特例）が受けられなくなります。

※住宅用地の特例
　�住宅用地に対して固定資産税及び都市計画税を
減額する制度



日程を変更することがありますので、医療機関には事前に電話で確認してください。
又は市役所☎㉓３１１１、夜間・休日当番医案内☎㉓００９９（午後５時以降、自動音声案内）にお問い合わせください。

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診によって、救急病院の業務に支障を
来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医を受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上記の「当
番医」を受診しましょう。

救急病院

問健康保険課保健医療係☎㉒８３７０（市役所3階）　大分県西部保健所☎㉓３１３３

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７‐５０３‐８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

■�救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）
　聖陵岩里病院（日ノ隈町）
　済生会日田病院（清水町）�
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）

☎㉓３１８１
☎㉒１６００
☎㉔１１００
☎㉔６２７０
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●３月の夜間・日曜・祝日当番医（要事前連絡）

日 当番医 所在地 電話番号
１ 金 福田医院 清岸寺町 22-1648
２ 土 福田内科クリニック 大宮町� 25-5188
３ 日 下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
４ 月 新関内科医院 田島２丁目 24-3355
５ 火 聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
６ 水 岩尾病院 淡窓２丁目� 22-6161
７ 木 麻生小児科医院 淡窓２丁目� 24-2323
８ 金 松浦クリニック� 中央１丁目� 24-4155
９ 土 日田石井町クリニック� 大字石井 23-8123
10 日 日野内科� 天神町 23-6009
11 月 隈診療所�� 隈１丁目� 22-0033
12 火 福田内科クリニック 大宮町� 25-5188
13 水 下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
14 木 膳所医院 本町 22-3292
15 金 こじかこどもクリニック� 清岸寺町� 28-8771
16 土 新関内科医院 田島２丁目 24-3355
17 日 松浦クリニック� 中央１丁目� 24-4155
18 月 岩尾病院 淡窓２丁目� 22-6161
19 火 日田石井町クリニック� 大字石井 23-8123
20 水 福田医院 清岸寺町 22-1648
21 木 日野内科� 天神町 23-6009
22 金 麻生小児科医院 淡窓２丁目� 24-2323
23 土 隈診療所�� 隈１丁目� 22-0033
24 日 聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
25 月 下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
26 火 福田内科クリニック 大宮町� 25-5188
27 水 新関内科医院 田島２丁目 24-3355
28 木 松浦クリニック� 中央１丁目� 24-4155
29 金 日田石井町クリニック� 大字石井 23-8123
30 土 岩尾病院 淡窓２丁目� 22-6161
31 日 こじかこどもクリニック� 清岸寺町� 28-8771

日 当番医 所在地 電話番号
�内科（急患に限ります。往診はしません）
3 下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
10 日野内科� 天神町 23-6009
17 松浦クリニック� 中央１丁目� 24-4155
20 福田医院 清岸寺町 22-1648
24 聖陵花月クリニック 清水町� 27-5050
31 こじかこどもクリニック� 清岸寺町� 28-8771
�外科（急患に限ります。往診はしません）
3 五反田病院 若宮町 23-8386
10 若宮病院 南元町 22-7171
17 秋吉病院 豆田町 23-0808
20 大河原病院 隈2丁目 22-3131
24 原病院 三本松2丁目 22-7151
31 城谷病院 元町 23-6115
�歯科（★は玖珠町のため市外局番０９７３が必要です）
3 小野歯科医院 天瀬町赤岩 57-2102
10 アペックス歯科 元町 22-0075
17 アップル歯科医院 亀川町 24-7710
20 ★たしろ歯科医院 玖珠町塚脇 72-3838
24 石松朗歯科医院 丸山1丁目 24-3718
31 またけ歯科クリニック 新治町 28-7688

夜間当番医（午後７時～10時） 日曜・祝日当番医（午前９時～午後５時）

★�休日歯科当番医は、月に数回、玖珠町の歯科医が当番
医となります。
●�当番医は救急医療のためのものです。緊急でやむを得
ない場合に受診するようお願いします。
●�当番医は通常体制でないため、希望どおりの診療が困
難な場合があります。

健康いちばん

2024.２.15��広報ひた　　6

健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する「女性専用健康相談」や「こころの相談」も受け付けています。
個室の相談室で対応し、秘密は守られます（要予約）。

内容 対象 日 会場
７か月児健診 令和５年８月生まれ 27日㈬

市役所７階　大会議室１歳６か月児健診 令和４年８月生まれ 13日㈬
３歳６か月児健診 令和２年９月生まれ ５日㈫・６日㈬

３月の健康掲示板

あなたもゲートキーパーになりませんか？

問健康保険課健康支援係☎㉔３０００�℻㉔０３２１（ウェルピア内）

※対象者には個別で通知を送付しますので、受付時間等の詳細は案内をご確認ください。

乳幼児の健診

母子健康手帳の交付
毎週水・金曜日（祝日、年末年始を除く）
上記交付日以外、又は各振興局での交付希望者は、
こども家庭相談室☎㉒８２３０にお申し込みください。
９：00～16：00　こども家庭相談室（市役所１階）

栄養相談の日
管理栄養士に栄養や食事に関することを相談できます。
希望者は前日（平日のみ）までに下記にご予約ください。
７日㈭　13：00～15：00　ウェルピア

ゲートキーパーとは？
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に「気付き、声を掛け、
話を聞き、必要な支援につなげ、見守る」人のことを言
います。別名「命の門番」とも言われていますが、特別
な資格は必要ありません。誰でもゲートキーパーになる
ことができます。

①気付き・声掛け
　「どうしたの？」「眠れている？」「話を聞くよ」　�
　家族や仲間の変化に気付いて、声を掛ける　

②傾聴する
　「つらかったね」「話してくれてありがとう」
�　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける　

③支援先につなぐ
　�「こんな相談窓口があるよ」「一緒に相談に行こうよ」
　早めに専門家に相談するよう促す

④見守る
　「そばにいるよ」「いつも見守っているよ」
　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

ゲートキーパーの役割

こんな“心のSOS”はありませんか？
●元気がない・疲れているようだ
●良く眠れていないようだ
●食べる量（体重）が減った又は増えたようだ
●体調不良がありそうだ
●飲酒量が増えているようだ
●身だしなみを気にしなくなったようだ
●小さなミスや忘れ物が増えようだ　等

　悩みを抱えた人は「人に悩みを言えない」「どこに相
談に行ったら良いか分からない」等の状況に陥ることが
あります。周囲の人たちが、ゲートキーパーの役割のど
れか1つでもできれば、悩んでいる人の支えとなるかもし
れません。身近な人の心のサインに気付くことが、命を
守ることにつながります。

まずは声を掛けることから始めてみませんか？

問健康保険課健康支援係
　☎㉔３０００�℻㉔０３２１（ウェルピア内）

相談窓口はこちら▲

■とき　３月25日㈪　午後１時30分～３時30分
■ところ　市役所７階　中会議室
■講師　大分友愛病院�公認心理師　佐藤�綾�氏
■募集数　30人
■�申込方法
　�３月18日㈪までに下記に電話、
ファックス又は電子申請（右記二次
元コード）

　ゲートキーパーの役割や声の掛け方、話の聞
き方を講義とロールプレイで学ぶだけでなく、自
身の心の健康のためにできることも一緒に考え
る研修会です。参加無料ですので、是非ご参加
ください。

ゲートキーパー研修会を開催します
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広報ひたは、資源保護のため植物油インキを
使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル 
デザインフォントを採用しています。

     は事前予約が必要です。

131７

登録はこちら▶
ひた防災メール

防災ラジオ

▲貸与申請はこちら

防災・危機管理課防災・危機管理係
☎㉒８３６３（市役所４階）

問地方創生推進課シティセールス係☎㉒８６２７（市役所６階）
情報統計課デジタル推進係☎㉒８２６０（市役所６階）

問

「日田市への質問」は市公式LINEから
チャットボット「しつぎおとうふ」くんが24時間365日、
市の事業や制度に関する問合せに答えます。

①�メニュー画面の「AI総合案内」をタップ
②��知りたい内容を選択、又は直接キーワー
ドを入力して、送信
※�初めての人は「ボットの使い方につい
て教えて」を選択�してください。

1307９月１5日号９2023
September

とき ところ 問合せ

巡
回
相
談
会

身体・知的・
療育・精神に
関すること

4日㈪ 10:30～12:00 天瀬公民館　東渓分館

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

7日㈭ 10:30～12:00 中津江振興局
13:00～14:30 上津江振興局

11日㈪ 10:00～11:30 ウェルピア

15日㈮ 10:30～12:00 前津江振興局
13:00～14:30 大山公民館

人権なんでも相談所 5日㈫ 10:00～15:00 大分地方法務局日田支局 大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９19日㈫

不動産市民相談室 5日㈫ 13:00～15:00 宅建日田支部�
（日田駅裏イエロービル２階）

宅地建物取引業協会日田支部
　�☎㉔２１０３�℻㉔４３２１

弁護士相談会 6日㈬ 13:00～17:00 ウェルピア1階　相談室 日田市社会福祉協議会
　�☎㉔７０２６�℻㉔３４５２

大分県交通事故相談
被害者・加害者、人身
事故・物損事故など

12日㈫ 10:30～15:00 大分県西部振興局 大分県西部振興局
　�☎㉓２２００�℻㉒３３９２

平日　　��８:30～12:00
　　　　�13:00～17:00 大分県庁舎別館５階

大分県生活環境企画課
交通事故相談所
☎０９７-５０６-２１６６

労働相談会 13日㈬ 10:00～12:30 日田商工会議所 大分県社会保険労務士会日田支部
　�☎℻㉔２６３９

精神保健福祉相談
うつ病や認知症の本人や家族 14日㈭ 14:00～16:00 大分県西部保健所1階

（診察室）
大分県西部保健所
　�☎㉓３１３３�℻㉓３１３６

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど

15日㈮
10:00～12:00

前津江振興局
市役所4階　401会議室 総務課行政係（３日以内窓口）

☎㉒８２３３19日㈫ 上津江・大山振興局
天瀬公民館

21日㈭ 中津江振興局

子育てに関する相談 平日　　��８:30～17:00
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

市役所１階 こども家庭相談室こども家庭相談係
☎㉒８２３０

ウェルピア１階 健康保険課健康支援係
☎㉔３０００

里親に関する相談 平日　　��９:30～16:00
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く） 市役所１階

こども家庭相談室こども家庭相談係
　�☎㉒８２３０�℻㉒８２５８

遺言等無料公証相談
平日　　���9:00～12:00
　　　　�13:00～17:00

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
日田公証役場 日田公証役場

　�☎㉔６７５１�℻㉔６７９１

司法書士相談会
相続・遺言など

第３土曜日13:00～16:00
（祝日、年末年始を除く）

大分県司法書士
総合相談センター
日田特設会場

大分県司法書士会
　�☎０９７‐５３２‐７５７９
　�℻０９７‐５３２‐３５６０

生活自立相談 平日　　��８:30～17:00
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

市役所１階
（南側出入口から入って右側）

ひた生活支援相談センター
☎㉒５２９９

消費生活に関する
相談

平日　　��８:30～17:00
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く） 市役所６階

日田市消費生活センター
☎㉒９３９３

2/26から予約受付

３月の無料相談


