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ハラスメントのないまちに向けて　進撃！

おたがいさまの一言

　「ダブルケア」。
　子育てと介護の両立状態を指し、このダブルケアに直
面し苦悩する「ダブルケアラー」と呼ばれる人が増えていま
す。

　ダブルケアラーが増えている理由として、真っ先に挙げ
られるのが、晩婚化と出産年齢の高齢化です。第一子を
出産する年齢が上がったため、子育てが落ち着いてから
始まっていたとされる介護が、子育てと重なるようになり、
10年以上にわたりダブルケア状態が続く例もあるようです。

　このダブルケアには問題とされていることがいくつかあり
ますが、中でも大きな負担として問題視されているのが育
児費用や介護費用といった「経済的な負担」、また周囲か
らの理解が得られないために孤立してしまう「精神的な負
担」などが挙げられます。

　2016年に発表された内閣府の調査によると、日本の
ダブルケア人口は約25万人。ただ、この調査は「育児＝
小学生以下」、「介護＝親・祖父母（義理を含む）」と対

象を限定していたため、「子育て」を高校生までと捉え、
また「介護」に兄弟姉妹を加えれば、ダブルケア人口は
25万人を大きく超えると推測されています。

　団塊の世代の高齢化によって、国民のおよそ5人に1人
が後期高齢者（75歳以上）となる2025年問題に差し掛
かり、その後の2040年には、団塊ジュニア世代が高齢期
を迎え、現役世代の急減が危惧されています。併せて、
高齢者が高齢者のケアを担う「老老介護」、子どもが介護
を担う「ヤングケアラー」、そして文中の「ダブルケア」など、
ケアに関する様々な問題はすでに表面化しています。

　日本社会の健全な基盤の創造のため、誰もがケアの当
事者となる可能性があることを認識することが大切です。
そして、「特定の人のみ」に重い負担がかかってしまうこと
のないよう、家族や親族との協力はもちろん、近隣の人や
職場の理解を深め「おたがいさま」の関係を構築していく
ことが求められています。

「政治（２４位）」「行政（２0位）」「教育（４３位）」「経済（７位）」。
教育面の順位が特に低いのは、「女の子に大学教育は
必要ない」、そんな風潮でもあるのでしょうか。

　咸宜園は身分、年齢、学歴を問わない三
さんだつ
奪で知られま

すが、実はその上、性別も問わず女性も受け入れていまし
た。咸宜園を支えた商人のまち豆田にも、きっと、そんな
自由さがあったのだと思います。多様性を受け入れる寛
容さは咸宜園の、日田の伝統です。

　令和7年度の施政方
針に、ハラスメント対策
を挙げました。�職場にも
地域にもハラスメントの
ないまちに向けて、いざ
進撃です！

　市の職員団体女性部の交流会にお招きいただきました。�
連合の会長も女性がなっている時代ですが、残念ながら
セクハラもまだ根絶できていないし、やはり、女性ならでは
の働き辛さは特別の取組みを必要としているようです。

　経済が元気になってどこの職場でも人材確保が大きな
課題です。�ハラスメントのある職場は選ばれません。�セク
ハラだけでなく、パワハラやカスハラ（カスタマーハラスメ
ント）も、さらに最近はジェンダーハラスメントも問題になっ
ています。�

　職場だけでなく地域もです。�「女は嫁いで子どもを産ん
で一人前」「男だから残業は当然」�若い女性が都市部に
流出する理由のひとつに、地方のまちのそんな空気がある
といわれています。�

　3月8日は国際女性デーでした。日本のジェンダーギャッ
プ指数は１４６か国中１１８番目。全国の中で大分県は、

子子育てを応援育てを応援！！児童館児童館・支援施設支援施設

大山児童館大山児童館
☎℻�２９0１
午前９時～午後５時30分
月・日曜日休館、祝日開館

スマイルスマイル
（ひのくま子育て支援センター）

☎℻㉒７５６５
午前９時30分～午後0時30分
午後１時～３時
土・日曜日、祝日休館

中央児童館中央児童館
☎㉗６４0６�℻㉗６４１６
午前９時～午後５時30分
月曜日休館、祝日開館

天瀬児童館天瀬児童館
☎℻�８９２２
午前９時～午後５時30分
月・日曜日休館、祝日開館

チャイルドプラザチャイルドプラザ
☎㉕５３00�℻㉕５３0１
午前９時～午後５時
金・土曜日休館、祝日開館

子育てフレンズ『ぽけっと』子育てフレンズ『ぽけっと』
（丸の内子育て支援センター）

☎㉓１８９0�℻㉘５１５５
午前９時30分～午後0時30分
午後２時～４時
土・日曜日、祝日休館

★事前予約必要�♣小学生対象�♥乳幼児対象

児童館・支援施設の利用には、年１回登録申請書を提出してください。
松原児童館（☎�２９２２）は毎週土曜日のみ開館しています。
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４４月の主な催し月の主な催し

◦おもちゃ病院　16日㈬　10:00～15:00
♥★わくわく製作　17日㈭、18日㈮　10:30～
♥★ベビーマッサージ教室　22日㈫　10:30～
♥★おとあそび　25日㈮　11:00～

◦お話し会
　♣12日㈯　10:30～
　♥17日㈭　10:30～
◦こいのぼり製作
　♥24日㈭　10:30～
　♣26日㈯　10:30～

★アートの日
　17日㈭　10:15～11:30
★ピラティス
　22日㈫　10:15～11:30

♥お話し会
　16日㈬　10:30～
◦こいのぼり作り
　♥23日㈬　10:30～
　♣26日㈯　10:30～

◦うたとおはなし会　8日㈫　11:00～11:30
★アロマ教室
　17日㈭　10:30～11:30
★簡単クッキング
　18日㈮　10:00～12:00
★こいのぼり製作　25日㈮　10:00～12:00

◦身体測定＆なにしてあそぶ？
　10日㈭　10:00～12:00
◦ぴよぴよ・ままんルーム　24日㈭　10:00～12:00
※妊婦さん、0歳のお子さんとその保護者が対象。


