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9月10日～16日は、自殺予防週間です。

市が令和5年10月に実施した「こころの健康についての意識調査」の結果によると…

悩みを抱えたときやストレスを感じたとき、

誰かに相談したり助けを求めたりすることに 
４４.6％の人がためらいを感じています。

「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気付き、声をかけてあげられる人のことです。

周りに悩んでいる人がいたら、やさしく声をかけてあげてください。

問健康保険課健康支援係☎㉔３０００（ウェルピア）ゲートキーパー研修会やこころの健康づくりについては、
保健師にご相談ください。

－－日田の魅力あふれる 「水」に関する話題をお届けします日田の魅力あふれる 「水」に関する話題をお届けします－－
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もしも、あなたが悩みや不安を抱えて困っているときには、気軽に相談できる場所があります。

話すことで、気持ちが楽になるかもしれません。

「眠れない」「食欲がない」「気分が落ち込む」「わけもなく疲れているような気がする」…

このような状態が続いていませんか。

電話相談 SNS相談

☎０１２０‐０６１‐３３８（２４時間対応）
専門の相談員が必要な支援策などについて

一緒に考えます。

SNSやチャットによる悩み相談

LINE ID検索「＠yorisoi-chat」

出典／日本下水道協会ホームページ

　下水道は、川の水をきれいに保ち、衛生的な生活を支える大切な施設
です。市では、豊かな水を未来に引き継ぐため、令和3年4月に「水郷ひ
た河川を美しくする条例」を制定し、河川の保全や水質改善を図るため、
下水道への接続促進などの生活排水処理対策に取り組んでいます。下
水道が使える地域の家庭や事務所は、下水道への接続をお願いします。

問問施設工務課下水道係☎㉒８１０２（市役所５階）

9月10日は「下水道の日」9月10日は「下水道の日」～水が生き 暮らしも活きる 下水道～～水が生き 暮らしも活きる 下水道～

令和７年
４月時点 流入水 放流水 除去率

BOD（㎎/Ｌ） １６７ ２．１ 98.７％

　水の汚れの度合を表す数値である「BOD」。この値が
大きくなるほど、水が汚れていることになります。市では、
下水道法での放流水質基準（15㎎/Ｌ以下）に処理した
水を川へ放流しています。

下水道を正しく利用して、日田の川を守る下水道を正しく利用して、日田の川を守る

　私たちがトイレやお風呂、台所などで使った水は、下水
道管を流れ、処理場できれいな水にして川に戻しています。
　処理場では、微生物の棲家の「活性汚泥」に空気を送
り、汚れた水を微生物がゆっくり分解することで、きれいな
水にしています。

私たちの仲間が
水をきれいにしてるよ

　油類や野菜くず、食べ残し等を下水道管にそのまま流すと、つまりの原因になります。また、トイレには紙オムツやティッ
シュペーパーは流さないでください。正しく下水道を利用して、日田の川を守りましょう。

問問施設工務課施設係☎㉔３３５０（浄化センター）

流入水 放流水

浄化センターの一般公開（要事前申込）浄化センターの一般公開（要事前申込）

　下水道の日キャンペーンの一つとして、浄化セン
ターを一般公開します。
▶とき　9月10日㈬～17日㈬
　　  　午前10時～午後3時
▶�申込方法　電子申請（右記二次元コード） 
又は電話で下記に申込み

▶��対象　私道内に埋設された老朽化が著しいと
認められる共同管（所有者の異なる2戸以上
の家屋に給水している給水管）の布設替工事

＼ 申込み前に、お問い合わせください ／
▶補助額　補助対象工事費の2分の１（最大70万円）
▶申込期限　12月26日㈮　

【水道事業】共同管布設替工事費用を補助します 問施設工務課水道係☎㉒８２３７（市役所５階）

日田市上下水道局キャラクターひたんみ’ｓ


