
今月は、市県民税第４期、国民健康保険税第10期、介護保険料第７期の
納付月です。納期内の納付をお願いします。

あなたのおかげで感染拡大防止に

心で抱きしめる。優しさを大分から。

１.基本的な感染防止対策の徹底
①入念な手洗いや咳エチケットの励行　
②正しいマスクの着用(症状がなくても着用を)
③フィジカルディスタンスの確保など「３密」の回避
④新しい生活様式の実践
※会食の際には、配席を工夫するなど、感染リスクを下げなが
ら飲食を楽しみましょう。

２.換気の実施
①換気扇の使用など「機械換気」による常時換気の実施
②「自然換気」の場合は、窓等を開けて換気を行う

３.適度な保湿
①加湿器の使用や洗濯物の部屋干し等による湿度の調整

【参考】大分県「冬場を迎えるにあたって」感染防止対策

　新型コロナウイルス感染症の感染者と接触した可能
性について、通知を受け取ることができる、スマー
トフォンのアプリです。
【３つのポイント】
①陽性者と接触した可能性があることを通知します。
②通知を受けた場合、検査の受診など保健所のサポー
トを早く受けることができます。
③個人情報の登録は不要で、お互いに分からないよう
プライバシーを確保しています。

人権・部落差別解消推進課啓発推進係☎㉒８０１７（市役所別館１階）

接触確認アプリ

iPhoneの人はこちら ▼

▼

Androidの人はこちら

もし自分が感染してしまったとしたら　　。
大切な家族や友人、そして自分自身を守るため、新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力ください。
あなたの行動が感染拡大防止につながります。

誰もがウイルスには感染したくありませんが、誰にでも感染は起こりうることです。
新型コロナウイルス感染症に関連した誤った情報や不確かな情報に基づく不当な差別、いじめ等の人
権侵害はあってはなりません。
この「Oita HuG（おおいたハグ）」ステッカーは、シトラスリボンプロジェクト（新型コロナウイル
ス感染症に関する偏見や差別をなくし、優しさの輪をつなげていこうという取組み）に賛同したもので
す。３日以内窓口（市役所１階）に置いていますので、ご自由にお取りください。

湿度目安40％以上

室温目安18℃以上

問日田市新型コロナウイルス関連相談総合窓口☎㉒８２４３（市役所３階）

日田市役所　　☎㉓３１１１　 天瀬振興局　　☎57８２０１
大山振興局　　☎52３１０１　 前津江振興局　☎53２１１１
中津江振興局　☎54３１１１　 上津江振興局　☎55２０１１
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②冬のバードウォッチング
　三隈川に飛来するカモ類など、冬の渡り鳥を中心に観察します。

●博物館イベント情報
①「大山町の自然」展を開催します
　郷土日田の自然調査会の調査活動で明らかとなった大山町の豊かな自然をご紹介します。

●ひとり親世帯臨時特別給付金の申請はお済みですか？

▼とき
　１月30日㈯～３月28日㈰　午前９時～午後５時
※月曜日は休館。

▼ところ　博物館企画展示室　

▼入館料　無料
※本事業は市民サービス協同事業として実施するものです。

問博物館☎㉒５３９４（アオーゼ内）

▼とき　２月14日㈰　午前８時～正午

▼ところ　亀山公園

▼集合場所　亀山公園駐車場

▼募集数　20人（先着順）

▼参加費　無料

▼申込方法　下記に電話で申込み
※当日は自宅で検温し、体調をチェックしてご参加ください。
※マスクを着用するなど、各自で感染予防対策をお願いし
ます。また、十分な防寒対策をお願いします。

１.基本給付
①令和２年６月分の児童扶養手当の支給を受けている人
※支給済みです。
②公的年金給付等を受けていることによって児童扶養手
当の支給を受けていない人

※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る人に限る。
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
し、直近の収入が児童扶養手当の対象となる水準に下
がった人
２.追加給付
　上記①・②の支給対象者のうち、新型コロナウイルス
感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少して
いるとの申し出があった人

　新型コロナウイルス感染症の影響によって収入が減少したひとり親世帯への支援として、臨時特別給付金の申請を
受け付けています。「基本給付」と「追加給付」がありますが、支給基準や申請方法、必要書類がそれぞれ異なりま
すので、内容を確認し手続きを行ってください。
※既に申請をした人、給付を受けた人は申請できません。

問こども未来課家庭支援係☎㉒８２９２（市役所１階）

３.基本給付の再支給
　まだ基本給付を申請していない人は、「基本給付の再
支給」を併せて申請することで支給が受けられます。

※令和２年12月11日時点ですでに１回目の基本給付の支給を
受けている、又は申請をしている人は再支給済みです。

▼給付額
１・３.基本給付
　一世帯５万円、第２子以降一人につき３万円
２.追加給付　
　一世帯５万円

▼申請期限　２月28日㈰（必着）
▼申請場所　こども未来課家庭支援係（市役所１階）

※詳細は下記にお問い合わせください。

令和２年７月豪雨災害日田市復旧・復興推進計画（案）ーパブリックコメントー
上記計画（案）を公開していますので、ご意見をお寄せください。
■閲覧場所　市ホームページ、市役所３日以内窓口、各振興局・振興センター、
　各地区公民館（各振興局・振興センター管内を除く10か所）、下記担当課
■意見の提出方法　住所・氏名を記入の上、市ホームページ、郵便、ファックス、持参のいずれかで提出
■意見の提出先　市役所３日以内窓口、各振興局・振興センター、下記担当課
■募集期間　１月18日㈪～２月16日㈫
問〒８７７-８６０１（住所記載不要）地方創生推進課創生推進係（市役所６階）　☎㉒８２２３ 　㉒８２５０
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問文化財保護課文化財管理係・町並み保存係
　☎㉔７１７１（市役所別館２階）

●１月26日は「文化財防火デー」
　昭和24年1月26日に法隆寺金堂壁画が焼損したことを教訓とし、この日は「文化財防火デー」と定められていま
す。文化庁・全国の自治体等では、この日に合わせて、文化財防火運動を展開しています。
　貴重な文化財を守るため、下記の日程で防火訓練を行います。近隣住民の皆様のご理解をお願いします。

【昨年の防火訓練の様子】

※今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響によって規模を縮
小して実施します。

●親と子の就職支援セミナー

問商工労政課雇用・労働環境係☎㉒８２３９（市役所３階）

　就職したけれどすぐに辞めてしまった。就職したいが不安がある。就職するためには何をすればよいか分からない。そ
んな不安をお持ちの人や、その家族を対象に就職セミナーを開催します。1人でも参加できますので、お気軽にお問い合
わせください。

▼とき
　１月22日㈮　午後１時30分～３時30分

▼ところ
　市役所７階　中会議室　

▼参加費　無料

▼募集数
　20人（予約優先）

▼申込方法　ジョブカフェおおいた日田サテライトに
電話又はメールで申込み

▼申込先
　ジョブカフェおおいた日田サテライト
　☎㉓６８９８
　　jobcafe-oita-hita@sage.ocn.ne.jp

●新婚さんの新生活を応援します！
　若者の結婚に伴う経済的負担を軽減するため、住居費用を補助します。

▼対象
・令和２年１月１日から令和３年３月31日までに婚姻
届が受理されていること
・婚姻届提出時における夫婦双方の年齢が34歳以下で
あること
・夫婦の前年中の合計所得が340万円以下であること
※申請時点で無職の場合は０円で計算します。
※その他にも条件があります。詳細は市ホーム
　ページ又は右記二次元コードをご覧ください。

▼補助額　最大 30 万円

▼対象費用
①新規の住宅賃貸費用（賃料、敷金、礼金、共益費、仲
介手数料）
②新規の住宅取得費用
③結婚に伴う引越し費用（引越業者に支払ったもの）
※令和２年１月１日～令和３年３月31日に支払った費用。
※必ず、事前に下記までご相談ください。

問ひた暮らし推進室移住促進係☎㉒８３８３（市役所６階）

今年度申請期限

３月１日㈪

▼とき・ところ　
　①１月26日㈫　午前10時～
　　日田市立郷土史料館（北友田１丁目 岳林寺内）
　②１月26日㈫　午前11時～
　　豆田まちづくり歴史交流館広場

▼内容
　①初期消火の流れや持出物の確認、水消火器による訓練
　②防災連絡網の確認や屋外消火栓の巡回点検
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月
か
ら
始
ま
る
申
告
の
際
に
必
要
な
書
類

と
な
る
た
め
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
対
象

　

令
和
２
年
中
に
老
齢
年
金
（
国
民
年

金
、
厚
生
年
金
）
を
受
給
し
て
い
る
人

※
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
は
課
税
対
象
と
な
ら
な

い
た
め
、
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

令
和
３
年
度
日
田
市
指
定
ご
み
袋

管
理
・
配
送
業
務
入
札
参
加
者
募
集

■
参
加
資
格

・
市
内
配
送
業
者
で
あ
る
こ
と

・
運
輸
局
の
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
（
一

般
貨
物
自
動
車
並
び
に
貨
物
軽
自
動

車
）
の
営
業
許
可
を
有
し
て
い
る
こ
と

・
指
定
ご
み
袋
を
保
管
で
き
る
倉
庫
を
市

内
に
保
有
し
て
い
る
こ
と

・
市
内
約
１
５
０
の
販
売
店
に
、
随
時
配

送
が
可
能
な
車
両
及
び
人
員
を
保
有
し

て
い
る
こ
と

・
在
庫
管
理
が
で
き
る
電
算
シ
ス
テ
ム
等

を
導
入
し
て
い
る
こ
と

・
市
が
定
め
る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

■
申
込
方
法　
左
記
に
備
付
け
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出

■
申
込
期
限　
１
月
27
日
㈬

※
入
札
日
時
等
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
環
境
課
生
活
環
境
係

　
☎
㉒
８
２
０
８
（
市
役
所
２
階
）

環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
の

「
ひ
た
の
恋
恵
（
こ
え
）
」
販
売

■
販
売
内
容　
堆
肥
（
１
袋
15
㎏
）

■
成
分　
窒
素
4.8
％
、
リ
ン
酸
4.1
％
、

　
カ
リ
ウ
ム
0.5
％

■
販
売
価
格　
１
袋
50
円

■
販
売
数　

　
１
世
帯
20
袋
ま
で

■
申
込
方
法　
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

日
中
に
つ
な
が
り
や
す
い
電
話
番
号

（
携
帯
番
号
等
）
、
購
入
数
を
記
入
の

上
、
次
の
応
募
先
に
送
付

■
申
込
期
限　
２
月
15
日
㈪

■
応
募
先　
〒
８
７
７
‐
０
０
７
７

　
日
田
市
南
友
田
町
６
５
１
番
地

　
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー

※
申
込
順
に
電
話
で
連
絡
し
ま
す
が
、
日
々
の

生
産
量
の
関
係
で
、
何
か
月
も
か
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
堆
肥
の
車
へ
の
積
込
み
は
ご
自
身
で
お
願
い

し
ま
す
。

問
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
３
４
７
２

点
訳
・
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会
を
受
講
し
ま
せ
ん
か

①
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

・
日
時

　
毎
週
金
曜
日　
午
前
10
時
〜
正
午

・
募
集
数　
15
人
程
度

②
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

・
日
時

　
毎
週
火
曜
日　
午
前
10
時
〜
正
午

・
募
集
数　
16
人
程
度

①
・
②
共
通　

■
受
講
期
間　
４
月
〜
令
和
４
年
３
月

■
と
こ
ろ

　
大
分
県
点
字
図
書
館
（
大
分
市
）

■
受
講
料　
無
料

■
申
込
条
件

・
原
則
、
講
習
会
を
毎
回
受
講
で
き
る
人

・
パ
ソ
コ
ン
を
所
持
し
て
お
り
、
簡
単
な

操
作
が
で
き
る
人

・
講
習
会
終
了
後
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
継
続
し
て
点
字
図
書
館
に
お
け
る

点
字
図
書
・
録
音
図
書
等
の
製
作
に
協

力
で
き
る
人

■
申
込
方
法

　
往
復
は
が
き
又
は
メ
ー
ル
に
「
希
望
講

習
会
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
・
リ
モ
ー
ト
受
講
の
可
否
」
を
記

入
の
上
、
大
分
県
点
字
図
書
館
に
申
込
み

■
申
込
期
限　
３
月
16
日
㈫

■
応
募
先　
〒
８
７
０
‐
０
０
４
３

　
大
分
市
中
島
東
１
‐
２
‐
28

　
大
分
県
盲
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

大
分
県
盲
人
協
会
大
分
県
点
字
図
書
館

oita‐
kenm

ou.tenjitoshokan@
m
br.nifty.com

問
大
分
県
盲
人
協
会
大
分
県
点
字
図
書
館

　
☎
０
９
７
‐
５
３
８
‐
０
３
９
９

　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
０
（
市
役
所
１
階
）

大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校

令
和
３
年
度
訓
練
生

■
募
集
科
目

・
オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科

・
ガ
ー
デ
ン
エ
ク
ス
テ
リ
ア
科

■
訓
練
定
員　
各
20
人

■
授
業
料　
無
料

※
教
科
書
等
の
実
費
は
必
要
で
す
。

■
募
集
期
間

　
１
月
20
日
㈬
〜
２
月
10
日
㈬

■
試
験
日　
２
月
14
日
㈰

■
訓
練
期
間　
１
年
間
（
４
月
入
校
）

■
申
込
方
法

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業
相
談
を
受
け
た

後
、
願
書
を
提
出

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校 

　
☎
㉒
０
７
８
９

第
71
回
住
ま
い
の
無
料
相
談
会

雨
漏
り
、
建
具
等
住
ま
い
の
傷
み
に
つ
い

て
職
人
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
と
き　
１
月
24
日
㈰　

　
午
前
９
時
15
分
〜
正
午

□
と
こ
ろ　
桂
林
公
民
館

※
事
前
予
約
必
要
。

問
日
田
職
人
会
（
原
田
）

　
☎
０
９
０
‐
７
９
８
２
‐
８
２
２
２

無
料
障
害
年
金
相
談
会

□
と
き　
１
月
28
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

□
と
こ
ろ

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
１
階　
相
談
室

□
相
談
員

　
社
会
保
険
労
務
士
、
年
金
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
島
津
正
一 

氏

※
事
前
予
約
必
要
。

問
日
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
㉔
７
０
２
６

タ
ウ
ン
情
報

募
集

試
験

お
知
ら
せ

都
市
計
画
（
下
水
道
）
の

変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

日
田
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
に
係
る
案

を
縦
覧
し
ま
す
。
変
更
案
に
ご
意
見
の
あ

る
人
は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
左
記

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
と
き　

１
月
19
日
㈫
〜
２
月
２
日
㈫

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
と
こ
ろ

　
都
市
整
備
課
（
市
役
所
５
階
）

問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　
☎
㉒
８
２
１
７
（
市
役
所
５
階
）

菊
地
幸
夫
が
語
る
！

日
田
市
人
権
講
演
会
テ
レ
ビ
放
送

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
い
つ
終

息
す
る
か
分
か
ら
な
い
不
安
の
中
で
、
感

染
者
や
そ
の
家
族
、
医
療
従
事
者
等
に
対

す
る
誹
謗
中
傷
と
い
っ
た
新
た
な
人
権
問

題
が
起
き
て
い
る
た
め
、
テ
レ
ビ
等
で
活

躍
中
の
菊
地
幸
夫
弁
護
士
を
講
師
に
迎

え
、
テ
レ
ビ
収
録
い
た
し
ま
し
た
。
是
非

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
演
題

　
「
コ
ロ
ナ
に
脅
か
さ
れ
る
私
た
ち
の
人
権
」

■
講
師　
弁
護
士　
菊
地
幸
夫 

氏

■
放
送
局

　
Ｋ
Ｃ
Ｖ
・
水
郷
テ
レ
ビ
（
11
チ
ャ
ン
ネ
ル
）

■
放
送
日
時
（
予
定
）

・
1
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

　
午
前
７
時
・
10
時
30
分

　
午
後
２
時
・
８
時

・
２
月
１
日
㈪
・
２
日
㈫

　
正
午
・
午
後
11
時

・
２
月
３
日
㈬
・
４
日
㈭　
午
後
８
時

・
２
月
５
日
㈮　
正
午

問
人
権
・
部
落
差
別
解
消
推
進
課
啓
発
推
進
係

　
☎
㉒
８
０
１
７
（
市
役
所
別
館
１
階
）

【
予
約
制
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
・
受
取
り
が
で
き
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
受
取
り

が
左
記
の
時
間
外
に
で
き
ま
す
。
前
日
ま

で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
開
庁
日　
２
月
４
日
㈭

　
午
後
５
時
30
分
〜
７
時
30
分

■
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階　
市
民
課

※
北
側
玄
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
以
外
の
各
種
証
明
書
等
の
交

付
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
㉒
８
３
０
３
（
市
役
所
１
階
）

最
低
賃
金
の
確
認
を

最
低
賃
金
と
は
、
法
に
基
づ
き
国
が
賃
金

の
最
低
額
を
定
め
た
も
の
で
、
使
用
者
は

そ
の
最
低
額
以
上
の
賃
金
を
支
払
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■
大
分
県
の
最
低
賃
金

　
１
時
間
あ
た
り
７
９
２
円
（
令
和
２
年

10
月
１
日
改
正
）

※
産
業
別
最
低
賃
金
等
の
詳
細
は
、
大
分
労
働
局

最
低
賃
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
分
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
９
７
‐
５
３
６
‐
３
２
１
５

　
商
工
労
政
課
雇
用
・
労
働
環
境
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

農
業
委
員
会
に
提
出
す
る

申
請
書
の
締
切
日
が
変
わ
り
ま
す

農
業
委
員
会
に
提
出
す
る
、
農
地
に
関
す

る
手
続
き
の
申
請
書
の
締
切
日
が
、
３
月

か
ら
左
記
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

■
３
月
以
降
の
申
請
書
締
切
日

　
毎
月
24
日
↓
毎
月
17
日

※
閉
庁
日
の
場
合
は
、
次
の
開
庁
日
。

※
申
請
書
提
出
ま
で
に
期
間
を
要
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
㉒
８
２
１
３
（
市
役
所
３
階
）

農
地
の
ご
相
談

農
業
委
員
会
が
農
地
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。
農
地
を
貸
し
た
い
・
借
り
た

い
、
新
規
就
農
す
る
た
め
農
地
を
探
し
た

い
等
ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
㉒
８
２
１
３
（
市
役
所
３
階
）

日
田
税
務
署
か
ら

確
定
申
告
に
関
す
る
お
知
ら
せ

確
定
申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

■
場
所　
日
田
税
務
署

■
開
設
期
間　
２
月
8
日
㈪
〜
３
月
15
日
㈪

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■
整
理
券
の
配
布

　
確
定
申
告
会
場
に
入
場
す
る
人
は
「
入

場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。
会
場
で
当

日
配
布
（
当
日
分
の
み
）
し
ま
す
が
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前

発
行
も
で
き
ま
す
。

※
入
場
時
の
検
温
や
マ
ス
ク
の
着
用
、
少
人
数

で
の
来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ホ
ー
ム
画
面
で
「
国
税
庁
」
又
は

「
＠
k
o
k
u
z
e
i
」
を
検
索
後
、
友
達

追
加
が
で
き
ま
す
。

■
自
宅
か
ら
ｅ
‐
Ｔ
Ａ
Ｘ
で
申
告

　

申
告
の
相
談
は
、
自
宅
か
ら
電
話
や

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で
も
で
き
ま
す
。

　
ｅ
‐
Ｔ
Ａ
Ｘ
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

る
場
合
は
電
話
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
納
付
証
明

書
（
確
定
申
告
用
）
は
、
税
務
課
税
制
窓
口

係
で
取
得
で
き
ま
す
。
電
話
で
ご
請
求
い
た

だ
け
れ
ば
、
自
宅
に
郵
送
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

問
日
田
税
務
署
☎
㉓
２
１
３
６

　
税
務
課
税
制
窓
口
係

　
☎
㉒
８
３
９
７（
市
役
所
１
階
）

年
金
の
源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す

日
本
年
金
機
構
が
令
和
２
年
中
（
令
和
２

年
１
月
〜
12
月
）
に
支
払
わ
れ
た
年
金
額

や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
な
ど
を
お

知
ら
せ
す
る
「
令
和
２
年
分
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
」
を
１
月
下
旬
か
ら
順
次

送
付
し
ま
す
。
こ
の
源
泉
徴
収
票
は
、
２

健
康
・
福
祉

▶菊池幸夫 氏
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日 当番医 所在地 電話番号

２月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

２月の日曜・祝日当番医
（診療時間：午前９時～午後５時）

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診によって、救急病院の業務に支障
を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上
記の「当番医」で受診しましょう。

■救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７-５０３-８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急病院

問健康保険課☎㉔３０００（ウェルピア内）　大分県西部保健所☎㉓３１３３

　変更することがありますので、医療機関には事前に電話で確認してください。又は市役所☎㉓３１１１、
夜間・休日当番医案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へお問い合わせください。

●医療機関には事前に電話で確認を！

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

外　科（急患に限ります。往診はしません）
７
11
14
21
23
28

７
11
14
21
23
28

日 当番医 所在地 電話番号
内　科（急患に限ります。往診はしません）

発熱症状がある人は必ず事前に電話を！

７

11

14

21

23

28

若宮病院
聖陵花月クリニック
佐藤内科医院
下飛田小児科
松浦クリニック
日野内科
新関内科医院
こじかこどもクリニック
井上内科
麻生小児科医院
岩尾病院
膳所医院
児玉医院
隈診療所
福田医院
聖陵花月クリニック
福田内科クリニック
若宮病院
松浦クリニック
新関内科医院
佐藤内科医院
日野内科
膳所医院
福田内科クリニック
岩尾病院
こじかこどもクリニック
福田医院
下飛田小児科

南元町
清水町
田島１丁目
中央１丁目
中央１丁目
天神町
田島２丁目
清岸寺町
田島本町
淡窓２丁目
淡窓２丁目
本町
三本松２丁目
隈１丁目
清岸寺町
清水町
大宮町
南元町
中央１丁目
田島２丁目
田島１丁目
天神町
本町
大宮町
淡窓２丁目
清岸寺町
清岸寺町
中央１丁目

22-7171
27-5050
22-1170
24-1148
24-4155
23-6009
24-3355
28-8771
22-4700
24-2323
22-6161
22-3292
24-6572
22-0033
22-1648
27-5050
25-5188
22-7171
24-4155
24-3355
22-1170
23-6009
22-3292
25-5188
22-6161
28-8771
22-1648
24-1148

新関内科医院
佐藤内科医院
岩尾病院
こじかこどもクリニック
隈診療所
下飛田小児科
佐藤内科医院
麻生小児科医院
膳所医院
児玉医院
下飛田小児科
松浦クリニック

大河原病院
原病院
城谷病院
五反田病院
堀田クリニック
秋吉病院

髙田歯科醫院
※酒井歯科医院
武内歯科医院
おの歯科クリニック
※内川歯科医院
合原歯科医院

田島２丁目
田島１丁目
淡窓２丁目
清岸寺町
隈１丁目
中央１丁目
田島１丁目
淡窓２丁目
本町
三本松２丁目
中央１丁目
中央１丁目

隈２丁目
三本松２丁目
元町
若宮町
新治町
豆田町

三本松１丁目
港町
元町
清水町
元町
田島本町

24-3355
22-1170
22-6161
28-8771
22-0033
24-1148
22-1170
24-2323
22-3292
24-6572
24-1148
24-4155

22-3131
22-7151
23-6115
23-8386
22-2662
23-0808

28-7019
23-6480
22-3034
22-6118
22-0320
22-5305
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健康いちばん

２月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
５日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮
９:00～16:00　ウェルピア
※上記交付日以外、又は各振興局での交付を希望する人
は、健康保険課にお申し込みください。

乳幼児健康相談
子供の身体測定や子育て、離乳食について相談できます。
４日㈭　９:30～11:30　ウェルピア
※希望する人は、前日までに健康保険課にご予約ください。

栄養相談の日
管理栄養士に栄養や食事に関することを相談できます。
４日㈭　13:00～15:00　ウェルピア
※希望する人は、前日までに健康保険課にご予約ください。

乳幼児の健診
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、集団で行う乳幼児健康診査を見合わせていましたが、１歳６か月児健診・３歳児健
診を少人数で実施します。日程等の詳細については対象者に郵送でお知らせします。

　私たちの体内時計は、朝の光と朝食でリセットされます。朝食を食べないと、体が目覚めないばかりか、脳も栄養不
足になるため、仕事の効率が落ちたり、記憶力が低下したりします。また、朝食を食べる人と比べて、1.75倍も肥満
になりやすいという調査結果も報告されています。
　お子さんには「朝食を食べなさい」と言うけれど、自分は食べていない。そんなことはありませんか？子供だけでな
く大人も欠かさず朝食を食べて、家族みんなで毎日元気に過ごしましょう！

朝食ステップアップのポイント
①朝食を食べる習慣がない人
　食べやすいものを一口でもよいので、おなかに入れて
胃を目覚めさせましょう。食欲がある人はごはんやパ
ンなど炭水化物の多い食品でエネルギー補給をしま
しょう。
　●おすすめ食品
　おにぎり、パン、バナナ、ヨーグルト、カップスー
プ、野菜ジュース、牛乳　等

②朝食を１品だけで済ませている人
　おにぎりやパンなど１品で済ませている人は、たんぱ
く質の多い食品や乳製品をもう１品プラスしてみま
しょう。
　●おすすめ食品
　納豆、卵、ハム、チーズ、ヨーグルト、牛乳　等

③ごはんやパン＋１品ができている人
　野菜をプラスしましょう。ごはん・納豆・具だくさん
みそ汁、パン・目玉焼き・サラダなど３品そろうと栄
養バランスの良い朝食になります。

忙しい人こそ朝食を食べよう！

出典：日田市生活実態調査

ほとんど毎日朝食を食べる人の割合

仕事のやる気が出ない、うっかり
ミスが多いという人は朝食を見直
してみよう！

【新型コロナウイルス感染症予防方法】
★こまめな手洗いを行い手指消毒液を活用しましょう。
★咳や鼻水、喉の痛みなどの呼吸器症状がある場合はマス
クを着用しましょう。

※マスクがないときは、手で覆うのではなく、肘の内側で咳
やくしゃみを「ブロック」しましょう。
★持病がある人や高齢の人は、できるだけ人混
　みの多い場所を避けるなど注意をしましょう。
※詳細は右記二次元コードから確認してください。

やってみよう

60

70

80

90

100

Ｈ30Ｈ24Ｈ19

毎日朝食を食べている日田市の青壮年の割合は約７割で
中学生・高校生に比べて少なく、さらに年々減少傾向と
なっています。

中学生　　　高校生　　　青壮年

85.6
80.2

70.1

85.1

92.089.8

（％）
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