
おいでよ！
　　おはなし会

□とき
　９月12日㈯　
　午後３時～
　９月26日㈯
　午前11時～
□ところ
　児童コーナー

心の架け橋

問社会福祉課障害福祉係☎㉒８２９０（市役所１階）

障がいへの理解

新刊情報

３６５日のゆる養生
体とこころの不調をなくす
阪口珠未／著　エクスナレッジ

細胞はこころと行動で変わる。「ラク
に、ゆるく、無理なく」続く簡単養生
で、心も体も気持ちよく過ごすコツ365。免疫力を高めて
心穏やかに過ごすために、今からお家でできるアイデア
が満載。

働くことは自分を成長させる貴重な場～当事者の想い～
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開館時間やサービスの内容は状況によって
変更になる場合があります。詳細は、右記
二次元コードから確認、又は図書館にお問
い合わせください。

けた人の方が私より優秀だったのではないかと自信の
無さからくる結論の出ない無意味な罪悪感が私の中に
ありました。４か月経過した今では、心の整理がつい
てきたというのもありますが、それと同時に働く中で
出会った人や知った事も多く、大きな経験になり、少
し自信がついた気がします。
　私にとって「働く」とは、人との関わりを持つこと
であり、自分を成長させる貴重な場であると考えてい
るので、これからも頑張っていきます。

　今月は、今年度から働き始めた身体障がいのある人の声を掲載します。

図書館に行こう　淡窓図書館☎㉒２４９７　開館時間：午前10時～午後６時に短縮（当分の間）

大好き図書館！
８月４日㈫～16日㈰
夏休みイベントを開催しました

夏休みを５・７・５で！
俳句32作品を館内に展示しました。一部作品は図
書館だよりでも紹介します。

「アマビエ」のぬり絵で幸せのおまじない
ぬり絵42作品を館内に展示しました。皆さんの願
い事は叶いましたか。

夏のミニ読書手帳に挑戦しよう！
期間中の達成者は53人でした。これからも、たく
さんの本を読んでくださいね。

こども職人！おうちでひんやりお菓子を楽しもう！
夏の涼しげなお菓子を作れましたか。これからも
まだまだ挑戦してみてくださいね。

ただ、およいでいるだけじゃない！さかなのふしぎ
図書館の水族館はどうでしたか。いろいろな魚の
不思議を学ぶことができましたか。

【お願い】
風邪症状のある人は来館をご遠慮ください。また、マ
スク着用や咳エチケットにご協力ください。

問環境課企画推進係☎㉒８３５７（市役所２階）
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現
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◆
適
応
策
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
？

①
気
象
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
の
適
応

　
近
年
増
加
す
る
大
雨
災
害
か
ら
命
を
守

る
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
天
気
予
報
や

防
災
ア
プ
リ
な
ど
で
情
報
を
確
認
し
、
居

住
地
の
災
害
リ
ス
ク
や
避
難
経
路
を
確
認

す
る
な
ど
、
事
前
に
災
害
か
ら
身
を
守
る

行
動
を
と
る
こ
と
も
適
応
と
い
え
ま
す
。

②
健
康
を
守
る
た
め
の
適
応

　
気
温
の
上
昇
に
よ
っ
て
熱
中
症
な
ど
の

リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
る
た
め
、
エ
ア
コ

ン
の
適
切
な
利
用
や
水
分
補
給
な
ど
の
健

康
管
理
、
感
染
症
を
媒
介
す
る
蚊
な
ど
が

北
上
し
て
く
る
影
響
か
ら
身
を
守
る
こ
と

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

③
食
を
守
る
た
め
の
適
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気
温
の
上
昇
に
よ
っ
て
、
お
米
の
白
未

熟
粒
や
ト
マ
ト
の
裂
果
な
ど
の
影
響
が
す

で
に
現
れ
て
い
ま
す
。
高
温
に
強
い
品
種

に
変
え
た
り
、
作
付
時
期
を
変
え
た
り
、

強
い
日
差
し
を
避
け
る
な
ど
の
対
策
を
考

え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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出典：環境省
し
ら

た

温室効果ガスの増加
化石燃料使用による二
酸化炭素の排出など

気候変動
気温上昇（地球温暖化）
降雨パターンの変化
海面上昇など

気候変動の影響
生活・社会・経済・
自然環境への影響

適応
被害を回避・
軽減する

緩和策
温室効果ガスの排出削減と吸収対策
〈例〉
・省エネルギー対策
・再生可能エネルギーの普及拡大
・二酸化炭素の吸収源対策
・二酸化炭素の回収・貯蓄

適応策
悪影響への備えと新しい気候条件の利用
〈例〉
・渇水対策
・治水対策、洪水危機管理
・熱中症予防、感染症対策
・農作物の高温障害対策
・生態系の保全
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