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Interview

　令和７年度には、団塊の世代が
後期高齢者となり、本格的な超高
齢社会を迎えます。時代の変化に
柔軟かつ敏速に対応していかなけ
ればなりません。結成60周年を迎
えた老人クラブも、再度、その意義
を検証することが必要だと思ってい
ます。
　さて、高齢化が進む中、健康な
体を維持していくために、私はまず、
毎日歩くことが重要であると思って
います。例えば、老人クラブで歩く
ことが好きな仲間を見つけ、一緒
に目標歩数（距離）を決めて実行す
ることも、楽しみながらの健康づく
りにつながります。
　老人クラブの対象者は増えてい
る中で、加入への声掛けに大変苦
労しています。老人クラブの活性
化と充実が求められている中、時
代の諸問題や変化に対応した行事
に老人クラブ連合会としても着実に
取り組み、実行に移しています。「健
康」「友愛」「奉仕」を基本理念と
した、明るく楽しい活動を進めてい
ますので、是非、一緒にやっていき
ましょう。

仲
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と
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緒
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き
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毎
日
の
生
活
に
輝
き
を

　
超
高
齢
社
会
と
な
っ
た
日
本
。
日
田
市
も

高
齢
化
率
は
36
・
08
％
（
令
和
４
年
３
月
末

現
在
）で
、３
人
に
一
人
が
高
齢
者
と
な
って
い

ま
す
。こ
の
超
高
齢
社
会
に
お
い
て
、高
齢
者

が
元
気
に
過
ご
す
こ
と
は
、地
域
が
元
気
に
な

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
が
実
施
し
た「
健
康
寿
命
」の

調
査
で
、女
性
が
全
国
４
位
、男
性
が
日
本
一

に
輝
い
た
大
分
県
。「
健
康
寿
命
」と
は
、健

康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
を
指
し
ま

す
。
県
は「
健
康
寿
命
日
本
一
」を
目
標
に
、

健
康
づ
く
り
運
動
を
推
進
。
日
田
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
で
も
、人
生
１
０
０
年
時
代
を

目
指
し
て
、新
規
会
員
を
増
や
し
、健
康
づ
く

り
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
標
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
元
気
に
過
ご
す
こ
と
で
得
ら
れ
る
喜
び
は
、

働
く
喜
び
、趣
味
や
娯
楽
を
楽
し
む
喜
び
、

文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
喜
び
、家
族
や
地

域
に
必
要
と
さ
れ
な
が
ら
暮
ら
す
喜
び
な
ど

様
々
で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、人
と
の

交
流
が
希
薄
に
な
り
、話
し
相
手
が
い
な
く
な
っ

た
結
果
、生
活
に
張
り
合
い
が
な
く
な
っ
た
と

い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
緒
に
過
ご
す
仲
間
の
存
在
や
生
き
が
い
は
、

毎
日
の
生
活
に
輝
き
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

そ
し
て
、毎
日
を
幸
せ
に
齢
を
重
ね
る
、言
わ

ば「
幸
」齢
者
が
増
え
る
こ
と
は
、地
域
の
力

と
な
り
、地
域
を
元
気
に
し
て
い
く
の
で
す
。

　
ま
た
、支
え
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、支
え
る

担
い
手
と
し
て
高
齢
者
が
活
躍
す
る
社
会
は
、

大
き
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。
地
域
社

会
は
、豊
富
な
知
識
や
経
験
を
持
っ
た
高
齢

者
の
活
躍
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
老
人
ク

ラ
ブ
は
、健
康
づ
く
り
活
動
を
は
じ
め
と
し
て
、

生
き
が
い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
、支
え
合
い

な
ど
の
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
仲

間
を
作
り
た
い
」「
生
き
が
い
を
見
つ
け
た
い
」

「
社
会
に
貢
献
し
た
い
」、そ
う
思
っ
て
い
る
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
老
人
ク
ラ
ブ
」と
い
う
名
を
聞
い
て
、自
分

に
は
ま
だ
早
い
、面
倒
く
さ
い
な
ど
と
い
っ
た

理
由
で
敬
遠
し
て
し
ま
う
に
は
、も
っ
た
い
な

い
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
様
々
な
活
動
を
行
っ
て

い
る
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加
は
、そ
ん
な
思
い

を
抱
い
て
い
る
あ
な
た
に
と
っ
て
、幸
せ
に
齢

を
重
ね
る
た
め
の
一
つ
の
き
っ
か
け
と
な
る
は

ず
で
す
。
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老
人
ク
ラ
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合
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老
人
福
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セ
ン
タ
ー
内
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は
日
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市
老
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福
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セ
ン

タ
ー
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健
康
づ
く
り
の
輪

　
会
員
の
介
護
予
防
と
健
康
寿
命
の

延
伸
を
図
る
こ
と
や
、体
力
づ
く
り
、

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
た
め
に
、グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
や
、ペ
タ
ン
ク

大
会
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、外
に
出
る
機
会

が
減
り
、体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
た
と

い
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょう
か
。

是
非
、参
加
し
て
、一
緒
に
健
康
づ

く
り
を
進
め
ま
せ
ん
か
。

みんなと一緒に体
を 動 か し、人 生
100年時代を目指
しましょう。みんな
笑 顔で、優しく温
かい老人クラブに
したいと思います。

友
愛
訪
問
活
動

　ー 

つ
な
が
り
の
輪
で
、
み
ん
な
笑
顔 

ー

　
友
愛
訪
問
活
動
は
、自
治
会
、民

生
委
員
・
児
童
委
員
や
福
祉
委
員

と
連
携
し
、高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し

世
帯
や
、病
気
で
閉
じ
こ
も
り
が
ち

な
高
齢
者
を
対
象
に
、孤
独
死
や
寝

た
き
り
の
防
止
に
努
め
、話
し
相
手

を
基
本
に
、心
が
通
じ
合
う
絆
を
つ

く
り
あ
げ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、コ
ロ

ナ
禍
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
や
、認

知
症
予
防
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

「お元気ですか？」と声を掛け、最近の
身の回りの出来事を話したり、思い出
話をしたり…。
お互いに助け合い、楽しく心豊かに過
ごせるように、できることをしていきたい
ですね。

仲 間 の 声

日田市老人クラブ連合会
事務局長 渡　圭一郎さん


