
日 月 火 水 木 金 土
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エアロビ

10：15～11：30

15 16 17 18 19 20 21
アートの日

 10:15～11：30

22 23 24 25 26 27 28
7月の行事予約日

9：30～

29 30 1 2 3 4 5
おとな工作研究部
10：15～11：30

○利用対象 市内在住のおおむね３歳までの乳幼児

及びその保護者(同伴に限る)

○利用時間 日曜～木曜日(祝日開館)

９時～11時45分

１３時～16時45分
※11時４５分～、16時45分～ 清掃・消毒の時間となります

利用する際には

「チャイルドプラザ利用申し込み簿」の提出が必要です (年度毎更新)

○駐車場 蔵屋うどん奥の月極駐車場

№17 №18

○対象年齢 生後３か月以上

○料金 １時間につき２００円

○時間 １日最長４時間

○予約期間 １か月前～利用日前日まで

お預かりが出来ないこともあります

(行事のある時 予約状況 スタッフの研修等)

あらかじめご了承ください

短時間託児

初めての人・初めての場所は

不安がいっぱい�

託児を希望される時は

事前に遊びに来られることをお勧めしています

施設利用

毎月25日前後 午前9：30～

電話または来館で受け付けます

キャンセルは、前日までにお願いします

行事(すべて予約が必要です)

チャイルドプラザ

開館時間 ９：００～１７：００

℡ 25-5300

行事のある時間は予約以外の方は入れません

施設内でのお菓子やジュース等の飲食は禁止とさせていただ

いております 水分補給のお茶等は可能です

防犯のため施錠をしております

来館の際は インターホンを押してください

託児のお友だちが寝ている時は 入り口前に掲示板を出しています

利用は出来ますのでノックでお知らせください



第一回目は

“ヒンメリ”作り

ヒンメリとは・・

北欧の伝統装飾で 家族の幸せ

を願うお守りのようなモビール

Artの日
手形・足形アートで季節の作品を作りましょう

エアロビクス

軽快な音楽に合わせて楽しく有酸素運動しましょう！

SAMPLEを元に自分のオリジナル作品を作ります

世界にひとつだけの作品 つくってみませんか？

新 おとな工作研究部

若宮病院から講師の方が来

てくださり、体幹を鍛える姿

勢や柔軟性を改善するピラ

ティスを行いました

来たれ 新入部員！

手仕事・ものづくりに熱中したい人の集い・・

それが「おとな工作研究部」だ！

部活みたいに集まって みんなでワイワイ楽しく

ピラティス

SAMPLE

今回のテーマは

『子どもの日』でした

入部 待ってます！！


