
日 月 火 水 木 金 土
29 30 1 2 3 4 5

ヨガろ！
 10:15～11：30

6 7 8 9 10 11 12
パパアートの日
 10:30～11：30

※時間注意

アートの日
 10:15～11：30

13 14 15 16 17 18 19
じのじのお絵かき
10：00～11：30

※時間注意

20 21 22 23 24 25 26
おくち育

10：30～11：30
※時間注意

27 28 29 30 31 1 2
8月の行事予約日

9：30～
夏バテ予防講座
 10:15～11：30

エアロビクス
 10:15～11：30

○利用対象 市内在住のおおむね３歳までの乳幼児

及びその保護者(同伴に限る)

○利用時間 日曜～木曜日(祝日開館)

９時～11時45分

１３時～16時45分
※11時４５分～、16時45分～ 清掃・消毒の時間となります

利用する際には

「チャイルドプラザ利用申し込み簿」の提出が必要です (年度毎更新)

○駐車場 蔵屋うどん奥の月極駐車場

№17 №18

○対象年齢 生後３か月以上

○料金 １時間につき２００円

○時間 １日最長４時間

○予約期間 １か月前～利用日前日まで

お預かりが出来ないこともあります

(行事のある時 予約状況 スタッフの研修等)

あらかじめご了承ください

短時間託児

初めての人・初めての場所は

不安がいっぱい�

託児を希望される時は

事前に遊びに来られることをお勧めしています

施設利用

毎月25日前後 午前9：30～

電話または来館で受け付けます

キャンセルは、前日までにお願いします

行事(すべて予約が必要です)

チャイルドプラザ

開館時間 ９：００～１７：００

℡ 25-5300

行事のある時間は予約以外の方は入れません

施設内でのお菓子やジュース等の飲食は禁止とさせていただ

いております 水分補給のお茶等は可能です

防犯のため施錠をしております

来館の際は インターホンを押してください

託児のお友だちが寝ている時は 入り口前に掲示板を出しています

利用は出来ますのでノックでお知らせください



おくち育

噛む力を育みながら歯並びの土台作りをどうやって行

くのか

咀嚼力や飲み込む力 食べる時の姿勢 歯磨きの仕方

等・・気になりませんか？？

前回の講座が大盛況！

早くも第２回目を開催します

お口の育て方 一緒に勉強しませんか？

アートの日
お子さんの手形・足形で季節の作品作り

素敵な作品ができあがりました(´ー｀)

エアロビクス

軽快な音楽に合わせて身体を動かし 楽しく有酸素運

動を行いましょう！

じのじのお絵かき

季節の事柄や子どもさんとの思い出を心のままに描き

ましょう 頭を空っぽにして思いのままに筆を動かす

だけ 意外と楽しいしハマります 材料費３００円

夏バテ予防講座

若宮病院の管理栄養士さんから 熱中症や夏バテ予防

のお話・経口補水液の作り方を教えていただきます

プラス食欲のない時の献立メニューも(*^^*)

本格的な夏を迎える前に対策を！

パパアート

今月は パパ限定アートの日を開催します！
ママに人気のアートの日をパパも一度体験しませんか？

得意・不得意は関係なし！

世界でひとつだけの作品 一緒に作りましょう(*^^*)

※未就学の子どもさん優先企画です

※ママと一緒の参加もオッケーです

ＳＡＭＰＬＥ

パパ限定ですが・・・

予約状況によりママの参加も受付
ます

希望の方はご予約下さい

先月は『かえる』がテーマでした�


