
～認知症の人や家族が安心して暮らし続けることができるために～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症は誰にでも起こり得る脳の病気です。 

令和 7 年には全国で 700 万人(65 歳以上の高齢者の 5 人に 1 人)に増え 

ると予想されています。 

日田市では、認知症について学ぶことで、認知症を身近なこととしてとら 

え、人権意識を深めるとともに、多くの世代で互いに支え合い、誰もが住み 

やすい地域づくりを目指し、認知症サポーター養成講座を行っています。 

　     

　　　　　 

◆認知症サポーター養成講座について◆ 

 

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を 

温かい目で見守る「応援者」です。何か特別なことをする人ではありません。 

 

　【内　　容】　１時間半の講話等 

・認知症サポーターキャラバンとは 

・認知症を理解する 

・認知症サポーターのできること　　  

 

【受 講 料】無　料 

 

【講　　師】講師研修を受講したキャラバン・メイトが 

講師となります 

 
 

【問い合わせ・申込み先】 

日田市長寿福祉課　長寿福祉係 

電話  22-8299 

Fax  22-8258

講座受講後には、 

認知症サポーターの 

証である「オレンジリング」

をお渡しします!
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