
大分・水郷日田を巡る旅
日本語



北部九州のほぼ中央に位置し、

かつて「山あいに都あり」といわれた、水郷日田。

天領文化が色濃く残る町並み、天下一品の名湯、

そして、手つかずの雄大な自然。

初めて訪れるのに、どこか懐かしい空気。

流れる水の音に、心が澄んでいく。

あなたをやさしく満たしてくれる、

日田の旅に出かけましょう。

大分県、日田市。

水も、山も、町も、人も。

巡ればきっと、好きになる。

福岡空港

日田市

阿蘇くまもと空港
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天領日田で
ぶらり歴史散歩
江戸時代には幕府直轄地・天領として西国筋郡代が置かれ、
九州随一と言われるほど繁栄を極めた「天領日田」。
その面影を残し「九州の小京都」とも呼ばれる情緒あふれる町並みは、
ぶらりと散策するのにぴったりです。

2015年にリニューアルされた日田の玄関口。

広々とした待合室には日田杉の爽やかな香りが

満ちています。

国指定重要文化財に指定されている建物が年 4 回、

庭園とともに公開されます。

古くから良質な杉や檜の産地として知られる日田で伝統的に生産

されてきた「日田下駄」の製造工場が開設した直売所です。

古い蔵を使用し現在も酒造りが行われています。
駅のすぐ隣にある観光案内所で、まずは情報収集を。

コインロッカーやレンタサイクルも利用できます。

静かに耳をすませると、下駄のカランコロンという音がきこえ、

まるでタイムスリップしたかのような気持ちになります。

江戸時代、幕府の直轄地として栄えた豆田町は、

通りの配置もそのままに当時の面影を色濃く残しています。

豆田町

日田駅

草野本家

薫長酒蔵日田市観光案内所

日田
エリア

咸宜園跡
か ん ぎ え ん

天領日田はきもの資料館　足駄や
あ し た

MAMEDA MACHI

江戸時代後期、豆田町に生まれた儒学者・廣瀬淡窓が開いた近世日本最大規模の

私塾 。居宅や書斎が保存・公開され、隣接する咸宜園教育研究センターでは貴

重な資料や遺品を見学できます。

ひろ せ た んそう

駅前のフォトスポットで
ぜひ記念撮影を！

高さ 4m 超の
「日本一の杉げた」は圧巻！
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小鹿田焼の里のそばにあるギャラリー。杉皮葺きの日本家

屋には自然の光や風が心地よく入り、里山の原風景を感じ

ることができます。

マスターが 40 年以上かけて集めた洋酒コレクションは約 3

万点。広い館内には、巨大な蒸留釜やギネス記録に認定され

ている世界最小のウイスキーボトルなど、貴重な洋酒グッズが

展示されています。また、併設されたバーではウイスキー・カ

クテルなど、マスターおすすめのお酒を楽しむことができま

す。地元の人や観光客が集う、夜の人気スポットです。

竹林の中の和食料理店。「花てぼ」と

呼ばれる竹籠に地元産の野菜や店主

自らがその日の朝に積んだ山菜など

をふんだんに盛り込んだ「花てぼ弁

当」がおすすめです。※要予約

大分を代表する麦焼酎「いいちこ」の蒸留所で、

実際に稼働中の仕込みタンクや蒸留機を見学

できます。広々とした敷地内には桜や紅葉が

美しい散策路があり、お酒の飲めない方でも

楽しめます。

実際の製造ラインを見学できるほか、

過去の商品パッケージや歴史を紹介

するギャラリー、オリジナルグッズが

揃うショップなど、サッポロビールブ

ランドの世界観を存分に味わえます。

ユネスコ無形文化遺産にも登録されている「日田祇園の曳山

行事」で巡行する山鉾をはじめ貴重な資料が展示されています。

日田祇園山鉾会館

鹿鳴庵
大はら茶屋

いいちこ日田蒸留所 サッポロビール九州日田工場

川の水力を利用してゆっくりと動く唐臼の音が

あちこちで響く、約 300 年続く焼きものの里。

昔ながらの伝統の技は一子相伝で継承され、

「飛び鉋」などの技法を用いた幾何学的な文様や、

民藝陶器らしい素朴な風合いが魅力です。

小鹿田焼の里 ONTAYAKI no SATO

天領日田洋酒博物館

C

heck!

▲夏季は約 400 年の伝統をもつ漁法「鵜飼い」の見物もできます。

九州最大の河川である筑後川の上流にあたる三隈川。

川沿いには温泉旅館が立ち並び、日暮れとともに屋形船の明かりが灯ります。三隈川

日田やきそば
C

heck!

日田のソウルフード「日田やきそば」の特徴は、パリパリの

太麺とたっぷりのもやしです。太麺の歯ごたえと、もやしの

シャキシャキとした食感は、食べ応え十分。お店によっても

こだわりや味が異なるので、食べ比べを楽しんでください。
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河川敷に 5つある共同露天

風呂は川のせせらぎを聞

きながら入浴でき、開放感

抜群です。

JR 天ケ瀬駅の裏手から遊歩道を 10 分ほど

歩いた場所にある、落差約 25m の美しい滝。

飛沫が桜の花びらのように見えることから

「桜滝」と呼ばれています。

願い事なら何でも叶えてくれる「所願成就」のご利益があり、年中

たくさんの参拝客が訪れる、神仏混淆の形式を残す珍しい地蔵尊。

２０００体以上のお地蔵さまが並ぶ様子は圧巻です。

マナーを守って
気持ちよく入浴しましょう。

天瀬エリアのホテルや旅館でお得に

日帰り入浴を楽しめるチケットを

使って、温泉を満喫しましょう。

一冊 1,200 円（3 枚綴り）

川湯

桜滝

高塚愛宕地蔵尊

開湯1300年
川沿いの温泉郷へ
江戸時代には湯治場として栄え、別府・由布院と並ぶ
豊後三大温泉のひとつ「天ヶ瀬温泉」。玖珠川の両岸に温泉旅館が立ち並び、
湯けむりが立ち上る川岸の「川湯」が温泉情緒を引き立てます。

天瀬
エリア

泉質：単純泉、硫黄泉、食塩泉
神経痛、リウマチの効能のほか、
美肌効果も期待できます。

天ヶ瀬温泉 AMAGASE ONSEN

天ヶ瀬温泉パスポート

スマートフォンや
カメラの持ち込みは

禁止です

長い髪は湯につけず、
まとめてから入浴しましょう

温泉に浸かる前には
かけ湯をしましょう

あまがせ観光案内所では、少し変わったおみ

くじを手に入れることができます。何も書か

れていないおみくじをお湯に浸すとびっく

り！運勢がゆっくりと浮かび上がります。観

光案内所の外の足湯と手湯で、リラックスし

ながらの運だめしはいかがですか？

湯みくじ

C

heck!

参道に並ぶ商店も趣深い。

温泉に入るときは

天ヶ瀬温泉には、無料で楽しめ

る足湯・手湯施設があります。

散策途中で立ち寄ってみてく

ださい。

▲あまがせ観光案内所

WOW!
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奥日田の入り口、大山町。切り立った岩が紅葉で彩られる
秋の響渓谷は絶景です。梅やすももなど様々な特産品を販売する
農家の直売所も多く、自然豊かなエリアです。

日田駅から車で約 1時間の、雄大な自然景観に囲まれたエリア。
キャンプ施設も多く、アウトドアを満喫するのにオススメです。大山

エリア
津江
エリア

かつて東洋一の金産出量を誇った金山の坑道を

歩いて見学できる「地底博物館」。LED のライト

アップやグラフィックで、当時の採掘の様子を

ダイナミックに体感できます。

筑後川水系赤石川に建つ、高さ 94m、横幅 370m の重力式コンクリートダム。

下流展望台から見上げる姿も迫力がありますが、ダムの上から放水の様子をスリ

ルたっぷりに見下ろすこともできます。

梅林に囲まれた梅酒工場で、

タンク室や瓶詰めの工程を

見学できます。

鯛生金山大山ダム

梅酒蔵おおやま

日田市出身の漫画家、諫山創の人気作「進撃の巨

人」。故郷への恩返しの想いと共に、市民有志に

よって動き出したプロジェクトのひとつとして、

大山ダムの下流公園に、主人公エレンとその幼馴

染であるミカサ・アルミンの少年期の銅像が設置

されています。

進撃の巨人 in HITA

奥日田の豊かな自然の中でアウトドアアク

ティビティを体験できるキャンプ施設。雄

大な山々に囲まれ、標高 950mに位置する

キャンプ場です。

澄んだ空気、一面の星空など、奥日田の四

季折々の大自然を満喫できます。キャンプ

用品のレンタルサービスも充実しているの

で、アウトドア初心者でも、手軽にキャン

プを楽しむことができるのも特徴です。

銅像とともに見上げると、

まるでウォール・マリアのよう！

▲道の駅 水辺の郷おおやま

▲ AUTOPOLIS International Racing Course

▲シオジ原生林

響渓谷 釈迦岳からの眺望

スノーピーク奥日田キャンプフィールド

C
heck!

© 諫山創／講談社
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www.city.hita.oita.jp

kanko@city.hita.oita.jp

www.oidehita.com

日田市商工観光部 観光課

日田市ホームページ 日田市観光協会ホームページ

0973-22-8210

Access

鹿児島
中央

熊本

久留米

博多

福岡空港

小倉

大分

広島 岡山
新神戸

新大阪

久大本線

山陽新幹線

日田

九
州
新
幹
線 大分空港

阿蘇くまもと
空港

お問い合わせお問い合わせ

Air
東 京 博多駅福岡

空港大 阪 天 神

1時間50分

福岡空港 092-621-6059

地下鉄 5分

1時間20分 地下鉄 10分

福岡空港

日田
バスターミナル

高速日田

天神高速バスターミナル

博多バスターミナル

黒川 杖立

別府 湯布院 IC

長崎駅前

1時間 30分

1時間 35 分

1時間 50 分

35分 40分

40分 45分

2時間20分

日田バスターミナル　 0973-22-7681
日田バス本社 0973-23-3105Bus Car

太宰府 IC

日田 IC大分 IC

熊本 IC

約 1時間

約1時間15分

約1時間30分

10分

天瀬・
高塚IC

JR
新大阪

熊本

博多

久留米

博多

久留米

久留米

新幹線
2時間40分

新幹線25分

由布院 特急55分

大分 特急1時間40分

快速35分
新幹線20分

特急1時間15分

在来線60分
特急40分

新幹線
20分

在来線60分
特急40分

特急
40分

日田

タクシー
イサゴタクシー 0973-22-3135 大明タクシー 0973-28-2333
日田シティタクシー 0973-22-3161 天瀬観光 0973-57-3181
新三隈タクシー 0973-23-3902 大山観光タクシー 0973-52-3173
日田観光タクシー 0973-22-5353 津江タクシー 0973-54-3026
はとタクシー 0973-23-5148

レンタカー・レンタサイクル
日田市観光案内所（レンタサイクル・電動自転車） 0973-22-2036
あまがせ観光案内所（電動自転車） 0973-57-2166
日田観光レンタカー（マイクロバス 10人乗り〜） 0973-22-2845
日田レンタリース 0973-22-5554
タイムズカー 0973-24-2929
トヨタレンタリース大分 0973-24-0117
天瀬レンタリース 0973-24-3938

一般社団法人 日田市観光協会
一般社団法人 日田市観光協会 天瀬支部

0973-22-2036

0973-57-2166

元町 11-3

天瀬町桜竹 540-1

hitakanko @hitakankohita_tourism

日田市観光課
 公式SNS  はこちらから
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