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巡游大分水乡日田之旅
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水乡日田位于北部九州的近中央位置，曾被称为“山中之城”。

这里有残留着浓郁江户时代氛围的街道、天下第一的名泉，

还有未经开垦的雄壮大自然。

即使是第一次到访，也会让人有种莫名的熟悉感。

伴随着流水之声，心情也随之舒畅。

来一场日田之旅，感受温柔的治愈吧。

大分县的日田市。

无论是这里的山、水、街道或是当地居民。

到此巡游必会爱上这里。

日田祇园节
7 月下旬

天领日田
女儿节

2 月 15 日～
3 月 31 日

日田天领节、
千年之光

11 月初旬

日田
开放捕鱼

观光节
5 月下旬
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天领日田
资料馆

广濑资料馆

长福寺

豆田城镇发展
历史交流馆

岩尾药舖
日本丸馆

→

→

薰长酒藏

天领日田
鞋履资料馆
足驮屋

草野本家

咸宜园遗迹

MAP

2015 年重新装修过的日田站是日田的玄关口。
宽阔的候车室里满溢着日田杉的清爽香味。

该建筑物被指定为国家重要文化财，
一年 4 次和庭园一起对外开放。

日田自古以来作为优质杉树和扁柏的产地为人所知，这里是日田生
产传统“日田木屐”的制造工厂所开设的直营处。

使用旧仓库，现在仍在酿酒。
位于车站旁，可在此获取旅游资讯。
还可利用投币式自动存放柜，以及租借自行车。

侧耳倾听，可以听见木屐踢里沓拉的声音，

有种时空穿越般的感觉。

江户时代作为幕府的直辖地而繁荣的豆田町，

如今的街道也是旧时模样，残留着当时的浓厚氛围。

豆田町

日田站

草野本家

薰长酒藏日田市观光咨询处 日田市観光案内所

日田駅 咸宜園跡

草野本家

天領日田はきもの資料館　足駄や

薫長酒蔵

咸宜园遗迹
天领日田鞋履资料馆 足驮屋江户时代后期，出生于豆田町的儒学家广濑淡窗所创立的近代日本最大规模的私塾。

这里保存并展出住宅和书斋，在相邻的咸宜园教育中心可参观贵重的资料和遗物。

别忘了在站前的拍照点拍摄纪念照！

高 4 米多的
“日本第一的杉木屐”气势逼人！

在天领日田感受
悠闲的历史散步
过去江户幕府的官署设置在此，繁荣程度被称为九州第一。
残留着昔日氛围的风情万种的街道被称为“九州的小京都”，
尤其适合悠闲散步。

日田
地区
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位于小鹿田烧之里旁边的画廊。自然光和风进入杉树皮盖的
日本房屋里，非常舒适，可以感受到山村的闲适氛围。

美食是旅行的必备乐趣。旅舍 sakabayashi 的酒藏原创“吟酿
冰淇淋”、麦屋咖啡店新鲜出炉的“炸肉糜咖喱面包”、原次
郎左卫门的色彩鲜艳气味诱人的“虹色波子汽水”等，豆田町
有很多可随意顺道品尝的美食。

位于竹林中的和食料理店。推荐将当地
产的蔬菜和店主当天采摘的山菜等装
在被称为“花筛”的竹笼里的“花筛便
当”（需预约）。

大分具代表性的麦烧酒“iichiko”的蒸馏所，
可参观实际使用中的酿造桶和蒸馏器。广阔的
占地内还有可以欣赏樱花和红叶的优美散步道，
即使不能饮酒也能乐在其中。

除了可以愉快学习札幌啤酒历史的参
观行程以外，还有介绍实际的生产线和
过去的商品包装的画廊、原创周边产品
汇聚的商店等，可以尽情感受札幌啤酒
品牌的世界观。

展示着众多珍贵资料，包括列入联合国教科文组织无形文化遗
产的“日田祇园彩车活动”中巡游的彩车。

日田祇园彩车会馆

鹿鸣庵大原茶屋

iichiko 日田蒸馏所 札幌啤酒九州日田工厂

借用水力而缓慢转动的碓臼之声回响于四处，

持续了约 300 年的陶艺村。传统技艺仅单传于后代，

使用“飞刨”等技法打造的几何学花纹，

以及民艺陶器特有的朴素风格极具魅力。

小鹿田烧之里

豆田町内可顺道品尝、边走边吃的美食

C

heck!

▲夏天还能看到拥有约 400 年传统的“鸬鹚捕鱼”法。

◀举办女儿节人偶常设展的“雏御殿”

三隈川位于九州最大的河川筑后川的上流。
沿岸并排着温泉旅馆，日暮时分，屋形船的灯光也随之点亮。三隈川

女儿节人偶

C

heck!

很多日本家庭会在每年 3 月 3 日的女儿节
（庆祝女孩成长的节日），在家中装饰女儿
节人偶。过去活跃在日田的富商们在京都、
大阪等地购买的豪华人偶和道具等，有许多
都被保存下来流传至今。欣赏与时代一起变
化的华丽的人偶们吧。

大はら茶屋

いいちこ日田蒸留所
サッポロビール
九州日田工場

三隈川

鹿鳴庵
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天濑农业公园（天瀨玫瑰山丘）

在位于河岸边的 5 处公共
露天浴场，可以边听河流声
边入浴，极具开放感。

位于距离 JR 天濑站背面的散步道步行约 10
分钟的位置，落差约 25 米的美丽瀑布。因
溅起的水花看起来像花瓣一般，所以称为“樱
花瀑布”。

这是罕见的保留了神佛混淆形式的地藏尊，据说能保佑任何愿望的实
现，一年四季的参拜客络绎不绝。2000 多尊地藏排列在一起的景象非
常震撼。

请遵守规则，舒适入浴！

可在天濑地区的酒店或旅馆享受当天
往返入浴的优惠票券，尽情感受温泉
乐趣吧。

一册 1200 日元（分 3 张票）

川汤

樱花瀑布

高冢爱宕地藏尊

天濑
地区

天濑温泉

天濑温泉通票

禁止携带手机或相机

泡温泉前请先冲洗身体

长发请盘起后入浴，
避免头发浸入温泉

C

heck!

排列在参道上的商店也趣味十足。

泡温泉时

在天濑温泉，有几处免费
的足汤、手汤设施。散步
途中请不要错过。

WOW!

川湯

桜滝

高塚愛宕地蔵尊

前往开泉 1300 年 
位于河畔的温泉乡

“天濑温泉”在江户时代作为温泉疗养地繁荣一时，和别府、汤布院并列为大分县的三大温泉。 
玖珠川的两岸温泉旅馆林立，热气升腾的河岸的“川汤”充满着温泉风情。

泉质：单纯泉、硫磺泉、食盐泉

除了能改善神经痛、

风湿痛之外，

还有美肌功效。

既可欣赏在丰富的大自然中培育的玫瑰，也能参观或购买玫瑰，
进行农业体验等乐趣等。这是一个可以感受到四季变化的景点。

春秋的玫瑰季会举办“玫瑰节”。
玫瑰的种类不同，颜色、香味、
花朵的开放方式等也各异，来发
现它们的不同吧。

98



可以在过去拥有东洋第一产金量的金山坑道散步
并参观的“地底博物馆”。通过 LED 照明和绘画，
可以生动体验当时的采掘景象。

建于筑后川水系赤石川，高 94 米、宽 370 米的重力式混凝土水坝。从下游展望台
仰望大坝极具气势，同时也可以从大坝上俯瞰刺激感十足的放水景象。

在被梅林所包围的梅酒工厂，可参
观储藏室和装瓶工程。

鲷生金山大山水坝

梅酒藏大山

《进击的巨人》是日田市出身的漫画家谏山创所创
作的人气作品。基于对故乡的感恩之情，作为热血
市民发起的项目之一，在大山水坝的下游公园内，
设置了主人公艾伦和青梅竹马的三笠、阿尔敏少年
时期的铜像。

进击的巨人

和铜像一起仰望，

仿佛面前就是玛利亚之墙！

▲道路驿站 水边之乡大山

▲象蜡树原生林

响溪谷 释迦岳的景色

© 諫山創／講談社

大山ダム

梅酒蔵おおやま

鯛生金山

大山
地区

津江
地区

大山町是奥日田的入口。陡峭的岩壁被红叶装点的秋天的响溪谷景色绝佳。还有很
多销售梅子、李子等各种各样特产的农家直营处，是拥有丰富大自然的地区。

从日田站驾车约 1 小时即到，被雄壮的大自然景观所包围的地区。
这里有很多露营设施，推荐在此尽享户外乐趣。

大山是九州数一数二的梅子产地。在梅酒藏大山，可以
体验使用当地农家精心培育的大山产的梅子，制作专属
梅酒。由于使用冷冻梅子，在设施内的厨房区域进行体
验，所以不分季节，谁都可以空手来参加。面向不饮酒
人群和儿童，还备有梅子糖浆制作体验。使用的梅子品
种、砂糖、基底酒可根据自己的喜好来选择，可以获得
指导以制作符合自己喜好的梅酒。将只属于你的“My
梅酒”作为伴手礼带回家吧。

专属梅酒制作体验

C
heck!

▲ AUTOPOLIS International Racing Course

進撃の巨人 in HITA
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www.city.hita.oita.jp

kanko@city.hita.oita.jp

www.sc.oidehita.com

日田市工商观光部 观光课

日田市网页 日田市观光协会网页

0973-22-8210

Access

鹿儿岛
中央

熊本

久留米

博多

福冈机场

小仓

大分

广岛 冈山
新神户

新大阪

久大本线

山阳新干线

日田

九
州
新
干
线 大分机场

阿苏熊本
机场

咨询处

Air
东京 博多站福冈

机场大阪 天神

1 小时 50 分钟

福冈机场 092-621-6059

地铁 5 分钟

1 小时 20 分钟 地铁 10 分钟

福冈机场

日田
巴士转运站

高速日田

天神高速巴士转运站

博多巴士转运站

黑川 杖立

别府 湯布院 IC

长崎站前

1 小时 30 分钟

1 小时 35 分钟

1 小时 50 分钟

35 分钟 40 分钟

40 分钟 45 分钟

2 小时 20 分钟

日田巴士转运站　 0973-22-7681
日田巴士总公司 0973-23-3105Bus Car

太宰府 IC

日田 IC大分 IC

熊本 IC

约 1 小时

约 1 小时 15 分钟

约 1 小时 30 分钟

10 分钟

天濑・
高塚 IC

JR
新大阪

熊本

博多

久留米

博多

久留米

久留米

新干线 
2 小时 40 分钟

新干线 25 分钟

由布院 特急 55 分钟

大分 特急 1 小时 40 分钟

快速 35 分钟 
新干线 20 分钟

特急 1 小时 15 分钟

在来线 60 分钟
特急 40 分钟

新干线 
20 分钟

特急
 40 分钟

日田

出租车
Isago 出租车 0973-22-3135 大明出租车 0973-28-2333
日田 City 出租车 0973-22-3161 天濑观光 0973-57-3181
新三隈出租车 0973-23-3902 大山观光出租车 0973-52-3173
日田观光出租车 0973-22-5353 津江出租车 0973-54-3026
Hato 出租车 0973-23-5148

租车・出租自行车
日田市观光咨询处（出租自行车・电动自行车） 0973-22-2036
天濑观光咨询处（电动自行车） 0973-57-2166
日田观光租车（小巴起，至少 10 人乘坐） 0973-22-2845
日田出租 0973-22-5554
Times 租车 0973-24-2929
丰田租车大分 0973-24-0117
天濑出租 0973-24-3938

社团法人 日田市观光协会
社团法人 日田市观光协会 天濑分部

0973-22-2036

0973-57-2166

元町 11-3

天濑町樱竹 540-1

hitakanko @hitakankohita_tourism

日田市观光课
 官方社群  由此

在来线 60 分钟
特急 40 分钟
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