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位於北部九州近中央處，

曾被稱為「山中之城」的水鄉日田。

保留了江戶時代風情的街景、天下一流的知名溫泉，

以及渾然天成的大自然宏偉景觀。

即使是初次造訪，也會讓人有種熟悉的感覺。

潺潺流水，滌淨心靈。

出發前往溫馨美好的日田之旅吧！

大分縣日田市。

無論是山、水、城鎮或居民，

到此地周遊，你一定會喜歡這裡。

日田祇園祭
7 月下旬

天領日田雛祭
2 月 15 日～

3 月 31 日 日田天領祭、
千年燈
11 月初旬

日田開川
觀光祭
5 月下旬
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薰長酒藏

天領日田
鞋履資料館
足駄屋

→

→

長福寺

岩尾藥舖
日本丸館

日田站

廣瀨資料館

豆田城鎮發展
歷史交流館

天領雛御殿

天領日田
資料館

草野本家

咸宜園跡

豆田八坂神社

MAP

於 2015 年翻新的日田站是日田的玄關。
寬廣的等候室中飄散著日田杉木清爽的馨香。

該建築物已被列為國家指定重要文化財產，
每年 4 次與庭園一併對外開放。

日田自古以來作為優質柳杉與檜木產地聞名，
這是在此地生產傳統的「日田木屐」的製造工廠所開設的直營店。

使用了老舊的倉庫，現在仍從事釀酒作業。 
車站隔鄰的觀光導覽處，先來這裡蒐集資訊。
也可利用投幣式寄物櫃與租借自行車。

靜靜地豎起耳朵，可以聽見木屐喀啷喀啷的聲響，

彷彿穿越時空回到過去一般。

豆田町在江戶時代曾以幕府直轄地之姿興隆一時，

道路的配置亦保留著當時的風貌。

豆田町

日田站

草野本家

薰長酒藏日田市觀光導覽處 日田市観光案内所

日田駅 咸宜園跡

草野本家

天領日田はきもの資料館　足駄や

薫長酒蔵

咸宜園跡
天領日田鞋履資料館　足駄屋江戶時代後期，出生於豆田町的儒學家廣瀨淡窗所開設的近代日本最大規模的私塾，

保存並展出居宅與書齋，在隔壁的咸宜園教育研究中心則可觀賞貴重的資料與遺物。

一定要在站前的攝影景點拍張紀念照喔！

高度超過 4 公尺的
「日本第一杉木木屐」令人震撼！

在天領日田　
來趟悠閒的歷史散步

「天領日田」曾經設有江戶幕府的公所，極為繁華興隆，甚至被譽為九州第一。
風情萬種的街景保留了其面貌，並有「九州的小京都」之稱，最適合在此悠閒漫步。

日田
地區
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位於小鹿田燒之里隔鄰的藝廊。
自然光與微風舒適地流入日本柳杉樹皮屋頂的日式屋宅中，
可感受里山悠閒的氣氛。

美食是旅程中的一大樂趣。旅之舍 sakabayashi 酒窖的原
創「吟釀冰淇淋」、麥屋咖啡館現炸的「絞肉咖哩麵包」、
原次郎左衛門色彩繽紛、香味誘人的「虹色彈珠汽水」等，
豆田町擁有許多可順道造訪、輕鬆品嘗的美食。

位於竹林內的和食餐廳。「花篩便當」
是在被稱為「花篩」的竹籠裡，裝滿了
當地生產的蔬菜，以及店長當天採摘的
山菜等，值得推薦（需預約）。

大分具代表性的麥燒酎「iichiko」的蒸餾所，
可參觀實際運作的釀造桶與蒸餾機。在寬敞的
用地內，還有櫻花與紅葉秀麗優美的步道，即
使不飲酒也能樂在其間。

除了可愉快學習 SAPPORO 啤酒歷史
的參觀之旅外，還有實際的生產線、
介紹過去商品包裝的藝廊，以及網羅
原創商品的商店等，將可盡情地感受
SAPPORO 啤酒的世界觀。

展出各種珍貴的資料，包括列入聯合國教科文組織無形文化遺
產的「日田祇園曳山活動」中遊行的山鉾等。

日田祇園山鉾會館

鹿鳴庵大原茶屋

iichiko 日田蒸餾所 SAPPORO 啤酒九州日田工廠

利用河川水力緩緩移動的唐臼之聲響徹四方，

已維持約 300 年的燒陶之里。

以一子相傳的方式繼承過往的傳統技法，

使用「飛刨」等技法打造的幾何學花紋與民藝陶器的

樸素風格魅力獨具。

小鹿田燒之里

豆田町內可順道造訪、邊走邊吃的美食

C

heck!

▲夏季時，還能看到擁有約 400 年傳統的漁法「鷺鶿捕魚」。

◀舉行雛人偶常設展的「雛御殿」

三隈川位於九州最大的河流筑後川的上游。
河川沿岸林立著溫泉旅館，日落時，屋形船也會點亮燈火。三隈川

雛人偶

C

heck!

許多日本家庭會在每年 3 月 3 日的雛祭（慶
祝女孩子成長的節日）時，在家中裝飾雛
人偶。這裡保留了許多過去活躍於日田的
富商們從京都、大阪等地購入的豪華雛人
偶與雛道具，並且傳承至今。欣賞與時代
一起演變，豪華燦美的雛人偶吧。

大はら茶屋

いいちこ日田蒸留所
サッポロビール
九州日田工場

三隈川

鹿鳴庵
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天瀨農業公園（天瀨玫瑰山丘）

河岸上 5 座共同露天浴場
可一邊聆聽潺潺水聲、一邊
入浴，開闊感無與倫比。

位於 JR 天瀨站背後散步道步行約 10 分鐘的
地點，高低落差約 25 公尺的優美瀑布。
飛濺的水沫宛如花瓣一般，因此被稱為
「櫻瀑布」。

這是保留了神道佛教混合型式的罕見地藏尊，保佑「心願達成」，任
何願望都能實現，參拜客全年絡繹不絕。超過 2,000 尊以上的地藏菩
薩並排的景象十分震撼。

請遵守禮儀，舒適享受！ 

可在天瀨地區的飯店和旅館享受當日
往返入浴的優惠票券，盡情享受溫泉
之樂吧！

一本 1,200 日圓（3 張裝）

川湯

櫻瀑布

高塚愛宕地藏尊

天瀨
地區

天瀨溫泉

天瀨溫泉通票

C

heck!

參道上商店櫛比鱗次，趣味十足。

泡溫泉時

天瀨溫泉備有幾處可免費享
受的足湯、手湯設施，散步
途中不要錯過。

川湯

桜滝

高塚愛宕地蔵尊

前往開泉 1300 年　
河畔的溫泉鄉
「天瀨溫泉」在江戶時代以溫泉療養地之姿興起，並與別府、
由布院等並列為大分縣三大溫泉之一。玖珠川兩岸溫泉旅館林立，
河岸上白煙裊裊的「川湯」襯托出溫泉風情。

泉質：單純泉、硫磺泉、食鹽泉

除對神經痛、

類風溼性關節炎有效之外，

也具有美肌功效。

既可欣賞在富饒的大自然中培育的玫瑰花，也能參觀或購買玫
瑰、進行農業體驗等樂趣。這裡是可以感受四季流轉的景點，

春、秋的玫瑰花季會舉辦「玫瑰
節」，玫瑰依據種類不同，色彩、
香氣、花朵的綻放方式等也各異，
來發現它們的不同吧。

禁止攜帶智慧型手機
與照相機

泡溫泉前請先以熱水
潑淋身體

請將長髮綁起後入浴，
避免頭髮浸入溫泉

WOW!

98



可在過去擁有東洋第一產金量的金山坑道漫步並
參觀的「地底博物館」。可透過 LED 點燈與圖畫，生
動體驗當時開採的情景。

建於筑後川水系的赤石川，高 94 公尺、寬 370 公尺的重力式混凝土水壩。從下游
展望台仰望水壩十分具有震撼力，也可從水庫上觀看驚險刺激的放水景象。

在梅林環繞四周的梅酒工廠中，可
以欣賞儲槽室與裝瓶的作業流程。

鯛生金山大山水壩

大山梅酒窖

《進擊的巨人》是出身於日田市的漫畫家──諫山
創所創作的人氣作品。基於對故鄉的感恩之情，作
為熱心市民們推動的專案之一，是在大山水壩的下
游公園中，設置了主角艾倫和青梅竹馬的米卡莎、
阿爾敏少年時期的銅像。

進擊的巨人

和銅像一起抬頭往上看，

簡直就像是瑪利亞之牆！

▲道之驛　水邊之鄉大山

▲象臘樹原生林

響溪谷 釋迦岳的景色

© 諫山創／講談社

大山ダム

梅酒蔵おおやま

鯛生金山

大山
地區

津江
地區

奧日田的入口──大山町。秋季的響溪谷中，紅葉彩染著陡峭的岩石，
壯麗的景色無與倫比。還有許多銷售梅子、李子等各式各樣特產的農家直銷處，
是擁有豐富大自然的地區。

距離日田站約 1 小時車程的區域，四周被壯闊的大自然所環繞著的地區，
這裡有許多露營設施，推薦可在此盡情享受戶外活動的樂趣。

大山是九州屈指可數的梅子產地。在大山梅酒窖，可
使用當地農家精心培育的大山產梅子，進行「自己專
屬的梅酒釀造體驗」。這是使用冷凍梅子，並在設施
內的廚房區域進行的體驗，因此不分季節，人人皆可
空手參加。另為不擅飲酒的人和孩童準備了製作梅子
糖漿的體驗。可依喜好選擇使用的梅子品種、砂糖、
基底酒，並配合個人喜好指導梅酒調配方式。帶回您
專屬的「My 梅酒」當作伴手禮吧！

自己專屬的梅酒釀造體驗

C
heck!

▲ AUTOPOLIS International Racing Course

進撃の巨人 in HITA
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日田市觀光課
 官方社群 由此

www.city.hita.oita.jp

kanko@city.hita.oita.jp

www.tc.oidehita.com

日田市工商觀光部 觀光課

日田市網頁 日田市觀光協會網頁

0973-22-8210

Access

鹿兒島
中央

熊本

久留米

博多

福岡機場

小倉

大分

廣島 岡山
新神戶

新大阪

久大本線

山陽新幹線

日田

九
州
新
幹
線 大分機場

阿蘇熊本
機場

洽詢處

Air
東京 博多站福岡

機場大阪 天神

1 小時 50 分鐘

福岡機場 092-621-6059

地鐵 5 分鐘

1 小時 20 分鐘 地鐵 10 分鐘

福岡機場

日田
公車轉運站

高速日田

天神高速巴士轉運站

博多公車轉運站

黑川 杖立

別府 湯布院 IC

長崎站前

1 小時 30 分鐘

1 小時 35 分鐘

1 小時 50 分鐘

35分鐘 40分鐘

40分鐘 45分鐘

2 小時 20 分鐘

日田公車轉運站 0973-22-7681
日田公車總公司 0973-23-3105Bus Car

太宰府 IC

日田 IC大分 IC

熊本 IC

約 1 小時

約 1 小時 15 分鐘

約 1 小時 30 分鐘

10分鐘

天瀨・高塚
IC

JR
新大阪

熊本

博多

久留米

博多

久留米

久留米

新幹線
 2 小時 40 分鐘

新幹線 25 分鐘

由布院 特急 55 分鐘

大分 特急 1 小時 40 分鐘

快速 35 分鐘 
新幹線 20 分鐘

特急 1 小時 15 分鐘

在來線 60 分鐘
特急 40 分鐘

新幹線 
20 分鐘

在來線 60 分鐘
特急 40 分鐘

特急 
40 分鐘

日田

計程車
Isago 計程車 0973-22-3135 大明計程車 0973-28-2333
日田 City 計程車 0973-22-3161 天瀨觀光 0973-57-3181
新三隈計程車 0973-23-3902 大山觀光計程車 0973-52-3173
日田觀光計程車 0973-22-5353 津江計程車 0973-54-3026
Hato 計程車 0973-23-5148

租車・出租自行車
日田市觀光導覽處（出租自行車・電動自行車） 0973-22-2036
天瀨觀光導覽處（電動自行車） 0973-57-2166
日田觀光租車（小巴起，至少 10 人乘坐） 0973-22-2845
日田出租 0973-22-5554
Times 租車 0973-24-2929
豐田租車大分 0973-24-0117
天瀨出租 0973-24-3938

社團法人 日田市觀光協會
社團法人 日田市觀光協會 天瀨分部

0973-22-2036

0973-57-2166

元町 11-3

天瀨町櫻竹 540-1

hitakanko @hitakankohita_tourism
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