
令和７年度 市民体力判定テスト 実施要項 

 

１．会         場   日田市中城体育館 

 

２．日         時   令和７年７月 13 日（日） 

 

３．日         程 

① 受  付          ９：００ ～ ９：３０ 

② 開 会 式          ９：３０ ～ ９：４０ 

③ 内容説明及び注意事項    ９：４０ ～ ９：４５ 

④ 準備運動          ９：４５ ～ ９：５５ 

⑤ 体力テスト        １０：００ ～ 

 

４．対         象   小学生以上 

                   ※年齢にあった種目で、体力テストを実施します。 

 

５．テ ス ト 項 目   別紙参照 

 

６．参 加 申 込    所定の申込書を下記申込先に提出（メール、ファックス、郵送、持参 

(先着 50 名)     のいずれか）又は右記 QR コードからお申込みください。 

                 ※当日の受付なし 

               

７．申 込 締 切   令和７年７月１0 日（木）  

※定員に達し次第締め切ります。 

 

８．申 込 先    〒877－8601 日田市田島二丁目６番１号 

                    日田市文化スポーツ振興課（市役所本庁３階） 

ＴＥＬ：０９７３－２２－８４４２ 

ＦＡＸ：０９７３－２２－８328 

Mail：taiiku@city.hita.lg.jp 

   

９．そ の 他    当日は運動に適した服装で上履きの運動靴を用意してください。 

  

申込 QR ｺｰﾄﾞ 


