
8 月
げつ

こうやどうふの卵
たまご

とじ

菜
な

の花
は な

のごまあえ

10 水
すい

キャベツのミンチカツ

五目豆腐汁
ご も く と う ふ じ る

お祝
い わ

いクレープ（いちご）

焼
や

きビーフン

さつまいものオレンジに

八宝菜
は っ ぽ う さ い

おとうふシュウマイ

ぶた肉
に く

のやながわに

マカロニサラダ

アジフライ

やせうま汁
じ る

ハンバーグのきのこあんかけ

ポタージュスープ

厚揚
あ つ あ

げのそぼろあんかけ

春
は る

やさいの味噌汁
み そ し る

肉
に く

じゃが

きゅうりとしらすの酢の物
す もの

しろみさかなのタルタルソースかけ

のっぺい汁
じ る

ポークカレー

フルーツポンチ

29 月
げつ

きつねうどん

いわしのかんろに

日本
にほん

では昔
むかし

から赤
あか

い色
いろ

には邪気
じゃき

（悪
わる

いもの）を追
お

い払
はら

う力
ちから

が

あると言
い

われてきました。おめでたい日
ひ

に食
た

べる日本
にほん

の伝
で

統的
んとうてき

な料理
りょうり

です。

30 火
か 少

す く

なめ

麦
む ぎ

ごはん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　昭和
し ょ う わ

の日
ひ

ごはん　むぎ 牛乳
ぎゅうにゅう

　油
あぶら

あげ しいたけ　にんじん

うどん　さとう とり肉
に く

　かまぼこ　いわし ねぎ
596 729

※都合
つ ご う

により、材料
ざいりょう

や献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

※小学生
しょうがくせい

は中学年
ちゅうがくねん

の量
りょう

を基準
きじゅん

としています。
平均栄養価
へ い き ん え い よ う か

590 732

11日
にち

（木
もく

） 　入学
にゅうがく

お祝
いわ

いメニュー

ご家庭
かてい

での食事
しょくじ

作
づく

りの参考
さんこう

にするなど、ご活用
かつよう

ください。

給食
きゅうしょく

に関
かん

して、ご不明
ふめい

な点
てん

や、意見
いけん

などありましたら調理
ち ょ う

場
りじょう

までご連絡
れんらく

ください。　　　　　　　TEL　　　54-3160

551

531

690

670
にんじん　たまねぎ　いんげん

こんにゃく　きゅうり

22 月
げつ

23 火
か

26 金
きん

776612

タルタルソース　とり肉
に く

24

たまねぎ　にんじん　えだまめ
659 840

にんにく　みかん　パイン　もも

水
すい

ごはん　むぎ　油
あぶら

麦
む ぎ

ごはん
じゃがいも　カレールウ　杏仁豆腐

あ ん に ん と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
に く

麦
む ぎ

ごはん
さといも　かたくりこ

25 木
も く

ごぼう　エノキ　ねぎ

19 金
きん

ごはん　むぎ　油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　アジ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ホキ　油揚
あぶ らあ

げ ブロッコリー　だいこん　にんじんごはん　むぎ　油
あぶら

　じゃがいも

ごはん　むぎ　油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　とうふ　豆乳
とうにゅう

たまねぎ　しいたけ　エノキ

さとう　じゃがいも

583

とり肉
に く

　ベーコン にんじん　コーン　パセリ

18 木
も く

71317
しいたけ　ごぼう　にんじん

やせうま　じゃがいも　みそ とり肉
に く

はくさい　しょうが　ねぎ
水
すい

582 709

15 月
げつ

麦
む ぎ

ごはん 627 765

16 火
か

日
にち

曜
よう

主
し ゅ

　食
しょく

副
ふ く

　　食
しょく

は
し

ス
プ
ー
ン

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

麦
む ぎ

ごはん

12 金
きん

11 木
も く

9

少
す く

なめ

ゆかりごはん

火
か

小中
しょうちゅう

合同
ご う ど う

入学式
に ゅ う が く し き

あか みどり

エネルギー
（kcal）

主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 主
おも

に血
ち

や肉
にく

になるもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

小
学
生

中
学
生

津江学校給食共同調理場

き

640

769

691

764

牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

ゆかり粉
こ

　キャベツ　たまねぎ

ごま油
あぶら

　さつまいも　さとう イカ　ちくわ

たまねぎ　にんじん

だいこん　ねぎ

凍
こ お

り豆腐
と う ふ

　かまぼこ いんげん　菜
な

の花
は な

　こまつな　コーン

ごはん　むぎ　油
あぶら

ごま　油
あぶら

ぶた肉
に く

　とうふ キャベツ　エノキ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

　イカ にんじん　たまねぎ　キャベツごはん　むぎ　さとう

新任
し ん に ん

式
し き

　・　始業式
し ぎ ょ う し き

赤
せ き

はん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　あずき　とり肉
に く

油揚
あぶ らあ

げ　わかめクレープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　たまご にんじん　ごぼう　こんにゃく　たまねぎ

ごま　さとう

543 671

547

麦
む ぎ

ごはん

麦
む ぎ

ごはん

ごはん　ビーフン

にんじん　しいたけ　みかん

油
あぶら

　かたくりこ かまぼこ　うずら卵
たまご

　すり身
み

たけのこ　きくらげ　えだまめ

ごはん　むぎ　油
あぶら

　さとう　かたくりこ 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

たまねぎ　にんじん　ごぼう
606

　　マカロニ　白花豆
し ら は な ま め

　マヨネーズ たまご　ハム しいたけ　ねぎ　きゅうり

麦
む ぎ

ごはん

「かみかみメニューの日
ひ

」

このマークがついている日
ひ

は

かみごたえのあるメニューです。

よく噛
か

んで食
た

べましょう！

18日
にち

（木
もく

） 地場産給食
じばさんきゅうしょく

の日
ひ

「しいたけ」

ハンバーグのきのこあんかけに入
はい

っているしいたけは、津江
つえち

地区
く

でとれたものです。しいたけは、干
ほ

すことで、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびて栄養価
えいようか

がアップします。

日田市
ひ た し

HPにて

献立表
こんだてひょう

を掲載
けいさい

しています。

是非
ぜ ひ

、ご覧
らん

ください。

小中
しょうちゅう

合同
ご う ど う

歓迎遠足
か ん げ い え ん そ く

　　　　　　　　　　　　　　　　おべんとう日

　　　　　　　　　　　　　　　　おべんとう日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歓迎遠足予備日
か ん げ い え ん そ く よ び び

ごはん　むぎ　油
あぶら

さとう　かたくりこ　じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

　厚揚
あ つ あ

げ

とり肉
に く

　油
あぶら

あげ　みそ

にんじん　たまねぎ　しいたけ　ねぎ

えだまめ　キャベツ　たけのこ　エノキ

ごはん　むぎ　油
あぶら

　じゃがいも　さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ぎゅう肉
に く

ちくわ　わかめ　しらす干
ぼ

し

麦
む ぎ

ごはん

麦
む ぎ

ごはん

こんだてひょう

献立表

こめ ひた さん

お米（日田産ひのひかり）

しいたけ ・ たけのこ・エノキ

もやし・きくらげ

こんげつ ひたさんしょくざい

★今月の 日田産食材

じばさんきゅうしょく

地場産給食

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標
きゅうしょく じゅんび かたづ

給食の準備や片付けをきちんとしよう


