
２５
月

２６
火

えだまめ
ごはん

牛乳　豚肉
ぎょうざ

えだまめ　しょうが
コーン　もやし　白ねぎ
たまねぎ　にんじん
しいたけ　チンゲン菜
にんにく　キャベツ

米　油　砂糖　ごま
　ごま油　はるさめ

628

「ツナ」のひ
２７
水

ごはん
牛乳　ツナ

豚肉　かまぼこ

キャベツ　コーン
にんじん　たまねぎ
しめじ　白ねぎ

米　油　うどん 657

「にわとり」のひ
２８
木

まあるい
パン

牛乳　鶏肉
ベーコン

たまねぎ　にんじん
トマト　にんにく

パン　じゃがいも
マカロニ　油

604

「にく」のひ
２９
金

ごはん
牛乳　豚肉
鶏肉　ちくわ

にんじん　たまねぎ
キャベツ　白ねぎ
えのき　しらたき

えだまめ　アスパラガス
コーン　みかん

米　砂糖　油 595
やきにくどん
コンソメスープ
れいとうみかん

日 こんだて名
主に体を
つくるもの

主に体の調子を
ととのえるもの

主に熱やちから
になるもの

エネルギー
（八訂成分表）

あげぎょうざのやくみそーすがけ
とんこつはるさめ

キャベツナソテー
カレーうどん
フルーツムース

てりやきチキン
ミネストローネスープ
レーズンクリーム

令和7年度

天瀬学校給食共同調理場

なつやさいメニュー

この二次元コードから献立表や食

材産地をみることができます。※

毎月１日頃に更新されます。

しぎょうしき

☆牛乳は毎日あります！☆

都合により、材料や献立の一部を変更する場合

があります。ご了承ください。

今月の目標は、「早寝、早起き、朝ごはん」です。

早く寝て、朝すっきり起きて、しっかり朝ごはんを食べることは、

元気に１日を過ごすためにとても大切です。

生活のリズムをととのえて、２学期も元気に過ごしましょう！


