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表紙
観光祭のハンギリ源平合戦
　日田市が全国一の気温を記録した５月24日、
三隈川では観光祭名物「ハンギリ源平合戦」
が繰り広げられた。熱い戦いの末、参加22チ
ームの頂点に立ったのはどのチーム？
 この日、日田市の中でどこよりも熱く、一番
暑かったのはこの会場に違いない。
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日田川開き観光祭 2014

　総勢約１,５００人の子供達が参加した音楽大パレード。保護
者などが見送る中、咸宜小学校をスタートし、日隈小学校までの
約２.５ｋｍを行進。鼓笛隊や吹奏楽部の息の合った演奏に、沿
道から温かい拍手が送られました。１.三和小学校/２.光岡小学校
/３.日田林工高校/４.大明小学校/５.昭和学園高校/６.朝日小学校
/７.三隈中学校

　川の恵みに感謝し、水の事故
や災害が起きないように祈りを
捧げる「水神祭」。宮司が祝詞
をあげ、市内の団体の代表らが
玉串を奉納した後、巫女に扮し
たキャンペーンレディが鮎を放
流し、川の安全を祈願しました。

　筑後川水系の鮎漁解禁と鵜飼いシーズンの幕開け
に合わせて行われる「日田川開き観光祭」。
　今年は26万8,000人の人出でにぎわいました。
　メインイベントの花火大会は２夜連続で行われ、
約10,000発の花火が夜空を彩り、豪快な花火の音が
響きわたりました。
　また、三隈川の水上ステージで行う「ハンギリ源
平合戦」やキャラクターショーなど、様々なイベン
トが行われ、街にはきらびやかな衣装をまとい自慢
の踊りを披露する「市民芸能隊」が繰り出し、祭り
を盛り上げました。
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日田川開き観光祭 2014
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８.若宮小学校/９.石井小学校
/10.三芳小学校/11.有田小学
校/12.13.咸宜小学校/14.日隈
小学校/15.大山小学校/16.藤
蔭高校

８

９1013

11

1214

1516

８

９1013

11

1214

1516

　各会場では、高校生を中心
とした92人のボランティアが
活躍。総合案内や音楽大パレ
ードのプログラムの配付など
各会場のイベントを支えまし
た。

　酒樽を半分に切ったハンギリに乗って川に浮かび、タイムレー
スを行う、観光祭恒例行事「ハンギリ源平合戦」。勝ち上がった
上位４チームが相手の頭上の風船を割る決勝戦を行い、勝ったチ
ームが優勝となります。
　参加22チームの頂点に輝いたのは「コメカミ一丁」。準優勝は
「ＤＪケミちゃんＢ」でした。仮装賞には「昭和学園は今年75周
年」が選ばれました。
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日田川開き観光祭 2014

１

２３

４

５

６

１

２３

４

５

６

１.音楽に合わせて風船でうさ
ぎや犬を作る「風船ひねりの
ＭＡＲＣＯ」/２.台霧の瀬では
魚のつかみどりが行われ、小
さな魚に子供たちが悪戦苦闘/
３.子供たちがストライクを目
指したミニボウリング/４.オリ
ジナルの竹とんぼを作るもの
づくり教室/５.親子でおもちゃ
のアヒル釣り/６.台霧大橋下で
行われた乗馬体験

　先導隊13団体、パフォーマン
ス部門28団体が参加したどんた
くパレード。三本松交差点から
ＪＲ日田駅前までの通りは、市
内外から詰め掛けた観客で埋ま
り、街は熱気に包まれました。
７.Ａ.Ｃクラップ/８.松尾芭蕉/
９.ＧＩＶＡ☆すぎのこ/10.日田
ダンシングキッズ/11.Ｙバトン
＆ダンスカンパニー/12.天領ひ
た龍神太鼓/13.日田市舞踊連盟
/14.認定こども園 三隈幼稚園
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　メインイベントの大花火大
会。スタート前には本庄町の
きらびやかな花自動車が銭渕
橋を渡り、大会の幕開けを彩
りました。全身で振動を感じ
る “体感花火” に観客からは
歓声が上がりました。

　賞金７万円が贈られるどんたく賞を受賞した
６団体。15.日田賞…日田高校器楽部/16.チーム
ワーク賞…田島１丁目自治会/17.花車賞…
team Act 夜明/18.元気賞…Vikyta☆Row（ビ
キタロウ）19.コスチューム賞…日田地区商工会
女性部天瀬支部/20.ぶんぶん賞（大分合同新聞
社賞）…特定非営利活動法人日田子ども劇場
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市政情報ピックアップ

【問合せ】大分県住宅供給公社日田駐在所
☎㉓２４８０

県営住宅の入居者を募集

▶申込期間　
　６月16日㈪～20日㈮
　午前９時15分～午後５時
▶入居資格
　次の全てに該当する人（既に公営住宅に入居し
ている人や、本人及び同居しようとする人に暴
力団員がいる人は申込みできません）
①特に住宅に困っている人（持ち家のある人は申
込みできません）
②市県民税の滞納がなく、これまでに市・県営住
宅の明渡し請求を受けたことがない人
③収入が基準額を超えない人
　高齢者向け・シルバーハウジング
　上記の①～③に加えて、次のいずれかに該当す
る人
④単身の高齢者（60歳以上）又は高齢者のみの世帯、
高齢者夫婦（いずれかが60歳以上）のみの世帯
⑤単身の障がい者又は障がい者のみの世帯、障が
い者とその配偶者のみの世帯
⑥障がい者と高齢者（60歳以上）又は障がい者と
高齢者夫婦（いずれかが60歳以上）のみの世帯

※単身者で、身体上又は精神上著しい障がいがあるため、
常時介護を必要とする人で、在宅介護を受けることが
できない人は申込みできません。

▶申込方法
　大分県住宅供給公社日田駐在所（日田土木事務所
内）に備付けの申込用紙で申込み

▶公開抽選日・会場
　７月15日㈫
　午後１時30分～
　大分県日田総合庁舎４階大会議室

▶募集する住宅

【問合せ】エホント事務局　　　　　　　　　　　
☎０７０‐６５９６‐７０９４（町谷）
教育総務課学校施設管理係☎㉒８２３４

日田のまちじゅうを図書館に！
「まちかど図書館計画」勉強会 

　エホントでは、統廃合され
た小学校の使われなくなった
図書を配本する事業「本の輪
　ブックリング作戦」を進めて
２年目を迎え、市内５つの施設
に配本しています。
　今年度は「日田のまちじゅ
うを図書館に！」をテーマに「ま
ちかど図書館計画」を企画し、
本に関心のある人を対象にした全６回の勉強会を開
催します。第１回目は、「はなぼん」こと長野県小
布施町立図書館「まちとしょテラソ」元館長で小布
施町で「まちじゅう図書館」を提唱・実践し、結果
を残した花井裕一郎氏を迎えてスタートします。参
加無料です。皆さんのご参加をお待ちしています。

▶とき　　６月23日㈪　午後７時～
▶ところ　市役所７階大会議室
※エホント事務局に電話でお申し込みください。
※エホントは市の市民サービス協働事業として活動して
います。

【問合せ】健康保険課健康支援係☎㉔３０００

熱中症から身を守ろう

　梅雨明けから、急に暑く
なった日や久しぶりに暑い
環境で活動した際に、体温
調節が上手くいかず、体調
を崩す人が増えます。ふだ
んから熱中症の予防に努め
ましょう。
　外出時だけでなく、家の
中にいるときにもこまめに
水分をとりましょう。また、汗をたくさんかいた
ときは塩分も補給しましょう。
　頭痛や吐き気がある、体がだるい、水分を自力
で飲めないなど体に変化があったら、すぐに医療
機関で受診しましょう。

地区 住宅名 空家戸数 摘要

朝日

三芳

桂林

高瀬

朝日ヶ丘

桃山

城内

高瀬

１

２
１
１
２

シルバーハウジング
（２ＤＫ）
一般（３ＤＫ）
一般（３ＤＫ）
高齢（３ＤＫ）
一般（３ＬＤＫ）

お知ら
せ

　募 
集

　募 
集

【問合せ】地域振興課地域振興係☎㉒８３５６

小規模集落対策の活動を支援

【問合せ】健康保険課国保・年金係☎㉒８２７１

日田市国民健康保険証は
６月30日が有効期限です

　７月から、現在お使いの国民健康保険証が新し
くなります。７月以降は、新しく交付された保険
証を医療機関に提示してください。
　現在お使いの国民健康保険証は６月末で有効期
限が切れます。新しい保険証は、６月中に簡易書
留郵便で世帯主宛てに郵送します。

※新しい保険証が届いたら、記載内容を必ず確認してく
ださい。記載内容が異なっている場合は、健康保険課
にご連絡ください。

※有効期限が切れた保険証は、回収しませんので、ご自
分で小さく切って破棄してください。医療機関に預け
ている人は返してもらいましょう。

※６月30日を過ぎても保険証が届かない場合は、健康保
険課にお問い合わせください。

※社会保険等の加入者で新しい保険証が届いた人は、国
民健康保険の脱退手続が必要です。

小規模集落応援隊
　過疎化や高齢化で人手が足りず困っている集落
活動を、県に登録している企業やボランティアグ
ループ等が支援します。
▶対象
　集落で取り組む道路の草刈りや清掃活動、祭りの
準備など

※対象となる集落には、地域の高齢化が50％以上である
ことなど、一定の要件があります。

里の暮らし支援事業
　地域の課題解決のために、小規模集落などの住
民団体等が実施する様々な集落支援事業に対し
て、助成します。
▶補助率　95％
▶対象
　小規模集落等での生活を守るための長期に機能す
る仕組みづくりなど、集落の存続や活性化につな
がる取組

※経費や締切り等はお問い合わせください。

お知ら
せ

お知ら
せ

【問合せ】市民活動推進課活動支援・男女共同参画推進係
　☎㉒７５１５

６月23日から29日は
男女共同参画週間

　男女共同参画とは、男性と女性が地域や職場、
家庭等でそれぞれの能力を発揮でき、互いにその
人権を尊重しつつ、喜びも責任も分かち合うこと
をいいます。
　「男女共同参画週間」の期間中、市では街頭キ
ャンペーンを実施します。また、日田市男女共同
参画基本計画に基づき、各地域でセミナーを開催
するなど啓発活動に取り組みます。
　皆さんもこの機会に男女のパートナーシップにつ
いて考えてみませんか。

お知ら
せ

切り取り線に沿って
切り取ってください。

開いて、保険証を
一枚ずつ丁寧に剝
がしてください。

新しいカードは
緑色です。
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くらしの情報

お
知
ら
せ

保
健
・
福
祉

教
科
書
展
示
会
を
開
催

　
平
成
27
年
度
か
ら
小
学
校
で
使
用
す
る

教
科
書
の
見
本
を
展
示
し
ま
す
。

　
今
回
展
示
す
る
見
本
の
中
か
ら
、
日
田

市
の
小
学
校
で
使
用
す
る
教
科
書
が
教
育

委
員
会
で
選
ば
れ
ま
す
。

■
と
き
・
と
こ
ろ

①
６
月
13
日
㈮
〜
26
日
㈭
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
市
役
所
別
館
２
階
中
会
議
室

②
６
月
13
日
㈮
〜
25
日
㈬
（
月
曜
日
を
除
く
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
（
日
曜
日
は
午

後
６
時
ま
で
）

　
淡
窓
図
書
館

　
学
校
教
育
課
指
導
係

　
☎
㉒
８
２
２
１
（
市
役
所
別
館
２
階
）

日
田
市
中
小
企
業
融
資
制
度

　
　
　
　
　
　

   

（
夏
期
資
金
）

■
対
象

　
市
内
中
小
企
業
者
で
、
引
き
続
き
一
年

以
上
同
一
の
事
業
を
営
ん
で
い
る
人

■
融
資
額

　
50
万
円
以
上
400
万
円
以
下

■
保
証
人　
原
則
、
無
担
保
無
保
証
人

※
法
人
の
場
合
は
、
代
表
者
を
連
帯
保
証
人
と

し
ま
す
。

■
利
率　
1.7
％

■
保
証
料　
保
証
協
会
が
定
め
る
率
（
年

０
・
41
％
〜
１
・
86
％
）

※
市
が
保
証
料
を
全
額
補
助
し
ま
す
。

■
貸
付
期
間

　
７
月
１
日
㈫
〜
11
月
28
日
㈮

■
返
済
方
法

　
期
日
一
括
返
済
又
は
月
賦
均
等
返
済

■
申
込
先

　
日
田
商
工
会
議
所
☎
㉒
３
１
８
４

　
日
田
地
区
商
工
会
☎

２
９
７
６

■
申
込
期
限　
７
月
15
日
㈫

　
商
工
労
政
課
地
場
産
業
振
興
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

農
業
委
員
会
委
員
選
挙

■
告
示
日　
７
月
６
日
㈰

■
選
挙
日　
７
月
13
日
㈰

■
選
挙
区
（
定
数
）

・
東
部
選
挙
区
（
６
人
）

　
小
野
・
三
花
・
西
有
田
・
東
有
田

・
南
部
選
挙
区
（
５
人
）

　
日
田
・
三
芳
・
高
瀬
・
五
和

・
西
部
選
挙
区
（
４
人
）

　
大
鶴
・
夜
明
・
朝
日
・
光
岡

・
津
江
・
大
山
選
挙
区
（
９
人
）

　
前
津
江
・
中
津
江
・
上
津
江
・
大
山

・
天
瀬
選
挙
区
（
６
人
）

　
天
瀬

■
立
候
補
予
定
者
事
前
説
明
会

・
と
き

　
６
月
26
日
㈭　
午
前
10
時
〜

・
と
こ
ろ

　
市
役
所
７
階
大
会
議
室

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
㉒
８
２
０
９
（
市
役
所
７
階
）

高
速
道
路
沿
い
に

　

 

土
地
を
所
有
す
る
皆
さ
ん
へ

　
強
風
や
豪
雨
、
降
雪
な
ど
に
よ
り
、
樹

木
な
ど
が
高
速
道
路
に
倒
れ
込
み
、
走
行

中
の
車
に
衝
突
す
る
と
い
う
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
高
速
道
路
沿
線
に
土
地
を
所
有
し
て
い

る
人
は
、
道
路
内
で
の
危
険
が
想
定
さ
れ

る
場
合
は
伐
採
な
ど
の
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
道
路
内
に
樹
木
な
ど
が
倒
れ
込

む
可
能
性
が
あ
り
、
危
険
度
が
高
い
場
合

は
安
全
確
保
の
た
め
、
や
む
を
得
ず
西
日

本
高
速
道
路
株
式
会
社
で
伐
採
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
願
い
ま
す
。

　
利
用
者
が
安
全
・
快
適
に
通
行
で
き
る

よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社

　
☎
０
９
７
‐
５
４
６
‐
８
０
６
１

ウ
ェ
ル
ピ
ア

　
　
　

 

利
用
休
止
の
お
知
ら
せ

　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ェ
ル
ピ

ア
）
の
空
調
設
備
改
修
工
事
に
伴
い
、
次

の
期
間
、
建
物
内
の
各
施
設
の
利
用
を
休

止
し
ま
す
。

■
利
用
休
止
期
間

多
目
的
ホ
ー
ル

　
６
月
17
日
㈫
〜
21
日
㈯

プ
ー
ル
・
２
階
更
衣
室

　
６
月
23
日
㈪
〜
27
日
㈮

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

　
６
月
23
日
㈪
〜
７
月
３
日
㈭

※
工
事
の
都
合
に
よ
り
、
日
程
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
☎
㉒
８
２
０
３
（
市
役
所
１
階
）

赤
十
字
子
供
す
く
す
く
講
座

　
乳
幼
児
を
持
つ
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
、
子
供
の
事
故
予
防
や
事
故
の
際
の

手
当
な
ど
を
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
交
え

て
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
講
座
で
す
。

■
と
き　
６
月
25
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

■
と
こ
ろ　
中
央
児
童
館

■
募
集
数　
親
子
20
組
（
先
着
順
）

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
６
月
22
日
㈰

　
中
央
児
童
館
☎
㉗
６
４
０
６

　
チ
ャ
イ
ル
ド
プ
ラ
ザ
☎
㉕
５
３
０
０

在
宅
介
護
者
の
集
い

　
在
宅
で
認
知
症
者
を
介
護
し
て
い
る
人

を
対
象
に
、
認
知
症
に
関
す
る
情
報
提
供

や
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
と
き

　
７
月
10
日
㈭　
午
後
１
時
〜
３
時

■
と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
７
月
９
日
㈬

　
長
寿
福
祉
課
長
寿
福
祉
係　

　
☎
㉒
８
２
９
９
（
市
役
所
１
階
）

の
び
の
び
発
達
相
談

　
就
学
前
の
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
に

関
す
る
相
談
に
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療

法
士
・
保
育
士
・
臨
床
心
理
士
・
保
健
師

が
応
じ
ま
す
。

■
と
き

　
７
月
18
日
㈮　
午
前
９
時
30
分
〜

■
と
こ
ろ　
ウ
ェ
ル
ピ
ア

問問

問問

問

問問
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Information ６.15 次回の広報ひた７月１日号は、７月１日㈫に発送します。

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
６
月
27
日
㈮

　
健
康
保
険
課
健
康
支
援
係　

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

５
歳
児
発
達
相
談
会

　
５
歳
児
（
平
成
21
年
４
月
２
日
か
ら
７

月
31
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
）
の
発
達
や

子
育
て
に
関
す
る
相
談
に
、
医
師
・
臨
床

心
理
士
・
保
育
士
・
教
員
・
保
健
師
等
が

応
じ
ま
す
。

■
と
き

　
７
月
30
日
㈬　
午
後
１
時
〜
３
時

■
と
こ
ろ　
ウ
ェ
ル
ピ
ア

※
健
康
保
険
課
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
６
月
27
日
㈮

　
健
康
保
険
課
健
康
支
援
係　

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

年
金
相
談
に
応
じ
ま
す

　
老
齢
年
金
、
遺
族
年
金
、
未
支
給
年
金

の
請
求
、
離
婚
分
割
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
希
望
す
る
日
の

２
週
間
前
か
ら
前
々
日
ま
で
に
電
話
又
は

左
記
の
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　
毎
週
月
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分
、
午
後
３
時
30

分
〜
５
時
（
相
談
時
間
は
30
分
単
位
）

■
と
こ
ろ

　
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

※
電
話
で
の
相
談
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月

29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）
、
日
田
年
金
事

務
所
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

　
　
　
　
慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
日
本
遺
族
会
で
は
、
先
の
大
戦
で
父
等

を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
に
、

父
等
が
戦
没
し
た
旧
戦
地
（
国
外
）
を
訪

れ
、
慰
霊
追
悼
と
同
地
域
の
住
民
と
友
好

親
善
を
図
る
「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
訪
問
先
・
参
加
費
等
詳
細
は
、
大
分
県

遺
族
会
連
合
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
大
分
県
遺
族
会
連
合
会

　
☎
０
９
７
‐
５
４
３
‐
２
４
５
９

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

 
平
成
25
年
度
ま
ち
づ
く
り
活
動
報
告
会

 

し  

み
ん

志
民
活
動
か
た
ら
ん
会

　
市
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
推
進
事
業
補
助

金
や
市
民
サ
ー
ビ
ス
協
働
事
業
を
活
用
し

た
活
動
団
体
の
実
績
報
告
会
を
開
催
し
ま

す
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
活
動
記
録
の
パ
ネ

ル
展
示
な
ど
で
日
田
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
と
き　
６
月
29
日
㈰　
午
後
３
時
〜

■
と
こ
ろ　
パ
ト
リ
ア
日
田
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
日
田
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
会

　
☎
０
９
０
‐
２
３
９
５
‐
４
５
９
３（
高
倉
）

　
市
民
活
動
推
進
課
活
動
支
援
・
男
女
共

同
参
画
推
進
係

　
☎
㉒
７
５
１
５
（
市
役
所
２
階
）

人
権
コ
ン
サ
ー
ト
「
生
ま
れ
て

　
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

　
歌
手
の
ｍ
ｏ
ｎ
さ
ん
の
歌
と
語
り
の
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
と
き　
７
月
４
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
15
分

■
と
こ
ろ　
石
井
小
学
校
体
育
館

　
人
権
・
同
和
教
育
室
指
導
調
査
係

　
☎
㉒
８
２
３
６
（
市
役
所
別
館
２
階
）

大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校

Ｊ
Ｗ
‐
Ｃ
Ａ
Ｄ
入
門
編

　
企
業
等
に
在
職
し
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

的
な
操
作
が
で
き
る
人
を
対
象
に
、
Ｃ
Ａ

Ｄ
の
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

※
建
築
系
以
外
の
職
業
で
も
活
用
で
き
ま
す
。

■
と
き

　
７
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮
・
14
日
㈪
・

　
15
日
㈫

　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分

■
と
こ
ろ

　
日
田
高
等
技
術
専
門
校
（
朝
日
ケ
丘
）

■
受
講
料　
無
料

■
募
集
数　
16
人
（
先
着
順
）

※
応
募
者
が
少
数
の
場
合
は
、
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
７
月
４
日
㈮

　
大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
㉒
０
７
８
９

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

　
　
　
　
　

 

運
転
技
能
講
習
会

■
と
き
・
と
こ
ろ

学
科　
７
月
14
日
㈪

　
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

　
日
田
玖
珠
地
域
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

実
技　
７
月
15
日
㈫
〜
17
日
㈭

　
午
前
８
時
10
分
〜
午
後
６
時
30
分

※
17
日
は
午
後
５
時
ま
で
。

　
天
瀬
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料

・
大
型
特
殊
免
許
所
持
者
（
キ
ャ
タ
ピ
ラ

限
定
付
き
は
除
く
）
１
万
７
４
８
９
円

・
普
通
免
許
所
持
者　
３
万
２
４
０
３
円

■
募
集
数　
30
人
（
先
着
順
）

※
普
通
免
許
が
な
い
人
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
込
書
は
左
記
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限　
７
月
７
日
㈪

　
日
田
市
工
業
連
合
会
事
務
局
（
商
工
労

政
課
内
）☎
㉒
８
２
３
９（
市
役
所
３
階
）

第
64
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〜

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支

え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜
」
強
化
月
間
で
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ　
７
月
６
日
㈰

・
推
進
大
会　
午
前
９
時
〜
正
午

　
　
中
央
公
民
館

・
街
頭
活
動　
午
後
２
時
〜
３
時

　
　
Ｊ
Ｒ
日
田
駅
前

※
街
頭
活
動
で
は
、
楽
団
演
奏
を
行
い
ま
す
。

（
雨
天
中
止
）

　
日
田
保
護
区
保
護
司
会

　
☎
㉒
１
３
２
６
（
後
藤
）

タ
ウ
ン
情
報

試
験
・
講
習

イ
ベ
ン
ト

問 問

問問問

問問

問問
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健康いちばん

７月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
４日㈮・11日㈮・25日㈮　9:00～16:00
ウェルピア１階
※各振興局でも行っています。（健康保険課に要予約）

すくすく相談　※母子健康手帳が必要。
24日㈭　10:00～11:00　なかつえ保育園
24日㈭　10:00～11:30　大山保健センター

成人健康相談
24日㈭　 9:30～10:30　西有田公民館
※健康手帳が必要。

休日健診
27日㈰　 8:30～10:00　日田検診センター
※７月14日から18日までの間に日田検診センター（☎
㉒３６００）に要予約。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。(無料)
※西部保健所に電話でお申し込みください。

４か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成26年２月20日～３月19日生まれ ８日㈫
７か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成25年12月生まれ ９日㈬
　　 平成24年12月生まれ 15日㈫
 平成24年11～12月生まれ 25日㈮ 13:00～13:30 天瀬公民館東渓分館
 平成23年３月生まれ 16日㈬ 13:00～13:30 市役所７階大会議室
 平成23年２～３月生まれ 25日㈮ 13:00～13:30 天瀬公民館東渓分館

内 容 対 象 日 受付時間 会 場
乳幼児の健診

13:00～13:30 市役所７階大会議室

１歳６か月児健診（個別に通知）

３歳児健診（個別に通知）

成人の約８割が歯周病！
　歯周病は細菌の感染によって引き起こされる炎症性疾
患です。気付かないまま放置しておくと、最後には歯が
抜け落ちてしまいます。
　歯周病の直接の原因は不十分な歯磨きですが、肥満や
不規則な生活、喫煙、ストレスなどによる免疫力の低下
も大きく影響しています。また、歯周病は日本人が歯を
失う原因の第１位といわれています。
　歯を失わないためにも、ふだんの生活を見直してみま
しょう。

　一つでもチェックがついたら、歯周病になりやすい要
因を持っています。５つ以上チェックがついたら歯周病
の可能性大です。進行しないうちに歯科受診しましょう。

□ 朝起きたときに口の中がネバネバする
□ 口臭があるといわれたことがある
□ 食事の後、歯と歯の間に物が挟まりやすい
□ 歯磨きのとき歯ぐきから出血することがある
□ 歯ぐきが腫れることがある
□ ぐらつく歯がある
□ あまり歯磨きをしない
□ たばこをよく吸う
□ 歯科には歯が痛いときしか行かない
□ ストレスを感じることが多い
□ 骨密度が低いと言われたことがある

[セルフチェックをしてみましょう（日本歯科医師会）]

歯肉所見の有無（20歳以上）

歯周病

77.3％

平成23年度歯科疾患実態調査
（厚生労働省）

健康
14.2％

歯周病
77.3％

歯がない
8.5％

歯周病から身を守ろう
　歯周病予防の基本は、
歯磨きできちんと歯垢（プ
ラーク）を取り除くことで
す。毎日の歯磨きに歯間
清掃用具を併用するのも
効果があります。歯磨き
後は、歯ぐきに赤く腫れ
ている部分はないか、鏡
でチェックする習慣を身
に付けましょう。
　全国で過去一年間に歯科検診を受けている人（20歳以
上）の割合は34.1％です。市内で定期的に歯科検診を受
けている人の割合は、40歳から64歳で22.8％、65歳から
74歳で28.4％、75歳以上で25.6％で、全国平均を下回っ
ている状況です。(平成24年度日田市生活習慣実態調査)
　口は体の全ての器官に通じる入り口です。口の病気が
原因で、全身の健康を失わないためにも、定期的に歯科
検診を受けましょう。

〈歯周病疾患検診のお知らせ〉
　市では、検診費用を一部助成しています。
■対象 平成26年４月１日～平成27年３月31日まで
に、40歳・50歳・60歳・70歳になる人

■実施期間　平成26年12月31日まで
■受診料　750円
※健康保険課（☎㉔３０００）に電話でお申し込み
ください。
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　救急指定病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診により、救急指定病院の業務
に支障を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合
は、上記の「当番医」で受診しましょう。

■救急指定病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７‐５０３‐８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急指定病院

【問合せ】健康保険課☎㉔３０００（ウェルピア内）　大分県西部保健所☎㉓３１３３

※変更することがありますので、注意してください。
　問合せは、市役所☎㉓３１１１又は夜間・休日当番医
案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へ。

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
若宮病院 南元町 22-7171
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
福田医院 清岸寺町 22-1648
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
膳所医院 本町 22-3292
日野内科 天神町 23-6009
井上内科 田島本町 22-4700
隈診療所 隈１丁目 22-0033
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323
聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
若宮病院 南元町 22-7171
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
福田医院 清岸寺町 22-1648
桂林病院 城町１丁目 22-1231
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
膳所医院 本町 22-3292
河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
日野内科 天神町 23-6009
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
坂東小児科 誠和町 22-3300
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
隈診療所 隈１丁目 22-0033
井上内科 田島本町 22-4700
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

７月の日曜・祝日当番医
（診察時間：午前９時～午後５時）

７月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

日 当番医 所在地 電話番号

岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
隈診療所 隈１丁目 22-0033
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
膳所医院 本町 22-3292
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148

五反田胃腸科外科病院 若宮町 23-8386
堀田クリニック 新治町 22-2662
秋吉病院 豆田町 23-0808
大河原病院 隈２丁目 22-3131
原病院  三本松２丁目 22-7151

はたの歯科医院 豆田町 22-7736
※おおくら歯科医院 本町 22-0222
井上歯科医院 三本松１丁目 22-3305
伊藤歯科医院 玉川町 24-5700
※北山歯科医院 大山町西大山 52-3553

６
13
20
21
27

６
13
20
21
27

６
13
20
21
27

日 当番医 所在地 電話番号
内　科（急患に限ります。往診はしません）

外　科（急患に限ります。往診はしません）
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とき ところ 問合せ
７月の無料相談

精神に関すること

身体障害者相談

11日㈮
午前10時30分～正午 大山総合福祉センター
午後１時～２時30分 前津江保健センター
15日㈫  午前10時30分～正午 天瀬総合福祉センター

３ 日㈭
午前10時30分～正午 上津江振興局
午後１時～２時30分 中津江振興局
７ 日㈪  午前10時30分～正午 天瀬総合福祉センター
10日㈭
午前10時30分～正午 前津江保健センター
午後１時～２時30分 大山総合福祉センター
３ 日㈭
午前９時30分～11時30分 大山総合福祉センター
14日㈪  午前９時～正午 ウェルピア
16日㈬  午前９時30分～正午 天瀬振興局・中津江振興局

18日㈮
午前10時30分～正午 津江老人福祉センター
午後１時～２時30分 上津江振興局

身体・知的・
療育に関すること

総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど。

こころと体の健康相談
不眠や食欲減退など

障
が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０
※知的障害者相談は、毎週月曜日
の午前10時から午後３時まで、
すぎのこ村ネットワーク（☎㉒
１１９２）で実施しています。

労働相談会 ９日㈬  午前10時～正午 日田商工会議所 大分県社会保険労務士会
日田支部☎㉓９５７２

12日㈯
午後１時～３時30分

長寿福祉課長寿福祉係
☎㉒８２９９

認知症の人を抱える家
族・介護者への相談会 ウェルピア１階相談室

３日㈭  午後１時～５時 ウェルピア１階相談室 日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６ 6/23から予約受付

９日㈬  午後１時～４時 ウェルピア１階相談室 社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９

10日㈭・24日㈭
午前10時～午後３時

10日㈭
午前10時30分～午後３時

大分県中津児童相談所
☎０９７９‐２２‐２０２５大分県西部保健所中津児童相談所

移動相談会

13日㈰
午前９時～午後５時 要予約

日田公証役場
☎㉔６７５１日田公証役場

15日㈫  午後２時～ 大分県西部保健所１階診察室 要予約
大分県西部保健所
☎㉓３１３３

２日㈬ 天瀬公民館
15日㈫ 前津江公民館
16日㈬ 上津江振興局
17日㈭　　　　　　　　　中津江公民館
18日㈮　　　　　　　　　大山振興局
25日㈮  午前10時～午後３時 市役所１階101会議室

人権なんでも相談所

午前９時～正午

弁護士相談会

日曜遺言公証法律相談

精神保健福祉相談

平日　午前９時～午後５時
（土・日曜日、祝日を除く）

青少年自立支援センター
☎㉓３１４０

ひきこもり等
地域相談窓口 ※３月末
まで随時、受け付けます。

電話相談☎㉓３１４０
※来所相談の場合は要予約。

大分地方法務局日田支局

ひた防災メール
気象警報や災害情報、避難情報等をメールで
お知らせします。hitacity@jijo.bosai.info宛
て（右記の二次元コードからアドレスを読み
取ることができます）に空メールを送信し、
返信されたメールから登録してください。

学校情報携帯メール
犯罪や災害などの緊急情報、登録した学校の
情報をお知らせします。e@ansin-hita.jp宛
て（右記の二次元コードからアドレスを読み
取ることができます）に空メールを送信し、
返信されたメールから登録してください。

ひた防災メール、学校情報携帯メールをご活用ください


