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今月は、固定資産税第４期、国民健康保険税第６期、介護保険料第６期の納付月です。
納期内の納付をお願いします。（納付書は第１期に送付済みです）

市役所、各振興局・振興センター

▼閉庁日　
　12月29日㈯～平成25年１月３日㈭
日田市葬斎場

▼休場日　
　平成25年１月１日㈷
　※休場日は火葬業務、告別室（葬儀）、霊安室、市霊きゅう車の利用ができ

　ません。

　市民課窓口サービス係　☎㉒８２０４（市役所１階）

■休暇のお知らせ

■業務案内
■各種証明書の交付
　閉庁期間中に住民票、印鑑証明、納税証明、所得証明
が必要な人は、12月28日午後５時までに市役所又は各
振興局に電話で予約してください。
　なお、戸籍全部事項証明（戸籍謄本）、戸籍個人事項
証明（戸籍抄本）等の交付及び転入・転出等の住民異動
届、旅券（パスポート）の申請・受取については休暇中
の取扱いができませんので、12月28日までに手続を済ま
せてください。
　予約した各種証明書は、閉庁期間中の午前８時30分から
午後５時までに市役所又は各振興局の日直が交付します。
※各振興センター及び各出張所では、交付できません。

■年末年始の戸籍の届出
　死亡届は、火葬許可証等の交付が必要になりますの
で、午前８時30分から午後５時までに市役所又は各振興
局で届出をしてください。
　出生、婚姻等の届出は、次のとおり受付をします。

▼午前８時30分～午後５時
　市役所又は各振興局の日直が、窓口で受付をします。

▼午後５時～翌朝の午前８時30分
・市役所
　警備室（市役所の北側玄関入り口）で届書をお預かり
します。（死亡届を除く）
・各振興局
　玄関付近に受付箱を設置していますので注意事項を確
認の上、投かんしてください。（死亡届は除く）

※各振興センター及び各出張所では、受付ができません。
問市民課窓口サービス係　☎㉒８２０４（市役所１階）
　税務課税制窓口係　　　☎㉒８３９７（市役所１階）
　各振興局
■年末の税金・水道料金の収納業務
　12月29日㈯・30日㈰
　午前９時～午後３時
問税務課納税係　☎㉒８２０５（市役所１階）
　水道課管理係　☎㉒８２２０（市役所５階）

年末年始に
関する
お知らせ

問問問

問問問

問問問



ＮＥＷＳＮＥＷＳ

　７月３日・14日に１時間当たり80ミリを超す、
これまでに経験したことのないような豪雨に
見舞われ、河川や道路、農地や山林、住居な
どが崩壊。さらに孤立状態の集落が発生する
など、日田市全域にわたり甚大な被害を被った。
　気象庁は、７月11日から14日に掛けて発生
した九州北部の豪雨について「平成24年７月
九州北部豪雨」と命名した。

７月　九州北部に豪雨災害

2～４月　教育環境の整備

 大規模施設建築の際に一定量の国産材利用を義務付け
た「みなとモデル二酸化炭素固定認証制度」を実施して
いる東京都港区と「間伐材を始めとした国産材の活用促
進に関する協定」を締結した。

10月　みなとモデル二酸化炭素固定認証制度
　　　　　　　　　　　　　 に日田市が参加

　パトリア日田開館５周年記念事業として、９月にコツ
コツ節日本一大会、12月にＮＨＫごきげん歌謡笑劇団の
公開録画（平成25年１月放送予定）が行われた。

　建物の老朽化に伴い、全面的に建て替え工事を行い新
装オープンした陶芸館は、重要無形文化財「小鹿田焼」
や重要文化的景観「小鹿田焼の里」など小鹿田焼の魅力
を満載した施設として新しく生まれ変わった。

４月　日田市立小鹿田焼陶芸館が新装オープン９・12月　パトリア日田開館５周年記念事業

　農作物の被害を防止するために捕獲された猪及び鹿を
受け入れ、解体・獣肉の精肉加工を行う日田市獣肉処理
施設が開所。地域資源の有効活用、鳥獣の捕獲意欲の向
上など地域の活性化に寄与することを目的にしている。

　前津江地区、中・
上津江地区、天瀬東
渓地区、天瀬五馬地
区の12小学校が閉校
し、４月にそれぞれ
の統合校である前津
江小学校、津江小学
校、東渓小学校、い
つま小学校が開校し
た。また、３月27日に行われた大山地区の教育環境整備
に関する確認書の調印式では、平成24年度末で大山小学
校、鎌手小学校、都築小学校が閉校し、平成25年４月に
統合小学校が開校することが決定した。

４月　日田市獣肉処理施設開所

　浄化センターは、平成14年度から稼動している太陽光
発電装置に続き、下水汚泥を分解処理する際に生じるガ
スで発電するマイクロガスタービン発電機と下水処理後
の放流水を利用した小水力発電機を設置し、４月から本
格稼動を開始した。

４月　再生可能エネルギーを利用した発電施設稼働

　茨城県水戸市の弘道館と偕楽園、栃木県足利市の足利
学校と共に咸宜園の世界文化遺産登録を推進するため、
３市で連携を行う協議会を設立した。

11月　教育遺産世界遺産登録推進協議会設立

大ニュース
　今年も残り僅かとなりました。皆さんにと
って平成24年はどのような年でしたか？
　広報ひたでは、今年１年の出来事を掲載記
事を中心に10大ニュースとしてまとめました。
　１年を振り返りながらご覧ください。

平成24年日田市       大ニュース10

10
平成24年日田市

　障がいのある人たちがつづった詩をメロディにのせて
歌う全国コンクール「第37回わたぼうし音楽祭」で綾垣
葵さん（上津江町）が作詞した「守りたいもの」が準グ
ランプリ（文部科学大臣賞）を受賞した。

７月　第37回わたぼうし音楽祭で準グランプリ

　レーザープリンターのトナーカートリッジに必要な高
機能部品を製造する「日田キヤノンマテリアル株式会社」
が５月 17 日に初出荷式を行い、操業を開始した。

５月　日田キヤノンマテリアル操業開始
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保
健
・
福
祉

タ
ウ
ン
情
報

くらしの情報Information 12.15 次回の広報ひた１月１日号は、12月28日㈮に発送します。

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

日
田
市
災
害
被
災
者
住
宅
再
建
支

援
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
市
で
は
、
７
月
の
豪
雨
で
住
家
が
被
害

に
遭
っ
た
人
に
災
害
被
災
者
住
宅
再
建
支

援
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
実
際
に
住
ん
で
い
た
家
が
全
壊

又
は
大
規
模
半
壊
、
半
壊
、
床
上
浸
水
の
い

ず
れ
か
の
被
害
に
遭
っ
た
世
帯
主
で
す
。

　
こ
の
支
援
金
は
、
居
住
す
る
住
宅
の
被

害
状
況
に
応
じ
た
基
礎
支
援
金
と
被
災
後

の
住
居
の
状
況
（
補
修
、
新
築
、
転
居
な

ど
）
に
応
じ
た
加
算
支
援
金
（
床
上
浸
水

を
除
く
）
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
基
礎

支
援
金
の
申
請
を
し
て
い
な
い
人
は
、
印

鑑
・
り
災
証
明
を
持
参
の
上
、
健
康
保
険

課
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
加
算
支
援
金
の
必
要
書
類
は
、
被
災
後
の
住

居
の
状
況
（
補
修
、
新
築
、
転
居
な
ど
）
で

異
な
り
ま
す
。

■
提
出
期
限
　

・
基
礎
支
援
金
　
平
成
25
年
８
月
２
日
㈮

・
加
算
支
援
金
　
平
成
27
年
８
月
３
日
㈪

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

工
業
統
計
調
査
を
実
施

　
製
造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め

に
、
全
国
の
製
造
業
の
事
業
所
を
対
象
に

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
12
月
か

ら
平
成
25
年
１
月
に
掛
け
て
身
分
証
を

携
帯
し
た
調
査
員
が
事
業
所
を
訪
問
し

ま
す
。

　
な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
内
容
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳

守
さ
れ
、
統
計
の
作
成
の
目
的
以
外
に
使

用
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
正

確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
情
報
統
計
課
情
報･

統
計
係

　
☎
㉒
８
２
６
０
（
市
役
所
６
階
）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事
業

等
に
係
る
条
例
の
制
定
へ
の

意
見
を
募
集

　
市
で
は
、
市
が
指
定
す
る
介
護
保
険

（
地
域
密
着
型
）
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
に
係

る
申
請
者
の
要
件
並
び
に
人
員
、
設
備
及

び
運
営
に
関
す
る
基
準
等
を
定
め
る
条
例

を
制
定
す
る
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
意
見
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

■
素
案
の
閲
覧
場
所
　

　
長
寿
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）
、
市
民

活
動
推
進
課
３
日
以
内
窓
口
（
市
役
所

１
階
）
、
各
振
興
局

■
意
見
の
提
出
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
郵
便
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
提
出

■
提
出
期
限
　
１
月
15
日
㈫

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

問
〒
８
７
７
‐
８
６
０
１
（
住
所
記
載
不
要
）

　
長
寿
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
☎
㉒
８
２
６
４
（
市
役
所
１
階
）

　
　
㉒
８
２
５
８

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
の
利
用
受
付

　
中
央
公
民
館
で
は
、
平
成
25
年
度
（
平

成
25
年
４
月
か
ら
平
成
26
年
３
月
ま
で
）

の
ホ
ー
ル
の
利
用
受
付
を
始
め
ま
す
。

■
受
付
開
始
日
　

　
平
成
25
年
１
月
16
日
㈬
か
ら
随
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
受
付
場
所

　
中
央
公
民
館
１
階
事
務
室

　
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係
（
中
央

公
民
館
内
） 

☎
㉒
６
８
６
８

公
売
会
を
開
催

　
市
で
は
、
差
押
え
し
た
動
産
を
入
札
で

売
却
す
る
公
売
会
を
実
施
し
ま
す
。
購
入

（
入
札
）
を
希
望
す
る
人
は
、
お
気
軽
に

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
今
回
は
玖
珠
町
、
九
重
町
と
合
同
で
開
催
す

る
予
定
で
す
。

■
公
売
及
び
入
札
日
・
会
場

　
12
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
開
札
日
・
会
場

　
12
月
25
日
㈫
　
午
前
９
時
〜

　
市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室

　
税
務
課
納
税
係

　
☎
㉒
８
２
０
５
（
市
役
所
１
階
）

介
護
ベ
ッ
ド
用
手
す
り
に
よ
る
死
亡
・

　
重
大
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す

　
死
亡
事
故
の
多
く
は
、
利
用
者
の
首
が

手
す
り
や
サ
イ
ド
レ
ー
ル
の
隙
間
に
挟
み

込
ま
れ
た
こ
と
が
原
因
で
、
平
成
24
年
度

に
は
全
国
で
４
件
の
死
亡
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
介
護
ベ
ッ
ド
を
使
用
す
る
と

き
は
危
険
な
部
分
が
な
い
か
を
確
認
し
、

正
し
い
使
い
方
を
し
て
未
然
に
事
故
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
、
製
造
メ
ー
カ
ー
や
福
祉
用
具

貸
与
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
民
活
動
推
進
課
消
費
生
活
・
男
女
共

同
参
画
推
進
係

　
☎
㉒
９
３
９
３
（
市
役
所
２
階
）

林
業
退
職
金
共
済
の
手
続
は

　
　
　
　
　
　 

お
済
み
で
す
か

　
林
業
退
職
金
共
済
に
加
入
し
て
い
て
、

退
職
金
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
人
を
探
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
以
前
林
業
の
仕
事
を

し
て
い
た
人
で
、
ご
自
身
が
林
業
退
職
金

共
済
に
加
入
し
て
い
た
か
分
か
ら
な
い
人

に
つ
い
て
も
調
べ
ま
す
。
そ
の
他
、
り
災

し
た
共
済
契
約
者
及
び
被
共
済
者
の
各
種

手
続
に
つ
い
て
も
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機

構
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
☎
０
３
‐
6
7
3
1
‐
2
8
8
7

　
林
業
振
興
課
森
林
整
備
係

　
☎
㉒
８
２
１
２
（
市
役
所
３
階
）

暖
房
時
の
室
温
は
20
℃
に

　
暖
房
時
の
設
定
温
度
を
22
℃
か
ら
20
℃

に
下
げ
る
と
７
％
の
節
電
が
で
き
、
１
日

で
約
１
０
０
ｇ
の
二
酸
化
炭
素
を
削
減
で

き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
暖
房
設
備
に
頼
り
す
ぎ
ず
、
重
ね
着
や

食
事
な
ど
身
体
を
暖
か
く
す
る
工
夫
で
節

電
し
、
地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
ラ
イ
フ
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。
　

　
ま
た
、
大
分
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

過
度
に
暖
房
に
頼
ら
ず
暖
か
く
過
ご
す
ア

イ
デ
ア
「
暖
を
と
る
智
恵
」
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
大
分
県
地
球
環
境
対
策
課

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
３
０
２
４

　
環
境
課
企
画
推
進
係

　
☎
㉒
８
３
５
７
（
市
役
所
２
階
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　■
と
き
・
と
こ
ろ
　
12
日
23
日
㈰
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
昼
継
続
）

　
ダ
イ
エ
ー
日
田
店

※
３
日
以
内
に
薬
（
漢
方
薬
、
健
胃
薬
を
除

く
）
を
服
用
し
た
人
、
70
歳
以
上
の
人
は
献

血
で
き
ま
せ
ん
。

※
献
血
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
受
付
時
に
本
人

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
免
許
証
、
保
険
証

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
献
血
（
４
０
０
㎖
）
の
み
。

　
日
田
市
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局

　
（
健
康
保
険
課
保
健
医
療
係
内
）

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の

　
　 

お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
が

平
成
23
年
８
月
か
ら
平
成
24
年
７
月
ま
で

に
支
払
っ
た
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自

己
負
担
額
の
合
計
が
基
準
額
を
超
え
た
場

合
に
は
、
申
請
に
よ
り
そ
の
超
え
た
額
の

支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
支
給
が
見
込
ま
れ
る
人
に
は
、
平
成
25

年
１
月
に
お
知
ら
せ
の
文
書
と
支
給
申
請

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て

健
康
保
険
課
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
９
７
‐
５
３
４
‐
１
７
７
１

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

在
宅
介
護
者
の
集
い

　
在
宅
で
認
知
症
者
を
介
護
し
て
い
る
人

を
対
象
に
、
認
知
症
関
連
事
業
の
状
況
説

明
や
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
　
平
成
25
年
１
月
10
日
㈭
　

　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
　
市
役
所
６
階
6
0
2
会
議
室

■
申
込
期
限
　
平
成
25
年
１
月
９
日
㈬

　
長
寿
福
祉
課
長
寿
福
祉
係
　

　
☎
㉒
８
２
９
９
（
市
役
所
１
階
）

年
金
受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き
は

　
年
金
を
受
け
て
い
る
人
が
亡
く
な
っ
た

と
き
に
は
「
死
亡
届
」
の
提
出
が
必
要
で

す
。
提
出
が
遅
れ
る
と
、
年
金
を
多
く
受

け
取
り
過
ぎ
て
、
後
で
返
還
が
必
要
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
亡
く
な
っ
た
人
に
未
支
給
年
金

が
あ
る
場
合
は
、
死
亡
当
時
、
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
た
遺
族
か
ら
の
請
求
で
そ
の

年
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
請
求
で
き
る
遺

族
の
範
囲
・
順
位
は
、
配
偶
者
・
子
・
父

母
・
孫
・
祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹
で
す
。

　
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

伝
統
的
構
法
講
演
会

「
知
恵
と
工
夫
の
設
計

　
　
　
　
―
伝
統
建
築
に
学
ぶ
」

　
伝
統
的
構
法
木
造
建
築
物
の
設
計
法
を

提
案
す
る
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
ツ
ア
ー
講
演

会
が
九
州
で
唯
一
、
日
田
市
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

■
と
き

　
12
月
22
日
㈯
　

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

■
と
こ
ろ

　
中
央
公
民
館

■
募
集
数
　
３
０
０
人

※
参
加
無
料
。
事
前
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
緑
の
列
島

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
又
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
込
み
が
必
要
。

　http://w
w
w
.green-arch.or.jp/dentoh/

　
　
０
５
６
１
‐
７
４
‐
０
７
６
９

　
文
化
財
保
護
課
町
並
み
保
存
係

　
☎
㉔
７
１
７
１
（
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ

ー
内
）

大
分
県
教
育
委
員
会

公
立
学
校
臨
時
事
務
員
及
び
非
常
勤 

　
職
員
採
用
候
補
者
名
簿
登
録
試
験

■
試
験
日

　
平
成
25
年
１
月
27
日
㈰

■
試
験
会
場

　
大
分
西
高
校
（
大
分
市
）

■
申
込
期
限

　
平
成
25
年
１
月
７
日
㈪

※
応
募
書
式
等
は
、
大
分
県
教
育
委
員
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://kyouiku.oita-ed.jp/

）

に
掲
載
及
び
日
田
教
育
事
務
所
（
総
合
庁
舎

４
階
）に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

　
大
分
県
教
育
庁
教
育
人
事
課

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
４
６
９

再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
介
護
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
現

在
福
祉
の
仕
事
に
就
い
て
い
な
い
人
を
対

象
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ
　

　
平
成
25
年
１
月
20
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

　
新
日
鉄
攻
玉
寮
（
大
分
市
）

※
参
加
無
料
。
事
前
に
電
話
で
申
込
み
が
必
要
。

■
申
込
期
限

　
平
成
25
年
１
月
10
日
㈭

　
一
般
社
団
法
人
大
分
県
介
護
福
祉
士
会

　
☎
０
９
７
‐
５
５
１
‐
６
５
５
５

　
（
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、
日
・
月
曜

日
、
祝
日
は
休
み
）

試
験

問問問 問問問

問問問 問問問 問問問 問問問

問問問問問問

問問問 問問問 問問問 問問問

問問問

問問問

問問問
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健康いちばん

【問合せ】健康保険課健康支援係　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

健康保険課健康支援係　☎㉔３０００
大分県西部保健所　　　☎㉓３１３３

母子健康手帳の交付（妊娠届出書が必要）
４日㈮・11日㈮・18日㈮・24日㈭　9:00～16:00
ウェルピア１階
※各振興局でも行っています。(予約制）

成人健康相談
10日㈭　 9:30～11:30　五和公民館
17日㈭　 9:00～11:00　ウェルピア１階
25日㈮　 9:30～11:30　西有田公民館
※乳幼児健康相談も実施。（五和公民館のみ）
※健康手帳・母子健康手帳が必要。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。(無料）
申込方法：電話で大分県西部保健所に申込み

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する女性 
　専用健康相談やこころの相談も受け付けています。個室の相談
　室で対応し、秘密は守られます。（事前の電話予約が必要）

すくすく相談（母子健康手帳が必要）
17日㈭　10:00～11:30　大山保健センター
24日㈭　10:00～11:00　なかつえ保育園

１歳６か月児健診（個別に通知）
17日㈭　13:00～13:30
市役所７階大会議室
対象：平成23年６月生まれ
18日㈮　13:00～13:30
天瀬公民館東渓分館
対象：平成23年５月～６月生まれ

３歳児健診（個別に通知）
16日㈬　13:00～13:30
市役所７階大会議室
対象：平成21年９月生まれ
18日㈮　13:00～13:30
天瀬公民館東渓分館
対象：平成21年８月～９月生まれ

７か月児健診（母子健康手帳が必要）
９日㈬　13:00～13:30
市役所７階大会議室
対象：平成24年６月生まれ

４か月児健診（母子健康手帳が必要）
８日㈫　13:00～13:30
市役所７階大会議室
対象：平成24年８月20日～９月19日生まれ

健康掲示板１月 冬の感染症を
防ぎましょう

 全身に症状が強く出るのが特徴です。また、感染力が
非常に強く、高齢者や乳幼児、免疫力が低下している人
は重症化しやすいので、特に注意が必要です。

▼原因
　インフルエンザウイルスによる急性の感染症

▼症状　
　38～40℃の急な発熱、頭痛、関節痛、体のだるさ、せ
き、鼻水、喉の痛みなど

▼流行時期　12月～３月

▼インフルエンザが流行し始めたら 
　乳幼児や高齢者は重症化する傾向があります。特に一
人暮らしや高齢者のみの世帯は孤立しがちです。流行
が始まったら、近所で声を掛けるなどの見守りをしま
しょう。「かからない」「うつさない」とい
う気持ちが大切です。

　冬は、感染症が起こりやすい時期です。その多くは、
ウイルスを口や鼻で吸い込むことやウイルスを触れた手
を介して感染が広がります。感染予防を十分に行い、ウ
イルスに負けない健康習慣を身に付けましょう。

感染症胃腸炎

▼原因　細菌やウイルス（ノロウイルス、ロタウイルス
　　　など）による感染症

▼症状　おう吐や下痢、腹痛、発熱など

▼予防のポイント　手洗いが最も効果的

▼もしかかってしまったら　
・おう吐や下痢などによる脱水症状を起こさないように
水分を補給し、早めに医療機関を受診する
・便や吐いたものを処理するときはマスクと手袋を着用
し、吐いたものは家庭用漂白剤などで消毒した後、捨
てる
・便や吐いたものを処理した後は、石けんなどを使って
よく手を洗う
・よく触れるドアノブや水道の蛇口、手すり、テーブル
などの消毒も忘れずに行う
・コップやタオルの共用は控える

11月から日田玖珠管内で増加！

　　　　　受けていますか？

▼とき（１月の健診日）　
　平成25年１月27日㈰・28日㈪・29日㈫・30日㈬

▼ところ　
　日田検診センター（☎２２‐３６００）
※健診の予約は平成25年１月10日から受け付けます。
（土・日曜日を除く、午前９時～午後４時）

※各日先着１３０人。
※健診当日の受付は、午前８時30分から10時までです。
※特定健診、がん検診や骨粗しょう症検診も受診する
ことができます。詳細は、市ホームページをご覧に
なるかお問い合わせください。

※がん検診は、検診車での受診になります。

インフルエンザ

▼インフルエンザ予防のための健康習慣

健診

手洗い・うがいの励行
外から帰った後や調理・食事の前後、ト
イレの後などに。

外出時はマスクを着用
人混みへの外出時や既に症状がある場合
は、忘れずに着用してください。せきエ
チケットを心掛けましょう。

適度な湿度の保持と水分補給
空気が乾燥すると喉の粘膜の防衛機能が
低下し、ウイルス感染を起こしやすくな
ります。室内は適度な湿度（50～60％）
を保ちましょう。また、こまめに水分補
給をしましょう。

インフルエンザ予防接種の実施
予防接種の実施は、かかりつけ医と相談し
ましょう。流行前の接種が効果的です。

十分な休養、バランスの良い食事
体の抵抗力を高めるために、十分な休養
とバランスの取れた栄養の摂取を心掛け
ましょう。

早めに医療機関の受診を
重症化させないために、体調がすぐれな
いときは早めに受診しましょう。

テーマ　認知症のテスト 第２弾！
今月は、上津江診療所の山崎世紀先生です。

【問合せ】健康保険課保健医療係　
　　　　　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

ドクターのやさしい医学

　前回（10月15日号）に続き、
認知症のテストを掲載します。

①円の中に時計の10時10分の針
　を書いてください。

②下の図形と同じものを紙に描いてください。
　見て描いてもかまいません。

　さーて描けましたか？難しかったですか？
　前回の認知症テスト（長谷川式テスト）で20
点前後だった人、今回の図形が描けなかった人は、
認知症など何らかの疾患があると考えられます
ので、物忘れ外来の受診をお勧めします。早め
に受診すれば進行を抑えられる可能性があります。
　心療内科・精神神経科・アルツハイマー型の
認知症はＭＲＩでの診断が可能です。まずは、
かかりつけの医療機関で相談し、きちんと診て
もらいましょう。
　皆さんが元気に笑顔で生活できることが、私
の一番の願いです。「わしは、そげなもんにな
っとらん」と言わずに、受診してほしいと思い
ます。

せいき
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１月の無料相談
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田
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ホ
ー
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ペ
ー
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広
報
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　広報ひたは、資源保護のため古紙再生紙と植物油インキを使用しています。

■障がいに関する巡回相談会
Ｂｅｅすけっと
　（身体・知的・療育に関すること）
・11日㈮　午前10時30分～正午
　　大山総合福祉センター
　午後１時～２時30分
　　前津江保健センター
・15日㈫　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
・18日㈮　午前10時30分～正午
　　津江老人福祉センター
　午後１時～２時30分
　　上津江振興局
ヒュッゲ（精神に関すること）
・７日㈪　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
・10日㈭　午前10時30分～正午
　　前津江保健センター
　午後１時～２時30分
　　大山総合福祉センター
身体障害者相談員
・15日㈫　午前９時～正午
　　ウェルピア
・16日㈬　午前９時30分～正午
　　天瀬振興局、中津江振興局
知的障害者相談員
・毎週月曜日（月曜日が祝日の場合
は翌日）午前10時～午後３時
　すぎのこ村ネットワーク
　☎㉒１１９２
　社会福祉課障害福祉係
　☎㉒８２９０（市役所１階）

■定例行政相談
各官公庁に対する意見・要望や悩み
ごとの相談窓口です。
・９日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館
・15日㈫　午前９時～正午　
　　前津江公民館
・16日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館東渓分館
　　上津江振興局
・17日㈭　午前９時～正午　
　　中津江振興局
・18日㈮　午前９時～正午　
　　大山振興局
・25日㈮　午前10時～午後３時　
　　市役所１階１０１会議室
　市民活動推進課３日以内窓口
　☎㉒８２３３（市役所１階）

■こころと体の健康相談
不眠や食欲減退などの相談に保健師
が応じます。
・９日㈬　午後１時～４時
　ウェルピア１階相談室
問社会福祉課障害福祉係　　　　　
☎㉒８２９０（市役所１階）

■心配ごと相談
・毎週木曜日（１月３日を除く）　
　午前９時30分～午後３時
　ウェルピア１階相談室２
問日田市社会福祉協議会
　☎㉔７０２６

■弁護士相談会
多重債務や消費生活に関する相談窓
口です。
・９日㈬　午後１時～５時
　市役所地下消費生活相談室
※12月25日午前８時30分から電話予約
受付。先着８人まで。

問市民活動推進課消費生活・男女共
同参画推進係　
　☎㉒９３９３（市役所２階）

■人権なんでも相談所
近隣問題、相続、離婚、金銭貸借、
その他の法律及び人権侵害問題など
の相談窓口です。
・10日㈭・24日㈭
　午前10時～午後３時　
　大分地方法務局日田支局
※電話での相談は☎０５７０‐００３
‐１１０にご相談ください。（平日の
午前８時30分から午後５時15分まで）

問大分地方法務局日田支局
　☎㉒２７１９

■認知症の人を抱える家族・
　　　　　　　介護者への相談会
・12日㈯　午後１時～３時30分　
　パトリア１階創作室
問長寿福祉課長寿福祉係
　☎㉒８２９９（市役所１階）

■不動産市民相談室
・15日㈫
　午後１時～３時
　宅建日田支部（日田駅裏イエロー
ビル２階）

※事前に電話で申込みが必要。
問宅地建物取引業協会日田支部　
　☎㉔２１０３

■精神保健福祉相談
うつ病や認知症に悩む人やその家族
に対する相談に専門医が応じます。
・15日㈫　午後２時～
　大分県西部保健所１階診察室
※事前に電話で申込みが必要。
問大分県西部保健所　☎㉓３１３３

■日曜公証遺言法律相談
遺言、財産管理、離婚給付など各種
公正証書の作成、会社定款や契約書
類の認証、相続問題などの相談に応
じます。
・20日㈰　午前９時～午後５時　
　日田公証役場
※事前に電話で申込みが必要。
問日田公証役場　☎㉔６７５１

■弁護士相談会
財産、金銭貸借、離婚等法律に関す
る相談会です。
・24日㈭　午後１時～５時　
　ウェルピア１階相談室１
※１月７日午前８時30分から電話予約
受付。先着８人まで。

※市内在住の人に限ります。
問日田市社会福祉協議会
　☎㉔７０２６

■のびのび発達相談
　（子供の発達相談会）
就学前の乳幼児を対象にした相談会
です。運動発達・言葉・子育てに関
する相談に、理学療法士・言語聴覚
士・保育士・臨床心理士・保健師が
応じます。
・25日㈮　午前10時～　
　ウェルピア
※１月７日までに電話で申込みが必要。
　健康保険課健康支援係
　☎㉔３０００（ウェルピア内）
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