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Ｐ２～３　くらしの情報

Ｐ４～５　健康いちばん

Ｐ６　　　３月の無料相談

今月は、国民健康保険税第８期、介護保険料第８期の納付月です。
納期内の納付をお願いします。（納付書は第１期に送付済みです）

　まだ済んでいない予防接種がある人は、この機会に受けましょう。
※詳細は、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。

麻生小児科医院（☎㉔２３２３）

天瀬温泉病院（☎57２３８８）

石井産婦人科（☎㉓４１５３）

済生会日田病院（☎㉔１１００）

奥平医院（☎54３０２１）

桂林病院（☎㉒１２３１）

五反田胃腸科外科病院（☎㉓８３８６）

下飛田小児科（☎㉔１１４８）

上津江診療所（☎54３００１）
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３月１日から７日は
子ども予防接種週間です

１日㈮ ２日㈯ ３日㈰ ４日㈪ ５日㈫ ６日㈬ ７日㈭実施医療機関

期間中は、土・日曜日も
接種できるよ！
必ず、事前に予約してね！

問健康保険課保健医療係☎㉔３０００　日田市医師会☎㉔２２２８

第66回日田川開き観光祭
ボランティア・
大花火大会スポンサー募集
　５月25日・26日に開催する第66
回日田川開き観光祭のボランティ
ア及び大花火大会のスポンサーを
募集します。希望する人は、下記
にお問い合わせください。
　日田まつり振興会（観光課施設
管理係内）☎㉒８２１０

ボランティア

　パトリア周辺・河川敷で開催する
パレードや水上イベント、大花火大
会の運営スタッフを募集します。
■対象　16歳以上で健康な人
※参加者には記念品があります。
※事前に説明会を実施します。
※交通費等は、原則、自己負担です。
■申込期限　４月26日㈮

大花火大会スポンサー

　企業や団体のＰＲ、プロポーズ・
結婚記念日・誕生日・還暦祝いなど
の個人の申込み、みんなの花火（一
口１,０００円）を募集します。
■料金
・打ち上げ花火　        　 10万円～
・打ち上げ花火＋仕掛け　15万円～
■申込期限　４月５日㈮

問問問

問問問



くらしの情報Information ２.15 次回の広報ひた３月１日号は、３月１日㈮に発送します。

お
知
ら
せ

日
田
市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

  
　
　
　 

が
選
任
さ
れ
ま
し
た

　
日
田
市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
が
次
の

と
お
り
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

選
挙
管
理
委
員

■
役
職
・
氏
名

　
委
員
長
　
　
　
　
　
　
安
部
敏
朗

　
委
員
長
職
務
代
理
者
　
尾
籠
憲
一

　
委
員
　
　
　
　
　
　
　
佐
竹
邦
惠

　
委
員
　
　
　
　
　
　
　
織
田
莊
太
郎

補
充
員

■
役
職
・
氏
名

　
補
充
員
　
　
　
　
　
　
石
井
正
見

　
補
充
員
　
　
　
　
　
　
立
花
靖
邦

　
補
充
員
　
　
　
　
　
　
矢
羽
田
哲
雄

　
補
充
員
　
　
　
　
　
　
春
武
淑
子

■
任
期
　
平
成
24
年
12
月
22
日
〜
平
成
28

年
12
月
21
日

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
選
挙
係

　
☎
㉒
８
２
０
９
（
市
役
所
７
階
）

認
定
農
業
者
制
度
相
談
会

　
認
定
農
業
者
制
度
と
は
、
農
業
者
が
自
主

的
に
行
う
経
営
改
善
に
向
け
て
の
取
組
に
対

し
て
支
援
を
行
う
制
度
で
す
。
支
援
を
受

け
る
た
め
に
必
要
な
経
営
改
善
計
画
の
作

成
方
法
に
つ
い
て
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
　
２
月
27
日
㈬
・
28
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
６
時

■
と
こ
ろ
　
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

■
対
象
　
認
定
農
業
者
に
な
ろ
う
と
し
て

い
る
農
業
経
営
者
又
は
認
定
農
業
者
の

う
ち
認
定
有
効
期
間
が
平
成
25
年
９
月

末
日
ま
で
の
農
業
経
営
者

※
当
日
は
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
業
振
興
課
農
産
振
興
係

　
☎
㉒
８
２
１
１
（
市
役
所
３
階
）

平
成
25
年
度
「
広
報
ひ
た
」
等 

文
書
送
達
委
託
業
務

           

　
　
入
札
参
加
者
募
集

■
参
加
資
格

・
市
内
で
配
送
業
を
営
む
法
人
で
、
運
輸

局
の
一
般
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
の
許

可
及
び
貨
物
軽
自
動
車
の
届
出
を
行
っ

て
い
る
こ
と

・
市
内
の
各
自
治
会
等
１
７
１
か
所
に
、

お
お
む
ね
各
月
２
回
（
年
24
回
）
、
配

送
が
可
能
な
車
両
及
び
人
員
を
保
有
し

て
い
る
こ
と

・
そ
の
他
、
市
が
定
め
る
要
件
を
満
た
し

て
い
る
こ
と

■
申
込
方
法

　
左
記
に
備
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
提
出

■
申
込
期
限
　
３
月
７
日
㈭

※
入
札
日
時
は
、
後
日
通
知
し
ま
す
。

　
総
務
課
広
報
係

　
☎
㉒
８
６
２
７
（
市
役
所
４
階
）

教
育
委
員
会
の
会
議
は

　
　
　
　
　 

公
開
し
て
い
ま
す

　
教
育
に
関
す
る
議
案
を
審
議
す
る
教
育

委
員
会
（
委
員
５
人
）
の
会
議
は
公
開
し

て
い
ま
す
。
毎
月
、
市
役
所
別
館
会
議
室

で
定
例
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
傍

聴
を
希
望
す
る
人
は
教
育
総
務
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
定
例
会
の
会
議
録

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
市
役
所
１
階

行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
教
育
総
務
課
総
務
企
画
係

　
☎
㉒
８
２
３
４
（
市
役
所
別
館
３
階
）

送
電
線
付
近
で

　 

作
業
を
行
う
と
き
は
連
絡
を

　
送
電
線
は
電
圧
が
非
常
に
高
い
の
で
、

ク
レ
ー
ン
の
先
端
や
ワ
イ
ヤ
ー
ロ
ー
プ
な
ど

が
接
近
す
る
と
、
送
電
線
に
直
接
触
れ
な
く

て
も
感
電
・
停
電
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
送
電
線
の
付
近
で
作
業
を
行
う
と
き
は

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
九
州
電
力
㈱
日
田
電
力
所

　
☎
57
３
６
１
２

福
祉
フ
ェ
ア

　　
市
内
障
が
い
者
施
設
の
紹
介
や
施
設
で

作
っ
て
い
る
パ
ン
、
ケ
ー
キ
、
工
芸
品
の

展
示
・
販
売
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
　
２
月
22
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ

　
日
田
郵
便
局
ロ
ビ
ー
（
三
本
松
２
丁
目
）

　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
０
（
市
役
所
１
階
）

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
国
民
年
金

　
日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
全
て
の
人
は
国
民
年
金
に
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
忘
れ
ず
に
加
入
手
続
を
し
て
保
険
料
を

納
め
ま
し
ょ
う
。

※
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
保

険
料
免
除
制
度
、
学
生
の
人
に
は
学
生
納
付

特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を
未
納
の

ま
ま
に
せ
ず
、
健
康
保
険
課
又
は
年
金
事
務

所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

　
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

年
金
記
録
の
確
認
を

　
日
本
年
金
機
構
に
は
、
現
在
、
持
ち
主

が
確
認
で
き
な
い
年
金
記
録
が
約
２
２
０

０
万
件
残
っ
て
い
ま
す
。
年
金
記
録
が
心

配
な
人
は
日
田
年
金
事
務
所
に
身
分
証
明

書
を
持
参
の
上
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状
と
代
理
人
の
身

分
証
明
書
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
年
金
記
録
の
確
認
が
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
日
田
年
金
事
務
所
及
び
健
康
保
険
課
に
備
え

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

咸
宜
園
教
育
顕
彰
事
業

「
咸
宜
園
の
日
」
記
念
講
演
会

■
と
き
　
２
月
23
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
３
時

　
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

■
と
こ
ろ
　
パ
ト
リ
ア
日
田
小
ホ
ー
ル

■
演
題
・
講
師

　
「
廣
瀬
淡
窓
の
教
育
実
践
に
つ
い
て
」

　
福
岡
女
学
院
大
学
教
授

　
伊
藤
文
一
氏

※
入
場
無
料
。
事
前
申
込
み
不
要
。

※
２
月
19
日
か
ら
３
月
２
日
ま
で
、
パ
ト
リ

ア
日
田
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
「
淡
窓
先
生
に
学

ぶ
小
中
学
校
の
取
組
」
の
展
示
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
咸
宜
園
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉒
０
２
６
８

水
・
森
環
境
講
演
会

　
４
回
に
わ
た
っ
て
開
催
し
た
「
水
郷
ひ

た
の
川
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
総
ま
と
め

と
し
て
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
　
３
月
７
日
㈭
　
午
後
７
時
〜
９
時

■
と
こ
ろ
　
市
役
所
７
階
大
会
議
室

■
演
題
・
講
師

　
「
日
田
の
川
の
環
境
再
生
〜
取
り
戻
そ

う
、
水
郷
ら
し
い
日
田
の
川
〜
」

　
九
州
大
学
大
学
院
准
教
授

　
清
野
聡
子
氏

※
入
場
無
料
。
事
前
申
込
み
不
要
。

　
環
境
課
水
・
環
境
係

　
☎
㉒
８
３
５
７
（
市
役
所
２
階
）

特
別
支
援
教
育
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業  

　
　
　
　
　
　
　
補
助
職
員
の
募
集

　
発
達
障
が
い
等
で
特
別
な
支
援
が
必
要

な
児
童
・
生
徒
に
、
小
・
中
学
校
で
学
習

活
動
上
の
サ
ポ
ー
ト
や
日
常
生
活
の
補
助

な
ど
を
行
う
補
助
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
　
原
則
、
教
育
職
員
免
許
法
に
基

づ
く
教
員
免
許
を
有
す
る
人
（
教
員
免

許
を
有
し
な
い
人
も
申
込
み
可
）

■
採
用
数
　
若
干
名

■
雇
用
期
間
　

　
４
月
５
日
㈮
〜
９
月
30
日
㈪
（
予
定
）

※
９
月
30
日
以
降
、
期
間
更
新
を
行
い
、
10
月

１
日
か
ら
平
成
26
年
３
月
26
日
ま
で
の
任
用

と
な
り
ま
す
。

■
勤
務
時
間
　
１
日
６
時
間
前
後

※
年
間
１
０
２
０
時
間
・
週
29
時
間
程
度
で
す

が
、
学
校
の
状
況
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

■
賃
金
　
１
時
間
１
０
０
０
円

※
通
勤
手
当
は
、
市
の
臨
時
職
員
及
び
非
常
勤
嘱

託
職
員
の
通
勤
手
当
に
準
じ
て
支
給
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
及

び
教
員
免
許
の
写
し
（
所
有
す
る
人
）

を
左
記
に
直
接
提
出

■
申
込
期
限
　
３
月
19
日
㈫

※
申
込
み
受
付
後
、
３
月
下
旬
に
面
接
を
実
施

し
、
後
日
結
果
を
連
絡
し
ま
す
。

　
学
校
教
育
課
指
導
係

　
☎
㉒
８
２
２
１
（
市
役
所
別
館
２
階
）

生
き
が
い
グ
ル
ー
プ
合
同
発
表
会

　
民
謡
、
カ
ラ
オ
ケ
、
シ
ル
バ
ー
ダ
ン
ス
、

舞
踊
、
三
味
線
な
ど
の
発
表
や
水
墨
画
、

盆
栽
、
木
工
塗
装
作
品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

□
と
き
　
２
月
23
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
（
午
前
９
時
開
場
）

□
と
こ
ろ
　
パ
ト
リ
ア
日
田
大
ホ
ー
ル
・

ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
入
場
無
料
。

　
日
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
　

　
☎
㉔
２
１
２
３

第
１
回
エ
ホ
ン
ト
ま
つ
り

　
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
や
市
民
参
加
の
読
み
聞

か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

□
と
き
　
２
月
24
日
㈰
　
午
後
３
時
〜
５
時

　
（
午
後
２
時
30
分
開
場
）

□
と
こ
ろ
　
パ
ト
リ
ア
日
田
小
ホ
ー
ル

※
入
場
は
無
料
で
す
が
、
整
理
券
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
エ
ホ
ン
ト
（
町
谷
）

　
☎
０
８
０
‐
３
９
０
０
‐
１
４
０
２

パ
ソ
コ
ン
公
開
講
座

フ
ォ
ト
Ｄ
Ｖ
Ｄ
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
作
成

　
文
字
入
力
や
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
人
を
対
象
に
し
た
講
座
で
す
。

□
と
き
　
３
月
３
日
㈰
　
午
後
１
時
〜
３
時

□
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

□
受
講
料
　
５
０
０
円
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
‐
Ｒ
の

代
金
を
含
む
）

□
募
集
数
　
20
人
（
先
着
順
）

※
メ
ー
ル
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
込
み
。
（
件

名
「
３
月
３
日
Ｄ
Ｖ
Ｄ
講
座
希
望
」
、
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
協
議
会
（
河
津
）

　
☎
０
９
０
‐
７
９
８
８
‐
０
１
９
６

　
　
㉖
０
７
１
８

　
　keikokaw

adu@
gm
ail.com

タ
ウ
ン
情
報

イ
ベ
ン
ト

募
集

保
健
・
福
祉

　議会事務局☎㉒８２１４（市役所３階）

市議会の日程

　平成25年第１回市議会定例会は、下記の日程で開
催される予定です。なお、正式には２月21日に開催
予定の議会運営委員会で決定します。

※本会議はどなたでも傍聴することができます。
　一般質問：議員が市政全般について質問すること
　議案質疑：条例や予算など、上程された議案について質問
　　　　　　すること

▼第１回市議会定例会日程（案）
開催日 開催時間 会議名 会議の内容

２月26日㈫ 午前10時 本会議

３月５日㈫ 〃 〃 一般質問（会派の代表者）

３月７日㈭ 〃 〃 〃
３月６日㈬ 〃 〃 一般質問

３月11日㈪ 〃 〃 議案質疑、委員会付託
３月12日㈫ 〃 委員会 議案審査（平成24年度分）

３月13日㈬ 午後１時 本会議

３月14日㈭ 午前10時 委員会 議案審査（平成25年度分ほか）
３月15日㈮ 〃 〃 〃
３月18日㈪ 〃 〃 〃
３月19日㈫ 〃 〃 〃

議案上程、
提案理由の説明など

委員長報告、質疑、討論、
採決（平成24年度分）など

３月25日㈪ 午後１時 本会議 委員長報告、質疑、討論、
採決（平成25年度分ほか）など

お知らせ 問問

問問

問 問問問

問問問問問

問

mail

問
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【問合せ】健康保険課健康支援係　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

健康保険課健康支援係　☎㉔３０００
大分県西部保健所　　　☎㉓３１３３

母子健康手帳の交付（妊娠届出書が必要）
１日㈮・７日㈭・15日㈮・22日㈮　9：00～16：00
ウェルピア１階
※各振興局でも行っています。（予約制）

成人健康相談
 ７ 日㈭　 9：30～11：30　五和公民館
21日㈭　 9：00～11：00　ウェルピア１階
22日㈮　 9：30～11：30　西有田公民館
※乳幼児健康相談も実施。（五和公民館のみ）
※健康手帳・母子健康手帳が必要。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。（無料）
申込方法：電話で大分県西部保健所に申込み

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する女性 
　専用健康相談やこころの相談も受け付けています。個室の相
　談室で対応し、秘密は守られます。（事前の電話予約が必要）

すくすく相談（母子健康手帳が必要）
14日㈭　10：00～11：00　なかつえ保育園
21日㈭　10：00～11：30　大山保健センター

１歳６か月児健診（個別に通知）
15日㈮　13：00～13：30
天瀬公民館東渓分館
対象：平成23年７月～８月生まれ
19日㈫　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成23年８月生まれ

３歳児健診（個別に通知）
15日㈮　13：00～13：30
天瀬公民館東渓分館
対象：平成21年10月～11月生まれ
21日㈭　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成21年11月生まれ

７か月児健診（母子健康手帳が必要）
13日㈬　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成24年８月生まれ

４か月児健診（母子健康手帳が必要）
12日㈫　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成24年10月20日～11月19日生まれ

健康掲示板３月

糖
尿
病
予
防

 

糖
尿
病
と
は
、
血
糖
値
が
高
い
状
態
が

長
く
続
く
病
気
で
、
す
い
臓
か
ら
分
泌

さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
不
足
し
た
り
、

効
き
目
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
に
は
、
生
活
習
慣
と
関
係
な

く
発
症
す
る
「
１
型
糖
尿
病
」
と
食
べ

過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

生
活
習
慣
で
発
症
す
る
「
２
型
糖
尿
病
」

が
あ
り
、
日
本
の
糖
尿
病
の
約
９
割
は
「
２

型
糖
尿
病
」
で
す
。

糖
尿
病
は
身
近
な
病
気

　
糖
尿
病
患
者
と
糖
尿
病
が
疑
わ

れ
る
人
を
合
わ
せ
る
と
、
約
２
２

１
０
万
人
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
（
平
成
19
年
の
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
よ
り
）
ま
た
、
糖
尿
病

で
死
亡
す
る
人
は
年
間
で
約
１
万

４
０
０
０
人
い
ま
す
。
（
平
成
19

年
人
口
動
態
統
計
よ
り
）

　
日
田
市
で
も
左
記
の
グ
ラ
フ
の

よ
う
に
、
糖
尿
病
で
死
亡
す
る
人

が
増
加
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
い
の
で
、
定
期
的
に
健
診

を
受
け
、
早
期
の
発
見
と
治
療
を
継

続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

正
常
な
血
糖
値

　
血
液
検
査
か
ら
糖
尿
病
を
診
断

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

放
っ
て
お
く
と
怖
い
合
併
症

　
糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
人
の
う
ち
、

ほ
と
ん
ど
治
療
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
人
は
約
４
割
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
特
有
の
合
併
症
は
、
糖

尿
病
の
発
症
後
10
年
か
ら
15
年
で

出
て
く
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

放
置
し
て
お
く
と
、
命
に
関
わ
る

状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
三
大
合
併
症

・
糖
尿
病
性
網
膜
症
…
網
膜
が
悪

く
な
り
失
明
す
る
場
合
も
あ
る

・
糖
尿
病
性
腎
症
…
腎
臓
が
悪
く

な
る
。
人
工
透
析
に
な
る
１
番

の
原
因

・
糖
尿
病
性
神
経
障
害
…
神
経
に

異
常
が
生
じ
、
手
足
の
し
び
れ
な

ど
が
起
こ
る
。
症
状
が
進
む
と
足

な
ど
を
切
断
す
る
場
合
も
あ
る

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に

食
べ
過
ぎ
な
い
、

　
　
　
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、

腹
八
分
目
を
心
掛
け
る

・
食
事
は
決
ま
っ
た
時
間
に
ゆ
っ

く
り
と

・
野
菜
の
お
か
ず
を
た
っ
ぷ
り
と
る

無
理
の
な
い
、
適
度
な
運
動

・
ラ
ジ
オ
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
運

動
で
適
度
に
体
を
動
か
す

・
家
事
を
こ
ま
め
に
、
積
極
的
に

す
る

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
を
や
め
、
階
段
を
使
う

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

・
イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
深
呼
吸
を
し

て
リ
ラ
ッ
ク
ス

・
夜
更
か
し
を
せ
ず
、
十
分
な
睡

眠
を
確
保
す
る

・
趣
味
を
楽
し
む
な
ど
心
に
ゆ
と

り
を
持
つ

健康いちばん

・空腹時血糖値…109mg／dl未満
・HbA1c（NGPS）値
　（ヘモグロビンエーワンシー）
　　　　　　　　　　…5.9％未満
※HbA1c（JDS）は、5.5％未満。
※2012年4月1日から、HbA1cの値がNGPSに
統一されました。ここでは、JDS（日本
で使われていた値）とNGPS（世界標準の
値）を併記しています。

あなたの血糖値は大丈夫？

喫煙している人は、
禁煙しましょう

糖尿病に
かかりやすいかどうかを

チェック

□太っている
□食べ過ぎている
□お酒をたくさん飲む
□おやつを必ず食べる
□脂っこいものが好き
□甘いものが好き
□夕食が遅く、極端に多く食べる
□食事時間が不規則
□家族や親戚に糖尿病の人がいる
□野菜や海草類をあまり食べない
□朝食は食べない
□ドリンク剤をよく飲む
□運動不足である
□ゆっくり休めない
□ストレスがたまっている
□40歳以上である
□妊娠中に血糖値が高いと言われたことがある

今
日
か
ら
始
め
る

3

4

5

6

7

8

H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18

糖尿病の年齢調整死亡率
※地域の年齢構成による差を考慮し算出
した、人口10万人当たりの死亡数。

大分県

日田市

テーマ　在宅医療で大切なこと
今月は、上津江診療所の山崎世紀先生です。

【問合せ】健康保険課保健医療係　
　　　　　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

ドクターのやさしい医学

　今回は在宅医療についてです。
在宅医療とは、近所に医者（家
庭医）や訪問介護、訪問看護、
介護施設、保健施設、福祉施
設、特別養護老人ホーム、ホス
ピス、ケアハウスなどの社会資
源が充実している場合、がんや
難病などにかかっている人を自宅で見ることがで
きるという医療方法の一つです。二人きりの高齢
者の家庭でも、工夫次第で家での治療を行うこと
ができます。ただ、何かあったときの場所（入
院・入所）の確保や次のことを確認しておく必要
があります。
①家族全員がその人のために協力できるか？（家
族間で押し付け合いをしない）
②社会資源が近所に充実しているか？
③もしものときの対応はどうするか？
　ただ、がんの末期の人に対する在宅医療は、そ
の人と家族のより濃厚な生活の充実を図るための
時間（ターミナルケアといいます）で、患者さん
やその家族が苦痛なく、より心安らぐ時間を作っ
てほしいと私は考えています。もしものときは医
師が駆け付けるというあんばいです。その間は他
人が介入できないお別れの時間と考えています。
とはいっても、昔みたいな大家族の中での死は現
代では難しいかもしれませんね。
　慢性疾患治療の経過をたどっている患者さんた
ちで、家に帰りたい希望を持っているときは、ケ
アマネージャーやその入院・入所している病院、
施設の社会福祉士・看護師・医者に相談してみて
ください。
　そのときも、大事なことは次のことです。
①家族全員の協力・家族間で押し付け合いをしない
②社会資源を大いに利用する
③緊急の入院先・入所先の確保　　　
　本人の希望をできるだけかなえてあげてください。
もちろん自分たち家族の負担を軽減することも大
切です。在宅の介護や医療は他人が家庭の中に入
ってくるのでそれをよしとしない人も多いでしょ
うが、天秤に掛けて「そいのほうがよか」と考え
るなら、是非、いろんな人に相談してみてくだ
さい。

せいき
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　広報ひたは、資源保護のため古紙再生紙と植物油インキを使用しています。

■不動産市民相談室
・５日㈫　午後１時～３時
　宅建日田支部
※事前に電話で申込みが必要。
　宅地建物取引業協会日田支部　
　☎㉔２１０３

■定例行政相談
各官公庁に対する意見・要望や悩み
ごとの相談窓口です。
・６日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館
・15日㈮　
　午前９時～正午
　　前津江公民館
　午前10時～午後３時
　　市役所１階１０１会議室
・19日㈫　午前９時～正午　
　　天瀬公民館東渓分館
　　大山振興局
　　上津江振興局
・21日㈭　午前９時～正午　
　　中津江振興局
　市民活動推進課３日以内窓口
　☎㉒８２３３（市役所１階）

■人権なんでも相談所
近隣問題、相続、離婚、金銭貸借、
その他の法律及び人権侵害問題など
の相談窓口です。
・７日㈭・21日㈭
　午前10時～午後３時　
　大分地方法務局日田支局
※電話での相談は☎０５７０‐００３
‐１１０にご相談ください。（平日
の午前８時30分から午後５時15分まで）

　大分地方法務局日田支局
　☎㉒２７１９

■障がいに関する巡回相談会
Ｂｅｅすけっと
　（身体・知的・療育に関すること）
・８日㈮　午前10時30分～正午
　　大山総合福祉センター
　午後１時～２時30分
　　前津江保健センター
・15日㈮　午前10時30分～正午
　　津江老人福祉センター
　午後１時～２時30分
　　上津江振興局
・19日㈫　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
ヒュッゲ（精神に関すること）
・４日㈪　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
・７日㈭　午前10時30分～正午
　　上津江振興局
　午後１時～２時30分
　　中津江振興局
・14日㈭　午前10時30分～正午
　　前津江保健センター
　午後１時～２時30分
　　大山総合福祉センター
身体障害者相談員
・６日㈬　午前９時30分～11時30分
　　大山総合福祉センター
・11日㈪　午前９時～正午
　　ウェルピア
知的障害者相談員
・毎週月曜日
　午前10時～午後３時
　すぎのこ村ネットワーク
　☎㉒１１９２
　社会福祉課障害福祉係
　☎㉒８２９０（市役所１階）

■のびのび発達相談
就学前の乳幼児が対象の相談会です。
発達や子育てに関する相談に作業療
法士、保育士、臨床心理士、保健師
が応じます。
・８日㈮　午前10時～　ウェルピア
※２月22日までに電話で申込みが必要。
　健康保険課健康支援係
　☎㉔３０００（ウェルピア内）

■認知症の人を抱える家族・
　　　　　　　介護者への相談会
・９日㈯　午後１時～３時30分　
　パトリア１階創作室
　長寿福祉課長寿福祉係
　☎㉒８２９９（市役所１階）

■こころと体の健康相談
不眠や食欲減退などの相談に保健師
が応じます。
・13日㈬
　午後１時～４時
　ウェルピア１階相談室
　社会福祉課障害福祉係　　　　　
☎㉒８２９０（市役所１階）

■弁護士相談会
多重債務や消費生活に関する相談窓
口です。
・13日㈬　午後１時～５時
　市役所地下消費生活相談室
※２月25日午前８時30分から電話予約
受付。先着８人まで。

　市民活動推進課消費生活・男女共
同参画推進係　
　☎㉒９３９３（市役所２階）

■日曜遺言公証法律相談
遺言、財産管理、離婚給付など各種
公正証書の作成、会社定款や契約書
類の認証、相続問題などの相談に応
じます。
・17日㈰　午前９時～午後５時　
　日田公証役場
※事前に電話で申込みが必要。
　日田公証役場　☎㉔６７５１

■精神保健福祉相談
うつ病や認知症に悩む人やその家族
に対する相談に専門医が応じます。
・19日㈫　午後２時～
　大分県西部保健所１階診察室
※事前に電話で申込みが必要。
　大分県西部保健所　☎㉓３１３３

■弁護士相談会
財産、金銭貸借、離婚等法律に関す
る相談会です。
・28日㈭　午後１時～５時　
　ウェルピア１階相談室１
※３月６日午前８時30分から電話予約
受付。先着８人まで。

※市内在住の人に限ります。
　日田市社会福祉協議会
　☎㉔７０２６

問問問
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問問問

問問問
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平成25年日田市成人式の
訂正とお詫び
　広報ひた２月１日号にて、新成人
のインタビューを掲載しましたが、
４ページの立花瞳さん・河津希恵さ
ん、６ページの藤原愛さん・岩下遥
菜さんの名前と写真に入れ違いがあ
りました。訂正してお詫び申し上げ
ます。
［問合せ］
　総務課広報係☎㉒８６２７
　（市役所４階）


