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今月は、国民健康保険税第１期、介護保険料第１期の納付月です。
納期内の納付をお願いします。

プール開放のお知らせ

夏休みものづくりふれあいバスツアー 問商工労政課地場産業振興係☎㉒８２３９5㉒８２４６

夏の日田・福岡間直行バス
　「ＯＪＩＲＡＮ」号が運行します問社会教育課スポーツ振興係☎㉒６８６８

市営竹田プール（若宮町）
▶利用期間　７月20日㈮～８月31日㈮
　　　　　　午前10時～午後５時
▶料金　　　無料
▶対象　　　中学生以上
Ｂ＆Ｇ天瀬海洋センタープール（天瀬町桜竹）
▶利用期間　開放中～８月31日㈮
　　　　　　午前10時～午後９時
Ｂ＆Ｇ大山海洋センタープール（大山町西大山）
▶利用期間　７月20日㈮～８月31日㈮
　　　　　　午後１時～５時
Ｂ＆Ｇ中津江海洋センタープール（中津江村合瀬）
▶利用期間　７月20日㈮～８月31日㈮
　　　　　　午後１時～５時
※Ｂ＆Ｇ海洋センタープールの利用料は、一般・高校生100円、
中学生以下50円です。就学前のお子さんは保護者同伴で利用
してください。

▶とき　８月８日㈬　午前９時市役所集合
▶見学先　
　㈱新象～中央発条工業㈱～サッポロビール㈱九州日田
工場～日田玖珠地域産業振興センター～市役所着

※昼食は、事務局で準備します。
▶応募資格　市内の小学校５・６年生
▶参加費　無料
▶募集数　30人（申込み多数の場合は抽選）

▶申込方法　住所、氏名、保護者名、電話番号、学校
名、学年を記入の上、はがき又はファックスで申し込
むか、下記の事務局（市役所３階）に備付けの申込用
紙で申込み（１通につき二人まで申込み可能）

▶申込期限　７月27日㈮必着
▶申込先　〒８７７‐８６０１
　（住所記載不要）
　日田市工業連合会事務局（商工労政課内）

問観光課観光振興係☎㉒８２１０
▶運行期間　７月21日㈯～８月26日㈰
　　　　　　土曜日（１往復）、日曜日・祝日（２往復）
▶発着地　　博多・天神～日田
▶料金　　　１,７５０円（片道）
※往復券や回数券の割引が適用されます。
▶時刻表
・日田バスセンター発

・博多バスターミナル発

土曜日 21：15 22：25 22：41

日曜日
　9：20 10：30 10：46
21：15 22：25 22：41

博多バスターミナル日田バスセンター 天神バスセンター

土曜日 16：34 16：53 18：03

日曜日
16：34 16：53 18：03
17：19 17：38 18：48

日田バスセンター博多バスターミナル 天神バスセンター
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※電子申請有り・・・市ホームページの電子申請のページからも申込みができます。 市政情報ピックアップ

公文書の情報公開・個人情報開示等の請求と処理状況

▶公文書の情報公開請求（平成23年４月～平成24年３月）
・主な公開請求内容　
　委託業務の入札、市の契約、補助金申請、指定管理
者選定、各種許可申請、各種委員会等の会議録、教
科用図書採択等に関する公文書
・請求件数　62件（うち、不存在１件、取下げ４件）
・処理状況　公開27件、部分公開30件
・公開率　100％
※決定通知書に対する不服申立てはありませんでした。
▶個人情報の開示等請求（平成23年４月～平成24年３月）
・開示請求内容　医療に関する個人情報等
・請求件数　２件
・処理状況　開示２件
・開示率　100％
※個人情報の訂正等の請求はありませんでした。
※部分公開：個人・法人情報等が記述されているもの、適正

な事務の遂行に支障を及ぼすもの
※不存在：該当する公文書が存在しないもの

▶公文書の情報公開・個人情報開示等の請求手続方法
請求できる人
・情報公開　どなたでも
・個人情報開示等　本人及び市長が定める代理人等
（本人であることを証する書類の提示が必要）
請求方法　いずれも所定の様式で請求
請求費用
・閲覧　無料
・写しの交付　
　コピー（Ａ３サイズ以下は１枚10円、カラーの場合は
１枚50円）、電磁的記録媒体（フロッピーディスクな
ど）は種類で異なりますので、個別にお尋ねください。
・郵送料　自己負担
※公文書（個人情報）を公開（開示）できない場合は、決定
通知書にその理由を記載します。

※決定通知書の内容に不服がある場合は、不服申立てができ
ます。

【問合せ】市民活動推進課３日以内窓口☎㉒８２３３

夏のごあいさつ ふるさとの味を贈りませんか

第42回ふるさと小包あまがせ物語（２５０個限定販売）
８月８日㈬　全国一斉発送
▶価格　３,８００円（10品）
▶内容　きゃらぶきの佃煮、梅干し、だんご粉、黄な
粉、かりんとう、らっきょう、ほおずき、干し椎
茸、手作りみそ、玄米のポン菓子

※内容が変更になる場合があります。
▶申込方法　申込書に必要事項を記入の上、郵送又は
ファックスで申込み

※申込書は天瀬町生活研究グループ協議会事務局又はJAおお
いた天瀬支店に備え付けています。

▶申込期間　７月20日㈮～31日㈫
▶支払方法　下記のいずれかの口座に振り込み
　口座名　　天瀬町生活研究グループ協議会
　口座番号　
　①ＪＡおおいた天瀬支店（普）７７０４８３６
　②郵便局　０１７５０‐７‐８４６４０
▶申込先　〒８７７‐０１１２　天瀬町本城１０４０‐２  
　　　　天瀬町生活研究グループ協議会事務局

　　　　　☎57９１８０　557２０９１
※お問い合わせは、天瀬振興局産業建設課（☎57３１４７）
でも受け付けています。

ふれ愛ふるさと便 夏の便（第65便）津江んもん
８月２日㈭　全国一斉発送
▶価格　４,０００円（10品）
▶内容　干し椎茸、お茶、手作りみそ、ふきの佃煮、
梅干し、かりん娘、ばれいしょ、山菜ご飯の具、も
ち米の粉、大豆とひじきの炒め物

※内容が変更になる場合があります。
▶申込方法　申込者と送り先の住所、氏名、電話番号
を記入してファックス又は電話で申込み

▶申込期限　７月28日㈯
▶支払方法　
　申込み後に送付する郵便振替用紙で振り込み
▶申込先　
　〒８７７‐０３１１　
　上津江町川原１３７５‐２３
　上津江生活研究グループ事務局　
　☎55２４５６　☎55２１７０　555２１７７

〈共通〉全国送料込みで発送。

【問合せ】農業振興課農産振興係☎㉒８２１１

夏休み工作教室
問生涯学習交流センター　　☎㉖３２１１
社会教育課生涯学習推進係☎㉒６８６８

クラフトかご作り
▶とき　７月31日㈫　午前９時30分～正午（午前９時受付）
▶ところ　生涯学習交流センター
▶参加費　５００円
※洗濯ばさみ（10個程度）を持参してください。
▶募集数　20人（先着順）
▶講師　　萩尾手芸クラブ
ペットボトルを使ったモビール作り
▶とき　８月４日㈯　午前９時30分～正午（午前９時受付）
▶ところ　生涯学習交流センター
▶参加費　５００円
※ペイントマーカーを持参してください。
▶募集数　20人（先着順）
▶講師　　井上八重子氏
〈共通〉生涯学習センターに電話で申込み

博物館イベント

昆虫教室
▶とき　
①７月28日㈯　午前９時30分～午後３時
②８月11日㈯　午前９時30分～午後３時
▶ところ　博物館・現地（集合は博物館）
▶対象　小・中学生
※小学校３年生以下は保護者同伴。
▶内容　
　昆虫の採集方法や標本の作り方など
▶募集数　各20人
▶準備するもの　メモ用紙、筆記用具、
弁当、水筒、捕虫網、虫入れ
植物採集会
▶とき　７月30日㈪　
　午前９時30分～午後２時
※小雨決行。悪天候の場合は８月１日に
延期。

▶ところ　
　萩尾公園及び生涯学習交流センター
▶対象　小・中学生
※小学校３年生以下は保護者同伴。
▶内容　
　植物の採集方法や標本の作り方など
▶準備するもの　メモ用紙、筆記用具、
弁当、水筒、移植ごて、植物入れ（米
袋又は肥料袋程度の大きなビニール
袋）、植物名を記入する紙テープ

※帽子、長袖シャツ、長ズボン、長靴又
は運動靴を着用してください。

▶臨時バス　【行き】午前８時40分市
役所北側駐車場→昭和学園高校前→
光岡駅前→現地

　【帰り】採集会が終了後、光岡駅前
→昭和学園高校前→市役所北側駐車場

※バスは無料ですが、事前の申込みが必
要です。

干潟観察会
▶とき（雨天中止）　７月31日㈫　
　午前10時～午後４時30分
▶ところ　中津市大新田浜（集合は市
役所北側駐車場）

▶対象　小学生～高校生
※小学校３年生以下は保護者同伴。
▶内容　干潟にすむ生き物たちを観察
▶募集数　50人
▶準備するもの　メモ用紙、筆記用具、
弁当、水筒、着替え用の服

※海（浜）の中を歩きますので、汚れても
よい服装と古い運動靴等を着用してく
ださい。

夏の星座と惑星ウォッチング
▶とき　８月10日㈮
　午後７時30分～９時30分
※天候不順の場合は夏の星座のお話し会を
実施します。

▶ところ　萩尾公園駐車場
▶内容 
　天体望遠鏡を使った夏の星座の観察
科学実験教室
▶内容・とき
①葉脈標本づくり実験
　８月７日㈫　午前９時30分～正午
②試験管に雪を降らせる実験

　８月７日㈫　午後１時30分～４時
▶ところ 博物館２階学習室
▶対象　小学生
※小学校３年生以下は保護者同伴。
▶募集数　各25人
▶準備するもの　筆記用具
地質探検教室
▶内容・とき（雨天中止）
①地層観察と化石採集
　８月２日㈭
　午前９時30分～午後２時30分
②地層観察と鉱物採集
　８月23日㈭
　午前９時30分～午後２時30分
▶集合場所　博物館
▶対象　小学校４～６年生
▶募集数　20人
▶準備するもの　弁当、水筒、金づ
ち、マイナスドライバー、袋、新聞
紙、筆記用具、荷札

※帽子・長ズボン・長袖の服を着用して
ください。

植物昆虫同定会
▶とき　８月18日㈯・19日㈰
　いずれも午前９時～午後４時
▶ところ　博物館２階学習室
▶対象　小・中学生
▶内容　
　植物や昆虫の正式な名前を学習
▶準備するもの　各自が作成した植物、
昆虫の標本、メモ用紙、筆記用具

小野民芸村夏休み体験講座
問観光課施設管理係☎㉒８２１０

馬返工房教室（クレイアート）フラワーソープ
▶とき　７月27日から８月24日までの毎週金曜日
　　　　７月22日から８月26日までの毎週日曜日
※いずれも午前10時から正午まで。
▶対象　小学生以上
▶受講料　
　一人１,０００円（教材費）
▶講師　馬返ハマ子氏
末廣竹細工教室　竹かご
▶とき　日曜日（７月22日・29日、８月５日・19日）
※いずれも午後１時30分から３時30分まで。
▶対象　小学生以上
▶受講料　
　一人１,０００円（教材費）
▶講師　末廣 章氏
〈共通〉上記に電話で申込み

〈共通〉参加費無料。博物館に電話で申込み（７月17日午前９時から先着順で受け付けます）
問博物館☎㉒５３９４

問問

問
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くらしの情報Information ７.15 次回の広報ひた８月１日号は、８月１日㈬に発送します。
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７
月
18
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
と
こ
ろ

　
市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室

■
公
売
予
定
物
件

　
花
瓶
、
書
籍
な
ど

■
公
売
へ
の
申
込
方
法

　
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

　http://koubai.auctions.

　yahoo.co.jp

※
公
売
す
る
物
件
（
動
産
）
を
直
接

確
認
で
き
る
の
は
、
下
見
会
の
み

で
す
。
ま
た
、
公
売
物
件
は
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
納
税
係

　
☎
㉒
８
２
０
５
（
市
役
所
１
階
）

ご
み
の
持
込
み
が
で
き
ま
す

（
お
盆
前
の
特
別
受
付
日
）

■
受
付
日
　

　
７
月
29
日
㈰
・
８
月
５
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
４
時

■
受
付
場
所
　

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
緑
町
１
丁
目
）

■
対
象
　
家
庭
ご
み
及
び
事
業
系

ご
み
（
許
可
業
者
搬
入
可
）

※
当
日
は
場
内
で
の
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
持
込
み
の
際
は
ご

み
を
分
別
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

（
分
別
方
法
は
、
ご
み
分
別
辞
典

及
び
ご
み
収
集
日
程
表
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）

※
最
終
処
分
場
で
は
７
月
29
日
と
８

月
５
日
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
の
で
、

埋
立
ご
み
は
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
清
掃
セ
ン
タ
ー
と
最
終
処
分
場
は

８
月
13
日
か
ら
15
日
（
お
盆
）
ま

で
休
み
で
す
。

※
持
込
み
に
は
料
金
が
掛
か
り
ま
す
。

問
清
掃
セ
ン
タ
ー
　
☎
㉓
０
１
１
１

花
火
に
よ
る
火
災
の
防
止

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火

・
遊
び
方
を
よ
く
読
ん
で
守
り
ま

し
ょ
う

・
花
火
を
人
や
家
に
向
け
た
り
、

燃
え
や
す
い
も
の
の
近
く
で
遊

ん
だ
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う

・
風
の
強
い
日
は
や
め
ま
し
ょ
う

・
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、

遊
び
終
わ
っ
た
花
火
は
水
に
つ

け
完
全
に
消
火
し
ま
し
ょ
う

・
大
人
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う

・
花
火
の
火
が
途
中
で
消
え
て

も
、
の
ぞ
い
て
は
い
け
ま
せ
ん

・
た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火
を

つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

問
日
田
消
防
署
警
防
係

　
☎
㉔
２
２
０
４

川
や
河
川
敷
に

     

ご
み
を
捨
て
な
い
で

　
大
雨
が
降
る
と
、
川
に
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど

が
ご
み
と
な
っ
て
流
れ
て
き
ま
す
。

　
こ
の
ご
み
が
筑
後
大
堰
に
た
ま

り
、
船
や
魚
の
道
を
塞
い
だ
り
、

水
門
の
開
閉
操
作
に
支
障
を
来
し

ま
す
。
川
や
河
川
敷
に
ご
み
を
捨

て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
水
資
源
機
構

　
筑
後
大
堰
管
理
室

　
☎
０
９
４
２
‐
２
６
‐
４
５
５
１

廣
瀬
旭
荘
没
後
１
５
０
年
記
念
事
業

　
　
　
申
込
先
の
お
知
ら
せ

　
広
報
ひ
た
７
月
１
日
号
16
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
た
「
廣
瀬
旭
荘
没
後

１
５
０
年
事
業
」
の
講
演
会
・
対

談
へ
の
申
込
先
が
明
記
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
申
込
先
は
、

　
〒
８
７
７
‐
０
０
１
２
　

　
淡
窓
２
丁
目
２
‐
18

　
咸
宜
園
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
で
す
。

問
咸
宜
園
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
㉒
０
２
６
８

ひ
た
健
康
運
動
リ
ー
ダ
ー 

　 

養
成
講
座
受
講
生
募
集

　
ひ
た
健
康
運
動
リ
ー
ダ
ー
は
各

地
域
に
出
向
き
、
運
動
を
通
し
て

介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
を
推
進

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で

す
。
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
、
介

護
予
防
普
及
活
動
に
興
味
の
あ
る

人
な
ど
多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
と
き
（
予
定
）

　
８
月
〜
３
月
（
計
８
回
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
　
ウ
ェ
ル
ピ
ア

■
内
容

　
高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
講
話

（
運
動
・
栄
養
・
口
腔
機
能
等
）、

実
習
他

■
募
集
数
　
20
人

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
７
月
31
日
㈫

問
健
康
保
険
課
健
康
支
援
係

　
☎
㉔
３
０
０
０（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

離
乳
食
教
室

■
と
き
　

　
８
月
28
日
㈫
　
午
前
10
時
〜

■
と
こ
ろ

　
中
央
公
民
館
２
階
料
理
教
室

■
対
象

　
生
後
５
か
月
か
ら
９
か
月
ま
で

の
乳
児
の
保
護
者

■
募
集
数
　
15
組
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
８
月
20
日
㈪

問
健
康
保
険
課
健
康
支
援
係

　
☎
㉔
３
０
０
０（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

日
常
生
活
用
具
の
給
付
、
補
装 

　
具
費
・
修
理
費
の
支
給
制
度

日
常
生
活
用
具
の
給
付

　
障
が
い
児
・
障
が
い
者
の
人
に

日
常
生
活
上
必
要
な
用
具
を
給
付

し
ま
す
。

■
対
象

　
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人

■
内
容

・
介
護
・
訓
練
支
援
用
具

　
特
殊
寝
台
、
特
殊
マ
ッ
ト
な
ど

・
自
立
生
活
支
援
用
具

　
入
浴
補
助
用
具
、
Ｔ
字
状
つ
え
、

歩
行
支
援
用
具
な
ど

・
在
宅
療
養
等
支
援
用
具

　
電
気
式
た
ん
吸
引
器
、
透
析
液

加
湿
器
な
ど

・
情
報
・
意
思
疎
通
支
援
用
具

　
聴
覚
障
が
い
者
用
通
信
装
置
、

人
工
喉
頭
、
点
字
図
書
な
ど

・
排
せ
つ
管
理
支
援
用
具

　
ス
ト
ー
マ
用
装
具
（
蓄
便
袋
・

蓄
尿
器
な
ど
）
、
紙
お
む
つ
、

収
尿
器
な
ど

・
居
宅
生
活
動
作
補
助
用
具

　
簡
易
な
手
す
り
、
ス
ロ
ー
プ
な
ど

■
費
用
負
担

　
世
帯
の
前
年
度
所
得
税
額
に
応

じ
て
負
担
額
を
決
定

補
装
具
費
・
修
理
費
の
支
給

　
障
が
い
児
・
障
が
い
者
の
人
が

障
が
い
の
あ
る
部
分
を
補
う
た
め

の
用
具
（
補
装
具
）
を
購
入
又
は

修
理
す
る
際
に
、
費
用
の
一
部
を

支
給
し
ま
す
。

■
対
象

　
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人

■
内
容

・
視
覚
障
が
い

　
眼
鏡
、
義
眼
、
盲
人
安
全
つ
え

・
聴
覚
障
が
い
　
補
聴
器

・
肢
体
不
自
由

　
義
手
、
義
足
、
装
具
、
車
椅
子
、

電
動
車
椅
子
、
座
位
保
持
装

置
、
歩
行
器
、
歩
行
補
助
つ
え

・
そ
の
他

　
重
度
障
が
い
者
用
意
志
伝
達
装
置

■
費
用
負
担

　
原
則
１
割
の
個
人
負
担

※
障
が
い
の
内
容
や
等
級
に
よ
り
給

付
や
支
給
の
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

※
介
護
保
険
制
度
の
対
象
者
は
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
福
祉
用
具
貸

与
・
購
入
費
の
支
給
制
度
が
優
先

さ
れ
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
０
（
市
役
所
１
階
）

視
覚
障
が
い
者
の
人
に
点
字
・

声
の
広
報
を
発
行
し
て
い
ま
す

　
視
覚
障
が
い
者
の
人
を
対
象
に
、

点
字
広
報
（
毎
月
１
回
）、
声
の

広
報
（
毎
月
２
回
）
を
発
行
し
て

い
ま
す
。
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
０
（
市
役
所
１
階
）

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状

　
　
　
　 

を
贈
呈
し
ま
す

　
第
二
次
世
界
大
戦
で
、
外
地
等

（
事
変
地
の
区
域
又
は
戦
地
の
区

域
）
に
派
遣
さ
れ
戦
時
衛
生
勤
務

に
従
事
し
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救

護
看
護
婦
及
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看

護
婦
（
慰
労
給
付
金
受
給
者
は
除

く
）
に
対
し
て
、
そ
の
御
苦
労
に

報
い
る
た
め
内
閣
総
理
大
臣
名
の

書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

■
請
求
期
限 

　
平
成
25
年
３
月
31
日
㈰

問
総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

　
☎
０
３
‐
５
２
５
３
‐
５
１
８
２

年
金
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す

■
と
き

　
毎
週
火
・
木
曜
日

　
午
前
９
時
〜
10
時
、
午
後
４
時

〜
５
時（
相
談
時
間
は
30
分
単
位
）

■
と
こ
ろ

　
日
田
年
金
事
務
所

■
内
容

　
老
齢
年
金
、
遺
族
年
金
、
未
支

給
年
金
の
請
求
、
離
婚
分
割
な

ど
の
相
談

■
申
込
方
法
　

　
相
談
希
望
日
の
２
週
間
前
か
ら

前
々
日
ま
で
に
電
話
又
は
年
金

相
談
窓
口
で
申
込
み

※
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
の

間
に
受
け
付
け
ま
す
。（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３

日
を
除
く
）

問
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

「
第
12
回
立
志
の
道
を
歩
こ
う
！
」

に
声
援
を

　
熊
本
県
山
鹿
市
出
身
の
清
浦
奎

吾
（
元
内
閣
総
理
大
臣
）
が
少
年

時
代
に
歩
ん
だ
咸
宜
園
ま
で
の
道

の
り
を
、
平
成
の
門
下
生
「
山
鹿

っ
子
」
84
人
が
歩
き
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
当
日
は
、
市
内
の
児
童
と

歓
迎
会
・
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
午
前
９
時
50
分
に
三
芳
小
渕
河
川
敷

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
出
発
し
、
旅
館
下

の
遊
歩
道
を
経
由
し
な
が
ら
、
午

前
11
時
頃
咸
宜
園
に
到
着
し
ま
す
。

■
と
き
　
７
月
24
日
㈫

　
午
前
11
時
〜
午
後
１
時

■
と
こ
ろ
　
咸
宜
園
跡

問
咸
宜
園
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉒
０
２
６
８

第
２
回
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
講
座

■
と
き

　
８
月
２
日
㈭
　

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

■
と
こ
ろ

　
市
民
活
動
室
ポ
ポ
ロ
（
パ
ト
リ

ア
日
田
２
階
）

■
対
象

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
又

は
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
興
味
が

あ
る
人

■
内
容

　
や
っ
て
み
る
企
画
書
づ
く
り

　
「
想
い
を
カ
タ
チ
に
す
る
・
伝

わ
る
企
画
書
の
作
り
方
」

　
講
師
　
舫
ワ
ー
ク
ス
有
限
会
社 

　
岡 

裕
二
氏

■
募
集
数
　
25
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

※
電
子
申
請
有
り
。

■
申
込
期
限
　
７
月
30
日
㈪

問
市
民
活
動
推
進
課
活
動
支
援
係

　
☎
㉒
７
５
１
５
（
市
役
所
２
階
）

保
健
・
福
祉

お
知
ら
せ

も
や
い

問

問

問

問 問

問問問問

イ
ベ
ン
ト

け
い

ご 問 問

問問

問問
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■
講
師
　
大
阪
教
育
大
学
教
職
教

育
研
究
セ
ン
タ
ー
研
究
協
力
員

　
土
田
光
子
氏

問
大
分
県
人
権
・
同
和
対
策
課

　
０
９
７
‐
５
０
６
‐
３
１
７
７

人
権
講
演
会

 

８
月
の
大
分
県
「
差
別
を
な
く
す

運
動
月
間
」
に
ち
な
ん
で
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
「
噂

の
刑
事
ト
ミ
ー
と
マ
ツ
」
な
ど
に

出
演
し
て
い
た
俳
優
の
石
井
め
ぐ

み
さ
ん
が
、
重
度
の
障
が
い
を
抱

え
た
長
男
の
優
斗
さ
ん
と
の
７
年

間
の
生
活
の
中
で
学
ん
だ
幸
せ
の

意
味
や
家
族
の
在
り
方
、
障
が
い

者
と
健
常
者
が
共
に
生
き
る
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

■
と
き
　

　
８
月
８
日
㈬
　
午
後
７
時
〜

■
と
こ
ろ
　

　
パ
ト
リ
ア
日
田
大
ホ
ー
ル

■
演
題
　

　
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
欲

し
い
！

　「
や
さ
し
い
街
　
や
さ
し
い
人
」

■
講
師
　
俳
優
　
石
井
め
ぐ
み
氏

■
入
場
料
　
無
料

問
人
権
・
同
和
対
策
課
啓
発
推
進
係

　
☎
㉒
８
０
１
７（
市
役
所
別
館
１
階
）

大
山
ダ
ム
建
設
現
場
見
学
会

　
８
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
、

水
の
週
間
で
す
。
大
山
ダ
ム
で
は

試
験
湛
水
中
の
大
山
ダ
ム
の
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
　
８
月
５
日
㈰

　
午
前
の
部
　
午
前
10
時
〜

　
午
後
の
部
　
午
後
１
時
30
分
〜

■
と
こ
ろ
　
水
資
源
機
構
大
山
ダ

ム
建
設
所
（
大
山
町
西
大
山
）

※
飲
み
物
を
持
参
し
、
動
き
や
す
い
服

装
・
運
動
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
数
　
各
50
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み
　

　
水
資
源
機
構
大
山
ダ
ム
建
設
所

☎
52
３
３
０
０

　（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

放
送
大
学
大
分
学
習
セ
ン
タ
ー

日
田
学
習
室
開
所
記
念
講
演
会

■
と
き
　
８
月
９
日
㈭

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
　

　
羽
田
多
目
的
交
流
館
多
目
的
室

■
内
容

・
講
演
「
私
塾
咸
宜
園
と
天
領
日

田
の
町
〜
そ
の
共
生
の
原
風
景
〜
」

　
講
師
　
別
府
大
学
名
誉
教
授
　

咸
宜
園
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
　

名
誉
館
長
　
後
藤
宗
俊
氏

・
放
送
大
学
に
つ
い
て
の
説
明

会
、
個
別
相
談
　

■
参
加
費
　
無
料

■
募
集
数
　
50
人

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
７
月
31
日
㈫

問
〒
８
７
０
‐
０
８
６
８

　
大
分
市
野
田
３
８
０
（
別
府
大

学
大
分
キ
ャ
ン
パ
ス
内
）

　
放
送
大
学
大
分
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
７
‐
５
４
９
‐
６
６
１
２

　
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

　
☎
㉒
８
３
５
６
（
市
役
所
６
階
）

親
子
ふ
れ
あ
い
ナ
イ
タ
ー  

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

■
と
き
　

　
８
月
19
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　
午
後
６
時
競
技
開
始
（
午
後
５

時
30
分
集
合
）

■
と
こ
ろ
　
大
原
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
チ
ー
ム
構
成
　

　
１
チ
ー
ム
４
人
（
必
ず
、
高
校

生
以
下
の
子
供
を
一
人
以
上
含

む
こ
と
。
ま
た
複
数
の
家
族
で

の
参
加
も
可
能
）

■
参
加
費
　

　
１
チ
ー
ム
　
５
０
０
円

■
募
集
数
　
24
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　

　
社
会
教
育
課
又
は
地
区
の
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
に
電
話
又
は
直

接
申
込
み

■
申
込
期
限
　
８
月
13
日
㈪

問
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎
㉒
６
８
６
８
（
中
央
公
民
館
内
）

大
分
県
警
察
就
職
説
明
会

■
と
き
　
７
月
21
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜（
２
時
間
程
度
）

■
と
こ
ろ
　
大
分
県
庁

■
対
象
　
警
察
に
興
味
が
あ
る
人

■
内
容
　
採
用
試
験
、
仕
事
内
容
、

給
与
、
警
察
学
校
等
の
説
明

※
事
前
予
約
不
要
。
服
装
自
由
。

問
大
分
県
警
察
本
部
人
事
係

　
☎
０
９
７
‐
５
３
６
‐
２
１
３
１

平
成
25
年
度
予
約
奨
学
生
募
集

■
申
込
資
格
　

　
平
成
25
年
４
月
に
高
校
及
び
高

専
、
専
修
学
校
高
等
課
程
に
進

学
を
希
望
し
て
い
る
人
で
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

な
人

■
貸
与
期
間
　

　
平
成
25
年
４
月
か
ら
在
学
す
る

学
校
の
正
規
の
標
準
修
業
期
間

■
貸
与
額
　

高
等
学
校
等
奨
学
金
（
月
額
）

・
国
・
公
立

　
自
宅
　
　
１
万
８
０
０
０
円

　
自
宅
外
　
２
万
３
０
０
０
円

・
私
立

　
自
宅
　
　
３
万
円

　
自
宅
外
　
３
万
５
０
０
０
円

入
学
支
度
金
（
入
学
時
１
回
の
み
）

・
国
・
公
立
高
校
等
　
５
万
円

・
私
立
高
校
等
　
　
　
10
万
円

■
募
集
期
限
　
９
月
中
旬

※
募
集
は
、
在
学
す
る
中
学
校
を
通

じ
て
行
い
ま
す
。

※
奨
学
金
は
、
卒
業
後
、
返
還
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問
公
益
財
団
法
人
大
分
県
奨
学
会

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
６
２
０

　
教
育
総
務
課
総
務
企
画
係

　
☎
㉒
８
２
３
４（
市
役
所
別
館
３
階
）

高
校
生
の
税
の
作
文
募
集

■
内
容
　
税
に
関
す
る
こ
と

・
字
数
　
１
２
０
０
字
程
度

■
提
出
期
限
　
９
月
７
日
㈮

※
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
日
田
税
務
署
　
☎
㉓
２
１
３
６

（
自
動
音
声
案
内
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

■
と
き
　
８
月
22
日
㈬
・
23
日
㈭

■
と
こ
ろ
　
日
田
玖
珠
地
域
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料
　
６
０
０
０
円

■
申
込
方
法
　
㈶
大
分
県
消
防
設

備
安
全
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
日
田

消
防
署
に
備
付
け
の
受
講
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

左
記
に
郵
送

■
申
込
期
限
　
７
月
27
日
㈮

問【
申
込
先
】〒
８
７
０
‐
０
０
２
３

　
大
分
市
長
浜
町
２
丁
目
12
‐
10

昭
栄
ビ
ル
４
階

　
㈶
大
分
県
消
防
設
備
安
全
協
会

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
３
１
２
５

平
成
24
年
度

 

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

■
講
習
区
分

Ａ
給
油
取
扱
所
に
お
い
て
危
険
物

の
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る

危
険
物
取
扱
者
を
対
象
と
し
た

講
習

Ｃ
Ａ
及
び
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
等

災
害
防
止
法
第
２
条
第
６
号
に

規
定
す
る
特
定
事
業
所
に
お
け

る
危
険
物
施
設
以
外
で
、
危
険

物
の
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い

る
危
険
物
取
扱
者
を
対
象
と
し

た
講
習

■
と
き

・
Ａ
８
月
24
日
㈮

・
Ｃ
９
月
27
日
㈭

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分

■
と
こ
ろ
　
日
田
玖
珠
地
域
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料
　
各
４
７
０
０
円
（
大

分
県
収
入
証
紙
で
納
入
）

■
申
込
方
法
　
左
記
に
備
付
け
の

受
講
申
請
書
を
提
出

■
申
込
期
間
　

　
７
月
23
日
㈪
〜
31
日
㈫

問
日
田
市
危
険
物
安
全
協
会
（
日

田
消
防
署
内
）
☎
㉔
２
２
０
４

平
成
24
年
度
下
水
道
排
水
設
備 

工
事
責
任
技
術
者
共
通
試
験

■
と
き
　
10
月
28
日
㈰

　
午
後
１
時
45
分
〜
４
時
　
　

■
と
こ
ろ 

大
分
文
化
会
館
第
１
小

ホ
ー
ル
（
大
分
市
）

■
受
験
資
格
　
試
験
日
の
時
点
で

満
20
歳
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

・
高
校
を
卒
業
し
、
排
水
設
備
工

事
な
ど
の
設
計
又
は
施
工
の
実

務
経
験
（
土
木
、
建
築
、
設
備
、

衛
生
工
学
科
な
ど
を
卒
業
し
た

人
は
不
要
）
１
年
を
有
す
る
人

・
排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
又

は
施
工
に
関
し
、
２
年
以
上
の

実
務
経
験
を
有
す
る
人

・
専
修
学
校
等
で
土
木
課
程
を
修

了
し
た
人
及
び
公
共
職
業
能
力

開
発
施
設
で
配
管
科
を
修
了
し

た
人

・
農
業
集
落
排
水
施
設
な
ど
の
設
計

又
は
施
工
の
実
務
経
験
（
高
校
を

卒
業
し
た
人
は
１
年
、
そ
の
他
の

人
は
２
年
）
を
有
す
る
人

■
受
験
料
　
７
０
０
０
円

■
申
込
期
間 

　
８
月
27
日
㈪
〜
９
月
７
日
㈮

※
受
験
申
込
書
は
７
月
25
日
か
ら
下

水
道
課
で
配
付
し
ま
す
。

問
下
水
道
課
管
理
係

　
☎
㉒
８
２
１
９
（
市
役
所
５
階
）

夏
休
み
食
品
衛
生
体
験
教
室

「
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
手
巻
き
寿

司
作
り
」

■
と
き
　
８
月
３
日
㈮
　

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
　
大
分
県
西
部
保
健
所

■
対
象
　
小
学
校
４
〜
６
年
生
の

生
徒
と
保
護
者
（
二
人
１
組
）

■
参
加
費
　
無
料

■
募
集
数
　
12
組
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
７
月
25
日
㈬

問
日
田
食
品
衛
生
協
会

　
☎
㉔
０
７
０
０

高
塚
夏
ま
つ
り

■
と
き
　
７
月
24
日
㈫

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
　
　

■
と
こ
ろ 

　
高
塚
愛
宕
地
蔵
尊
第
３
駐
車
場

■
内
容
　
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
シ
ョ

ー
、
お
楽
し
み
抽
選
会
、
魚
の

つ
か
み
取
り
、
出
店
な
ど

問
高
塚
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
☎
57
９
２
０
０

夏
休
み
子
供
押
し
花
体
験
教
室

「
押
し
花
で
定
規
を
作
ろ
う
」

■
と
き
　
８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

　
①
午
後
１
時
〜
２
時

　
②
午
後
３
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ 

　
隈
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
黎
明

館
１
階
ひ
た
押
し
花
美
術
館

■
対
象
　
小
学
生
以
下

■
参
加
費
　

　
５
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

■
募
集
数
　
各
20
人

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　

　
８
月
３
日
㈮
　
午
後
５
時

※
水
曜
日
は
休
館
日
。

問
ひ
た
押
し
花
美
術
館

　
☎
㉕
５
０
６
０

夏
休
み
木
工
教
室

■
と
き
　
８
月
５
日
㈰
　

　
午
後
１
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ
　
日
田
木
材
協
同
組
合

（
南
友
田
町
）

■
対
象
　
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

■
内
容
　
木
工
作
品
の
製
作
（
原

則
、
一
人
１
作
品
）

※
金
づ
ち
、
の
こ
ぎ
り
、
鉛
筆
、
物

差
し
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費
　
無
料

問
日
田
木
材
協
同
組
合

　
☎
㉔
２
１
６
７

タ
ウ
ン
情
報

募
集

第
38
回
大
山
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

■
と
き

　
７
月
28
日
㈯

■
と
こ
ろ

　
大
山
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺

■
内
容

・
昼
の
部
（
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
）

　
親
子
で
河
川
愛
護
、
お
宝
探

し
、
ア
ヒ
ル
Ｌ
Ｏ
Ｔ
レ
ー
ス

・
夜
の
部
（
午
後
６
時
〜
10
時
）

　
式
典
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
み

ん
な
で
上
げ
る
夢
花
火
、
お
た

の
し
み
抽
選
会

問
日
田
地
区
商
工
会
大
山
支
所

　
☎
52
３
０
２
６

　
大
山
振
興
局
産
業
建
設
課

　
☎
52
３
１
０
１

差
別
を
な
く
す
運
動
月
間

　
　
　
　
　
　 

県
民
講
座

■
と
き
　
８
月
２
日
㈭

■
と
こ
ろ
　

　
大
分
市
コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル

■
入
場
料
　
無
料

講
演
会
（
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
）

■
会
場
　
文
化
ホ
ー
ル

■
演
題
　
部
落
差
別
を
こ
え
て

　
〜
取
材
ノ
ー
ト
か
ら
〜

■
講
師
　
元
朝
日
新
聞
論
説
委
員

　
臼
井
敏
男
氏

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
午
後
１
時
〜

４
時
）

■
会
場
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
テ
ー
マ
　
こ
れ
っ
て
、
不
平
等
？

〜
自
分
の
た
め
の
人
権
学
習

問

問 問

問

問

問 問問

問問

問問

問

問問

国際交流員のジェンより
　こんにちは！国際交流員のジェンです（キム・ヨンウー）。任期が終わ
って７月末にニュージーランドに帰ることになりました！２０１０年から
今まで、日田の皆さんと一緒に過ごすことができて本当にうれしかったで
す。２年間大切な思い出、笑顔、そして経験を与えてくださってありがと
うございます。日田に来て本当に良かったと思います。ニュージーランド
に帰っても日田の皆さんから習ったことや一緒に過ごしたこと、日田の美
しい川、温かい皆さんを絶対忘れません。今まで本当にありがとうござい
ました！Ka Kite Ano（また会いましょう）！

問

講
習
・
試
験



健康いちばん

【問合せ】健康保険課健康支援係　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

健康保険課健康支援係　☎㉔３０００
大分県西部保健所　　　☎㉓３１３３

母子健康手帳の交付（妊娠届出書が必要）
３日㈮・９日㈭・17日㈮・31日㈮　9：00～16：00
ウェルピア１階
※各振興局でも行っています。（予約制）

成人健康相談
３日㈮　 9：30～11：30　高瀬公民館
※乳幼児・妊産婦健康相談も実施。
※健康手帳・母子健康手帳が必要。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。（無料）
申込方法：電話で大分県西部保健所に申込み

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する女性 
　専用健康相談やこころの相談も受け付けています。個室の相
　談室で対応し、秘密は守られます。（事前の電話予約が必要）

すくすく相談（母子健康手帳が必要）
１日㈬　　9：30～10：30　中央児童館
９日㈭　10：00～11：30　前津江保健センター
24日㈮　10：00～11：30　天瀬児童館
30日㈭　10：00～11：30　大山保健センター
30日㈭　13：30～14：30　すぎっ子保育園

１歳６か月児健診（個別に通知）
21日㈫　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成23年１月生まれ
23日㈭　13：30～14：00
前津江保健センター
対象：平成22年12月～平成23年１月生まれ

３歳児健診（個別に通知）
22日㈬　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成21年４月生まれ
23日㈭　13：30～14：00
前津江保健センター
対象：平成21年３月・４月生まれ

７か月児健診（母子健康手帳が必要）
10日㈮　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成24年１月生まれ

４か月児健診（母子健康手帳が必要）
７日㈫　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成24年３月20日～４月19日生まれ

テーマ　足がつる
今月は、東渓診療所の後藤 浩先生です。

【問合せ】健康保険課保健医療係　
　　　　　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

健康掲示板８月ドクターのやさしい医学

　痛いんですよ。それも何だ
か普通の痛みとは違うのがや
りきれないんですよ、「足が
つる」ってのは。そもそも頼
みもしないのに、筋肉が勝手
に収縮してしまうってのも合

点がいかない。そういうわけで、今回は「足が
つる」。
　これは痛みを伴った筋肉の持続した強直性
攣縮（けいれんのようなもの）の状態をいい
ます。
　まず原因ですが、諸説あります。筋肉の疲
労、冷え、脱水、電解質（血中カルシウムや
ナトリウム、マグネシウムなど）のバランス
の乱れ、血行不良、ある種の薬剤、何らかの
病気によるものなどですが、まだはっきりと
したものは分かっていません。
　そこで、「足がつりにくく」するには。過度
の運動や仕事はできるだけ控える、しかし仕
事の場合は難しいでしょうから、仕事や運動
の前には関節をよく伸ばす体操（ストレッチ）
をします。また、動作中は休息を取りながら
十分に水分を補給しましょう。終了したら再
び軽くストレッチをし、そして熱を持った筋
肉をぬれたタオルなどで少し冷やします。そ
の後はお風呂にでも入って更に筋肉をリラッ
クスさせます。
　「つり」やすい筋肉は、ふだんから軽く関
節を動かしておくことも予防になります。また、
夜の間は体が冷え、「つり」やすい状態になる
こともあります。「つり」やすい部分は夜間の
保温も必要です。さらに、食べ物ではマグネ
シウム含量の多いごまや落花生を食べるのも
効果があるとも言われています。（この辺りは
ウェルピアの保健師や栄養士さんに相談して
ください）しかし、「足がつる」ことが頻発し
たり、足だけでなく、いろんな筋肉が「つ
る」場合は糖尿病などの重大な病気が隠れて
いることがあるので、病院などの医療機関へ
の受診をお勧めします。
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10人

６月 ７月 ８月 ９月

●平均気温
■日田市管内の
　搬送人数
（平成23年度）

23.1℃

26.0℃
27.2℃

23.5℃

22人

18人

４人

まずは
予防から

もしも熱中症に
なったら…

救急時に
まずやること

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

体
調
の
変
化
に
注
意

基
本
的
な
応
急
処
置

１２３

軽い症状やや重い症状重症

立ちくらみ、
めまい、筋肉痛、
汗が止まらない

全身けん怠感、頭
痛、吐き気、虚脱感

水分や塩分をとってください。自力で
飲むことができない場合は、急いで医
療機関に行きましょう。

すぐに救急車を呼んでください。
救急車が到着するまでの間、
体を冷やしましょう。

意識障害、けいれん、まっ
すぐに歩けない、手足が動
かない、高い体温である

受けていますか？ 【予約申込先】日田検診センター　☎２２‐３６００健診
７ 月 31

８ 月 19

夜間検診（午後４時～７時）　パトリア日田
※７月17日から30日までに予約してください。

午前８時30分～10時　日田検診センター
※８月１日から17日までに予約してください。

日 ㈫

日 ㈰

対処法対処法
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　広報ひたは、資源保護のため古紙再生紙と植物油インキを使用しています。

８月の無料相談

　定例行政相談
■とき・ところ
・１日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館
・20日㈪　午前９時～正午　
　　大山振興局会議室
・22日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館五馬分館
　　上津江振興局
・23日㈭　午前９時～正午　
　　中津江振興局
・24日㈮　午前10時～午後３時　
　　市役所１階１０１会議室
■内容　各官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど
問市民活動推進課３日以内窓口
　☎㉒８２３３（市役所１階）

　障がいに関する巡回相談会
■Ｂｅｅすけっと
　（身体・知的・療育に関すること）
・10日㈮　午前10時30分～正午
　　大山総合福祉センター
　午後１時～２時30分
　　前津江保健センター
・17日㈮　午前10時30分～正午
　　津江老人福祉センター
　午後１時～２時30分
　　上津江振興局
・21日㈫　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
■ヒュッゲ（精神に関すること）
・２日㈭　午前10時30分～正午
　　上津江振興局
　午後１時～２時30分
　　中津江振興局
・６日㈪　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
・９日㈭　午前10時30分～正午
　　前津江保健センター
　午後１時～２時30分
　　大山総合福祉センター
■身体障害者相談員
・13日㈪　午前９時～正午
　　ウェルピア
問社会福祉課障害福祉係
　☎㉒８２９０（市役所１階）

　不動産市民相談室
■とき・ところ
　２日㈭　午後１時～３時
　宅建日田支部（日田駅裏イエロ
ービル２階）
■内容（電話予約が必要）
　不動産に関わる一般相談
問宅地建物取引業協会日田支部　
☎㉔２１０３

　こころと体の健康相談
■とき・ところ　
　８日㈬　午後１時～４時

　ウェルピア１階相談室
■内容　不眠、食欲減退など心と
体に関すること
問社会福祉課障害福祉係　　　　
☎㉒８２９０（市役所１階）

　弁護士相談会
■とき・ところ　
　８日㈬　午後１時～５時
　市役所地下消費生活相談室
■募集数　８人
■内容　多重債務を始め、消費生
活に関すること
■申込開始日　７月23日㈪
問市民活動推進課消費生活・男女
共同参画推進係　
　☎㉒９３９３（市役所２階）

　人権なんでも相談所
■とき・ところ　
・９日㈭・23日㈭　
　大分地方法務局日田支局
・16日㈭　天瀬公民館、上津江振興局
　いずれも午前10時～午後３時
■内容　近隣問題、相続、離婚、
金銭貸借、その他の法律及び人
権侵害問題など
問大分地方法務局日田支局
　☎㉒２７１９

　認知症の人を抱える家族・
　　　　　　　介護者への相談会
■とき・ところ　
　11日㈯　午後１時～３時30分　
　パトリア１階創作室
■内容　認知症に関する悩みごと、
介護相談など
問長寿福祉課長寿福祉係
　☎㉒８２９９（市役所１階）

　日曜公証遺言法律相談
■とき・ところ　
　19日㈰　午前９時～午後５時　
　日田公証役場
■内容（電話予約が必要）
①遺言、高齢者の財産管理、賃貸借・
売買、金銭貸借、離婚給付契約等
の公正証書の作成に関する相談

②会社定款、契約書等の認証に関
する相談
③相続問題に関する法律相談
問日田公証役場　☎㉔６７５１

　精神保健福祉相談
 　　　　（こころの相談日）
■とき・ところ　
　21日㈫　午後２時～
　大分県西部保健所１階診察室
■内容（電話予約が必要）
　認知症やうつ病等に悩む人やそ
の家族等に対する専門医による医

療相談
問大分県西部保健所　☎㉓３１３３

　弁護士相談会
■とき・ところ　
　23日㈭　午後１時～５時　
　ウェルピア１階相談室１
■内容（電話予約が必要）
　財産、金銭貸借、離婚等法律に
関わること
■募集数　８人（先着順）
　※市内在住の人に限ります。
■予約開始日　８月６日㈪
問日田市社会福祉協議会
　☎㉔７０２６

　のびのび発達相談
　　　　（子供の発達相談会）
■とき・ところ　
　24日㈮　午前10時～　
　ウェルピア
■対象　就学前の乳幼児
■内容（電話予約が必要）　
・お座りをしない、歩き方や走り
方が気になる、転びやすいなど
運動発達に関する相談
・発音がおかしい、どもりがある、
言葉が遅れているなど言葉に関
する相談
・子供の発達や子育てに関する相談
■申込期限　８月17日㈮
問健康保険課健康支援係
　☎㉔３０００（ウェルピア内）

　聞こえことばの教育相談会
■とき・ところ　30日㈭　
　午前９時30分～午後３時30分　
　大分県日田総合庁舎４階西会議室
■内容　聞こえ方や言葉が気にな
る子供の保育・教育・医療に関
する相談

※８月３日までに電話又はファックス
で下記に申込みが必要。

問大分県立聾学校
　☎０９７‐５４３‐２０４７
　5０９７‐５４６‐２１１１

　視覚障がい教育相談
■とき・ところ　24日㈮　
　午前10時30分～午後３時　
　市役所別館３階会議室
■内容　視覚障がいがある子供の保
育・教育・医療等に関する相談

※７月27日までに電話で下記に申込み
が必要。

問学校教育課指導係
　☎㉒８２２１（市役所別館２階）
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