
日田市役所　　℡㉓３１１１　 天瀬振興局　　℡57８２０１
大山振興局　　℡52３１０１　 前津江振興局　℡53２１１１
中津江振興局　℡54３１１１　 上津江振興局　℡55２０１１

広報

［お知らせ版］

2013・No.1051

1.15
もくじ

Ｐ２～３　市政情報ピックアップ

Ｐ４～５　くらしの情報

Ｐ６～７　健康いちばん

Ｐ８　　　２月の無料相談

イベント 第14回天領日田ひなまつり健康マラソン大会
　社会教育課スポーツ振興係　☎㉒６８６８

▼とき　　３月10日㈰　開会式 午前９時～

▼ところ　陸上競技場

▼種目　　ハーフ・10㎞・５㎞・２㎞

▼参加費（保険料を含む）　一般　３,０００円、高校生
　２,０００円、小・中学生　１,０００円
※申込書は、社会教育課（中央公民館内）又は陸上競技場に備
え付けています。申込みには印鑑が必要です。

▼申込期限　２月13日㈬

ボランティアの募集
　大会のスポーツボランティアを募集します。当日、ス
タッフの一員として大会運営に参加しませんか。

▼内容　　受付、走路観察員等

▼募集数　20人程度
※事前に電話で申込みが必要。
※大会前に説明会を行います。

問問問

今月は、市県民税第４期、国民健康保険税第７期、介護保険料第７期の納付月です。
納期内の納付をお願いします。（納付書は第１期に送付済みです）

税のお知らせ 平成25年度から国民健康保険税の納付回数が12期に変わります
問税務課市民税係　☎㉒８３９６問問問

　平成25年４月から、納税者の１期当たりの負担を
軽減するため、国民健康保険税の納付回数が現在の
８期から12期に変わります。

<例>年税額24万円の国民健康保険の世帯の場合
・８期納付　24万円÷８期＝１期当たり３万円
・12期納付　24万円÷12期＝１期当たり２万円
　　　 　となり、１期当たりの納税額が下がります。
※年金から特別徴収で国民健康保険税を納めている人は、
今までどおり年金の支給月（年６回）に徴収（天引き）
されますので、変更はありません。

年間の納付回数が８期から12期に変わります。

納付月（月） １ ２４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 ３

第１期～８期（８回払い）平成24年度

第１期～12期（12回払い）平成25年度



　気温が下がる冬場は、防寒の不完全な水道管や
メーターが凍って管が破裂し、漏水する可能性が
あります。保温材や毛布、布切れなどで水道管の
凍結防止を行ってください。

【問合せ】水道課管理係☎㉒８２２０

水道管の凍結防止お知ら
せ

　４月から小学校に入学する子供（平成18年４月
２日から平成19年４月１日までに生まれた子供）
がいる家庭に、平成25年度の入学通知書・就学届
を１月中旬に郵送します。必要事項を記入の上、
就学予定校で行われる入学説明会の際に提出して
ください。
※入学通知書が届かない、記載内容に誤りがある、やむ
を得ない理由で指定校以外の学校に入学を希望する場
合は、お問い合わせください。

※県立・私立学校に進学を希望する場合は、区域外就学
の届出が必要です。

※中学校の入学通知書は、現在通学している小学校を通
じて１月中に送付します。

【問合せ】学校教育課学務係☎㉒８２２１

もうすぐ小学校１年生
手続を忘れずに

お知ら
せ

　平成23年度から桂林地区の子供たちが中心となっ
て行った身近な川や田んぼ、水路の生物や水質、
ごみなどの調査結果の展示会を開催します。

▼とき　２月２日㈯～16日㈯
※期間中は日曜日、祝日も開館。

▼ところ　博物館

▼入館料　無料

【問合せ】博物館☎㉒５３９４

「私の町の水辺環境調査」
成果発表展

イベン
ト

①折り紙で「花のくす玉」作り

▼とき　２月16日㈯　午前９時30分～正午

▼参加費　５００円

▼募集数　20人（先着順）
②クラフトテープで「お雛様」作り

▼とき　２月17日㈰　午前９時30分～正午

▼参加費　５００円

▼募集数　20人（先着順）
※事前に生涯学習交流センターに電話で申込みが必要。

【問合せ】生涯学習交流センター☎㉖３２１１
　社会教育課生涯学習推進係☎㉒６８６８

生涯学習交流センターの催しイベン
ト

市政情報ピックアップ

【問合せ】契約検査室☎㉒８５２０

工事契約に関するお知らせ

入札参加資格審査申請
　平成25・26年度に市が発注する測量、補償などの建設コンサルタント業務及び平成25年度に土木、建築、電気、
管、舗装などの建設工事の入札参加を希望する業者は、申請してください。

▼申請場所　契約検査室（市役所２階）※持参又は郵送。（郵送先：〒８７７－８６０１　契約検査室 ※住所記載不要）

▼申請期間　２月１日㈮～３月15日㈮（郵送の場合は３月15日必着）
　　　　　　午前９時～午後４時30分（土・日曜日、祝日を除く）

▼申請条件　
・建設コンサルタント業者　平成25・26年度大分県の入札参加資格登録申請業者
・建設工事業者　　　　　　平成25年度大分県の入札参加資格登録申請業者

▼提出書類　
・競争入札参加資格審査申請書（様式１、様式２）
・工事経歴書又は完成工事高内訳書
・委任状（本社からの委任がある場合）
・日田市税の滞納のない証明
・営業所一覧表（委任先がある場合）
※建設工事業者で、日田市に平成24･25年度分の申請をしている業者は、今回申請する必要はありません。
※申請書及び案内は、契約検査室及び各振興局に備え付けています。

日田市小規模修繕業務等業者登録申請
　市が発注する小規模な修繕契約のうち、日田市公共工事建設業者等指名参加資格者名簿に登録されていない業者
でも契約することができる「小額で内容が軽易な契約（30万円以内）」を希望する業者は申請してください。

▼登録業種　大工、左官、屋根、内装、電気、管、建具、ガラス、塗装、畳、とび、板金、その他（除草等）

▼申請場所　契約検査室（市役所２階）※持参提出のみ。

▼申請期間　２月１日㈮～３月15日㈮　午前９時～午後４時30分（土・日曜日、祝日を除く）

▼有効期間　受付した年の４月１日から翌年の３月31日まで
※申請期間以外も受け付けますが、登録は申請した月
の翌月の１日からとなります。

▼登録条件
・市内に主たる事業所を置き、日田市公共工
事建設業者等指名参加資格者名簿に登録さ
れていない業者（法人、個人、希望業種の
建設業許可の有無、経営組織、従業員数等
は問いません）

・市税（市民税、法人市民税、固定資産
税、軽自動車税、国民健康保険税）の滞
納がない業者

※登録した業者は、市が発注する小規模な修繕
等の契約の際、見積業者選定の対象となり
ますが、見積りや契約を約束するものでは
ありません。
※申請書及び案内は、契約検査室及び各振
興局に備え付けています。
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せ
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くらしの情報Information １.15 次回の広報ひた２月１日号は、２月１日㈮に発送します。
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知
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せ

堆
肥
の
販
売

　
袋
詰
め
堆
肥
15
キ
ロ
を
販
売
し
ま
す
。

■
受
付
日

　
１
月
22
日
㈫
〜
24
日
㈭

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
申
込
方
法

　
電
話
で
の
申
込
み
の
み

※
来
所
し
て
も
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

■
販
売
時
期

　
生
産
に
合
わ
せ
て
個
別
に
連
絡

■
成
分
　
窒
素
1.2
％
、
リ
ン
3.7
％
、
カ
リ

ウ
ム
0.3
％

■
販
売
手
数
料
　
１
袋
50
円

■
販
売
数
　
一
人
20
袋
ま
で
　

※
液
肥
は
、
随
時
、
無
料
で
配
布
し
ま
す
の
で
、

ポ
リ
容
器
等
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
大
量

に
必
要
な
場
合
は
、
バ
キ
ュ
ー
ム
車
を
貸
し

出
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉕
５
８
１
１

第
４
次
日
田
市
行
政
改
革
大
綱
（
案
）

　
　
　
　
　
　
へ
の
意
見
を
募
集

　　
市
で
は
、
更
な
る
行
政
改
革
の
推
進
を

図
る
た
め
の
基
本
方
針
を
ま
と
め
た
「
第

４
次
日
田
市
行
政
改
革
大
綱
」
を
策
定
す

る
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を

広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
素
案
の
閲
覧
場
所

　
企
画
課
（
市
役
所
６
階
）
、
市
民
活
動

推
進
課
３
日
以
内
窓
口
（
市
役
所
１

階
）
、
各
振
興
局

■
意
見
の
提
出
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
郵
送
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
提
出

■
提
出
期
限
　
１
月
31
日
㈭

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
〒
８
７
７
‐
８
６
０
１
（
住
所
記
載
不
要
）

　
企
画
課
行
政
改
革
推
進
係

　
☎
㉒
８
２
２
７
（
市
役
所
６
階
）

　
　
㉒
８
３
２
４

日
田
市
観
光
振
興
基
本
計
画（
案
）

　
　
　
　
　
へ
の
意
見
を
募
集

　　
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
観
光
振
興
の
基

本
方
針
を
ま
と
め
た
「
日
田
市
観
光
振
興
基

本
計
画
」
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
素
案
の
閲
覧
場
所

　
観
光
課
（
市
役
所
３
階
）
、
市
民
活
動

推
進
課
３
日
以
内
窓
口
（
市
役
所
１

階
）
、
各
振
興
局

■
意
見
の
提
出
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
郵
送
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
提
出

■
提
出
期
限
　
２
月
４
日
㈪

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
〒
８
７
７
‐
８
６
０
１
（
住
所
記
載
不
要
）

　
観
光
課
施
設
管
理
係

　
☎
㉒
８
２
１
０
（
市
役
所
３
階
）

　
　
㉒
８
３
２
８

平
成
25
・
26
年
度

学
校
給
食
物
資
等
の
納
入
業
者

　
　
　
　 

　
　 

登
録
申
請
受
付

　　
平
成
25
・
26
年
度
に
学
校
給
食
物
資
等

の
納
入
を
希
望
す
る
業
者
は
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

■
提
出
書
類

①
登
録
業
者
資
格
審
査
申
請
書

②
滞
納
の
な
い
証
明
書

③
食
品
衛
生
監
視
票
（
80
点
以
上
）

④
使
用
印
鑑
届

※
①
④
の
書
類
は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
各

学
校
給
食
調
理
場
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
提
出
先
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
各
学

校
給
食
調
理
場

■
提
出
期
限
　
２
月
25
日
㈪

　
学
校
給
食
課
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
㉓
５
１
８
５

町
名
表
示
板
、
住
居
番
号
表
示
板

　
　
　
　
　
の
再
交
付
を
受
付

　
住
居
表
示
制
度
が
実
施
さ
れ
て
い
る
地

域
（
住
所
が
○
番
○
号
で
表
示
さ
れ
て
い

る
地
域
）
で
は
、
玄
関
又
は
門
な
ど
建
物

の
入
り
口
付
近
に
「
町
名
表
示
板
」
・

「
住
居
番
号
表
示
板
」
を
表
示
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
表
示
板
が
剝
が
れ
た
り
、
文
字
が
読
み

に
く
い
場
合
は
、
無
料
で
再
交
付
し
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
名
・
住
居
番
号
表
示
板
（
例
）

　
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係

　
☎
㉒
８
２
０
４
（
市
役
所
１
階
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
災
害
復
興
商
品
券  

　
　
　
　
　
　
　
　 

の
使
用
期
限

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
災
害
復
興
商
品
券
の

使
用
期
限
は
１
月
31
日
で
す
。
未
使
用
の
商

品
券
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
必
ず
期
限
内
に

市
内
の
参
加
店
で
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
未
使
用
商
品
券
の
買
取
り
や
換
金
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
事
業
者
は
、
必
ず
２
月
28
日
ま
で
に
発

行
団
体
で
換
金
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
換
金
で
き
ま
せ
ん
。

　
商
工
労
政
課
商
業
・
労
働
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

　
日
田
商
工
会
議
所

　
☎
㉒
３
１
８
４

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　■
と
き
・
と
こ
ろ
　
１
月
25
日
㈮
　

・
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
九
州
電
力
㈱
日
田
営
業
所

・
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　
済
生
会
日
田
病
院

※
３
日
以
内
に
薬
（
漢
方
薬
、
健
胃
薬
を
除

く
）
を
服
用
し
た
人
、
70
歳
以
上
の
人
は
献

血
で
き
ま
せ
ん
。

※
献
血
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
受
付
時
に
本
人

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
免
許
証
、
保
険
証

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
献
血
（
４
０
０
㎖
）
の
み
。

　
日
田
市
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局

　
（
健
康
保
険
課
保
健
医
療
係
内
）

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

ご
存
じ
で
す
か
？
国
民
年
金
基
金

　
国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
者
な
ど
の

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
人
が
任
意

に
加
入
し
、
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
す

る
公
的
な
年
金
で
す
。
国
民
年
金
保
険
料

と
別
に
国
民
年
金
基
金
の
掛
金
が
必
要
に

な
り
ま
す
が
、
色
々
な
年
金
の
タ
イ
プ
か

ら
現
在
の
状
況
や
将
来
の
生
活
設
計
に
合

わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細

は
、
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
大
分
県
国
民
年
金
基
金

　
　
０
１
２
０
‐
６
５
‐
４
１
９
２

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

国
民
年
金
保
険
料
の
税
控
除
の
申

告
の
際
は
添
付
書
類
を
忘
れ
ず
に

　
国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
申
告
す
る
際
は
、
１
年
間
に
納
付

し
た
国
民
年
金
保
険
料
額
を
証
明
す
る
書

類
を
添
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
平

成
24
年
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に
加

入
し
た
場
合
な
ど
で
、
昨
年
10
月
１
日
以

降
に
初
め
て
保
険
料
を
納
付
し
た
人
に

は
、
２
月
上
旬
に
同
様
の
証
明
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
。

　
確
定
申
告
等
の
手
続
の
際
に
証
明
書
や

領
収
証
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申

告
を
行
う
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

　
日
本
年
金
機
構
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
１
１
７

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

人
権
コ
ン
サ
ー
ト
「
生
ま
れ
て 

　
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

　
歌
手
の
ｍ
ｏ
ｎ
さ
ん
の
歌
と
語
り
の
コ

ン
サ
ー
ト
で
す
。

■
と
き

　
２
月
８
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
と
こ
ろ

　
東
渓
小
学
校
体
育
館

※
入
場
無
料
。
事
前
申
込
み
不
要
。

　
人
権
・
同
和
教
育
室
指
導
調
査
係

　
☎
㉒
８
２
３
６
（
市
役
所
別
館
２
階
）

市
民
体
育
大
会
（
ス
キ
ー
競
技
）

■
と
き
　
１
月
27
日
㈰

■
と
こ
ろ

　
九
重
森
林
公
園
ス
キ
ー
場
（
九
重
町
）

■
種
目

　
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
（
大
回
転
）

※
１
月
19
日
ま
で
に
申
込
み
を
し
た
場
合
は
３
０

０
０
円
、
大
会
当
日
に
申
込
み
を
し
た
場
合
は

３
５
０
０
円
の
エ
ン
ト
リ
ー
料
が
必
要
。

※
詳
細
は
、
日
田
市
ス
キ
ー
連
盟
事
務
局
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
日
田
市
ス
キ
ー
連
盟
事
務
局

　
☎
㉒
４
７
４
９

　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎
㉒
６
８
６
８
（
中
央
公
民
館
内
）

地
区
公
民
館
の
館
長
を
募
集
し
ま
す

■
対
象

　
市
内
在
住
の
人
又
は
４
月
１
日
ま
で
に

市
内
に
居
住
見
込
み
の
人
で
、
事
業
団

が
指
定
す
る
公
民
館
に
勤
務
で
き
る
人

■
採
用
数
　
11
人
（
桂
林
、
日
隈
、
三

芳
、
高
瀬
、
光
岡
、
朝
日
、
三
花
、
大

鶴
、
夜
明
、
中
津
江
、
上
津
江
の
各
地

区
公
民
館
）

■
雇
用
期
間
　
平
成
25
年
４
月
１
日
〜

・
新
規
採
用
又
は
再
雇
用
（
２
期
目
）

　
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

・
再
雇
用
（
３
期
目
）

　
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

■
採
用
方
法
　
書
類
選
考
、
１
次
試
験

（
２
月
10
日
・
教
養
と
小
論
文
）
、
２

次
試
験
（
２
月
24
日
・
面
接
）
を
実
施

※
申
込
書
は
、
事
務
局
及
び
全
て
の
地
区
公
民

館
に
備
え
付
け
又
は
事
業
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.hita-k.org/

）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
期
限

　
１
月
31
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
日
田
市
公
民
館
運
営
事
業
団
事
務
局

　
☎
㉘
５
７
８
６
（
中
央
公
民
館
内
）

家
読
（
家
庭
読
書
）
講
演
会

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
２
日
２
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
光
岡
公
民
館
（
入
場
無
料
）

□
演
題
・
講
師

　
「
家
読
で
豊
か
な
人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く

り
〜
読
書
は
子
ど
も
の
成
長
の
栄
養
素
〜
」

　
家
読
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
代
表
　
佐
川
二
亮
氏

　
光
岡
公
民
館
　
☎
㉓
８
９
８
４

大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校
短
期
講
習

エ
ク
セ
ル
Ｖ
Ｂ
Ａ
２
０
１
０
超
入
門
編

　
企
業
等
に
在
職
し
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の

基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
人
を
対
象
に
、

エ
ク
セ
ル
Ｖ
Ｂ
Ａ
の
使
い
方
を
学
ぶ
講
習

を
実
施
し
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
１
月
30
日
㈬
、
31
日
㈭
、
２
月
４
日
㈪
、

５
日
㈫
、
７
日
㈭
、
８
日
㈮

　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分

　
大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校（
朝
日
ヶ
丘
）

□
受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
２
１
０

０
円
程
度
が
必
要
）

□
募
集
数
　
12
人
（
先
着
順
）

□
申
込
期
限
　
１
月
28
日
㈪

　
大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
㉒
０
７
８
９

絵
本
読
み
聞
か
せ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

　
２
月
24
日
に
開
催
す
る
エ
ホ
ン
ト
祭
り

の
中
で
読
み
聞
か
せ
を
す
る
人
を
募
集
し

ま
す
。
出
演
に
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参

加
が
必
要
で
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
２
月
１
日
㈮
か
ら
23
日
㈯
ま
で
の
う
ち
3
回

　
※
日
時
は
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

　
パ
ト
リ
ア
日
田

□
対
象
　
５
歳
か
ら
大
人
ま
で

□
参
加
費
　
１
０
０
０
円

□
定
員
　
10
人

□
申
込
期
限
　
１
月
25
日
㈮

　
エ
ホ
ン
ト
（
町
谷
）

　
☎
０
８
０
‐
３
９
０
０
‐
１
４
０
２

田島２丁目

６－１

タ
ウ
ン
情
報

イ
ベ
ン
ト

募
集

保
健
・
福
祉

う
ち
ど
く

問

問 問

問問

問問

問問

問問

問

問問問

つ
ぐ
す
け
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健康いちばん

【問合せ】健康保険課健康支援係　
　　　　　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

健康保険課健康支援係　☎㉔３０００
大分県西部保健所　　　☎㉓３１３３

母子健康手帳の交付（妊娠届出書が必要）
１日㈮・８日㈮・15日㈮・22日㈮　9:00～16:00
ウェルピア１階
※各振興局でも行っています。（予約制）

成人健康相談
１日㈮　 9:30～11:30　高瀬公民館
※乳幼児・妊産婦健康相談も実施。
※健康手帳・母子健康手帳が必要。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。（無料）
申込方法：電話で大分県西部保健所に申込み

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する女性 
　専用健康相談やこころの相談も受け付けています。個室の相
　談室で対応し、秘密は守られます。（事前の電話予約が必要）

すくすく相談（母子健康手帳が必要）
６日㈬　９:30～10:30　中央児童館
15日㈮　10:00～11:30　天瀬児童館
21日㈭　10:00～11:30　前津江保健センター
28日㈭　13:30～14:30　すぎっ子保育園

１歳６か月児健診（個別に通知）
19日㈫　13:00～13:30
市役所７階大会議室
対象：平成23年７月生まれ
28日㈭　13:30～14:00
大山保健センター
対象：平成23年５月～７月生まれ

３歳児健診（個別に通知）
20日㈬　13:00～13:30
市役所７階大会議室
対象：平成21年10月生まれ
28日㈭　13:30～14:00
大山保健センター
対象：平成21年８月～10月生まれ

７か月児健診（母子健康手帳が必要）
13日㈬　13:00～13:30
市役所７階大会議室
対象：平成24年７月生まれ

４か月児健診（母子健康手帳が必要）
14日㈭　13:00～13:30
市役所７階大会議室
対象：平成24年９月20日～10月19日生まれ

健康掲示板２月 で免疫力を高めよう食
　
免
疫
力
と
は
、
体
内
に
入
っ
た
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
、
異
物
な
ど
か
ら
自
分

自
身
を
守
る
力
の
こ
と
で
す
。
免
疫

力
が
低
下
す
る
と
、
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
病
気
に
か
か
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
原
因
は
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
や
運
動
不
足
、

夜
型
の
生
活
、
睡
眠
不
足
、
過
度
な

ス
ト
レ
ス
な
ど
で
す
。
暴
飲
暴
食
や

寝
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
め
、

身
体
に
優
し
い
生
活
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

　
特
に
冬
は
免
疫
力
が
低
下
す
る
季

節
な
の
で
、
旬
の
食
品
や
抗
酸
化
物

質
を
含
ん
だ
食
品
を
積
極
的
に
と
り

ま
し
ょ
う
。

※
抗
酸
化
物
質
…
老
化
や
多
く
の
病
気
の
原

因
と
な
る
活
性
酸
素
を
消
去
す
る
力
を
持

つ
栄
養
成
分
。

ビタミンＣを多く含み、免疫
細胞の働きを活性化する食品
じゃがいも、ブロッコリー、
かぶ、いちご

殺菌作用や抗ウイル
ス作用があり、細胞
を活性化させる食品

長ねぎ、にんにく

ポリフェノールを
含み、白血球の働
きを高める食品

大豆、春菊、赤ワ
イン、緑茶

たんぱく質と結び付くこ
とで免疫力を高め、ま
た、食物繊維が多く有害
物質を排出する食品

しいたけ、えのきだけ

ビタミンＥを多く含み、末しょう
血管を広げて血行を良くする食品

ごま、アーモンド、パプリカ

体を温め、血行を良くして発汗を
促し、代謝を活発にする食品

生姜、赤唐辛子

抗酸化作用が強く、解毒
作用の強いケルセチンを
多く含む食品

玉ねぎ

じゃがいもの
すりおろし
シチュー

①とり肉は食べやすい大きさに切る。人参は
乱切り、玉ねぎはくし型に切る
②鍋に①を入れ水を注ぎ、コンソメと塩を加え
て肉が柔らかくなるまで煮て、牛乳を加える
③じゃがいもは皮をむき、すりおろしながら
②に加え、とろみがつくまで混ぜながら煮る
④ブロッコリーは小房に分け、さっとゆでて
③に加え、温まったら器に盛る

<材料>（４人分）
とり肉　
人参　　
玉ねぎ　
水　　　
塩　　　小さじ１／２

３００ｇ
２００ｇ
１５０ｇ
４００㎖

固形コンソメ　
牛乳　　　　　４００㎖
じゃがいも　　３００ｇ
ブロッコリー　１５０ｇ

１個

ごま味噌汁
<材料>（４人分）
かぼちゃ　　１５０ｇ
玉ねぎ　　　　８０ｇ
干しわかめ　　　２ｇ

だし汁　６００㎖
みそ　　　４０ｇ
ごま　　　１５ｇ

①かぼちゃは食べやすい大きさに切る。玉ねぎは薄切り、わか
めは水に戻しておく
②ごまは煎って、すり鉢でよくすっておく
③鍋にだし汁を入れて火に掛け、かぼちゃと玉ねぎを入れ、柔
らかくなるまで煮る
④みそを溶き入れ、煮立つ寸前にわかめとごまを入れて火を止める
⑤お好みでおろし生姜や赤唐辛子を加える

おすすめレシピ

βカロチンを含み、粘膜を強
化する働きがある食品

人参、かぼちゃ、ほう
れん草、ブロッコリー

 「私たちの健康は私たちの手で」をス
ローガンに料理講習会や子供を対象に
した勉強会などを行い、食生活の大
切さを普及する活動を行っているボ
ランティア団体です。詳細は、健康
保険課にお問い合わせください。

テーマ　困ったストレス
今月は、東渓診療所の後藤 浩先生です。

【問合せ】健康保険課保健医療係　
　　　　　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

ドクターのやさしい医学

　今回は少し話が複雑なので、
面倒な文章ですが、まず次の
文章を読んでください。「自
律神経というものは、人間の
呼吸や血圧や臓器の働きなど
生命維持に関わる機能を、そ
の人の意志とは無関係に自動

的にコントロールする神経です。そして、交感
神経と副交感神経という相反する働きをする２
つの神経で成り立っています」
　（ここからは楽な気持ちでどうぞ）「暑い、
寒い、痛い、かゆい、好かん、見たくない、聞
きたくない、やりたくない、行きたくない、こ
んなの書きたくない」といった嫌だと思うこと
や「病気、けが、はたまた仕事や学校、家庭な
どにおける面倒ごとや人間関係」など、私たち
は生まれてからずっと肉体的・精神的ストレス
にさらされています。そして、解消できずに積
み重なったストレスや突然の強いストレスによ
って、最も影響を受ける場所が自律神経です。
その中の交感神経は日中活動しているとき、副
交感神経は夜間に休息しているときに優位に働
いています。ストレスがたまると、この２つの
神経がバランスを崩してしまうのですが、一番
困るのは交感神経が過度に緊張し、血管が収縮
したり血圧が上がったり血流が悪くなったりす
る場合です。
　また、自律神経の異常により「めまい」「立
ちくらみ」「頭痛」「肩凝り」「食欲不振」「不
眠」「だるさ」「ほてり、冷え」など多彩な症状
が出てきます。その人の意志でどうなるもの
でもない上に、症状がストレスになり更に自律
神経に悪影響を及ぼすという悪循環に陥り、病
気として表に出てくることもあります。
　そこでストレス解消の手段ですが、人それぞ
れでストレスの感じ方が違うため「こうすれば
いい、あ～すればいい」といった特効薬はあり
ません。「スポーツでストレスを解消しろ」と
言っても運動嫌いの人にとってはスポーツで強
いストレスを受けることもあります。まずは休
むこと、そして漠然とした言い方ですが肉体的
にも精神的にもリラックスしましょう。
　気になる人は、医療機関やウェルピアなどで
相談してみてはいかがでしょう。

食生活改善推進員を知っていますか？ 健康な食生活を
心掛けましょう
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２月の無料相談

発
行
／
日
田
市
　
　
　
〒
877－

8601　
大
分
県
日
田
市
田
島
２
丁
目
６
番
１
号
　
　
　
日
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.city.hita.oita.jp/

編
集
／
総
務
課
広
報
係
　
☎
0973（

23）
3111　

　
印
刷
／
有
限
会
社
 中
央
印
刷
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
報
 

1051

　広報ひたは、資源保護のため古紙再生紙と植物油インキを使用しています。

■相続登記相談
・１日㈮～28日㈭
　（土・日曜日、祝日を除く）
　各司法書士事務所
問大分県司法書士会
　☎０９７‐５３２‐７５７９

■日曜遺言公証法律相談
遺言、財産管理、離婚給付など各種
公正証書の作成、会社定款や契約書
類の認証、相続問題などの相談に応
じます。
・３日㈰
　午前９時～午後５時　
　日田公証役場
※事前に電話で申込みが必要。
問日田公証役場　☎㉔６７５１

■障がいに関する巡回相談会
Ｂｅｅすけっと
　（身体・知的・療育に関すること）
・８日㈮　午前10時30分～正午
　　大山総合福祉センター
　午後１時～２時30分
　　前津江保健センター
・15日㈮　午前10時30分～正午
　　津江老人福祉センター
　午後１時～２時30分
　　上津江振興局
・19日㈫　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
ヒュッゲ（精神に関すること）
・４日㈪　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
・７日㈭　午前10時30分～正午
　　上津江振興局
　午後１時～２時30分
　　中津江振興局
・14日㈭　午前10時30分～正午
　　前津江保健センター
　午後１時～２時30分
　　大山総合福祉センター
身体障害者相談員
・12日㈫　午前９時～正午
　　ウェルピア
知的障害者相談員
・毎週月曜日（月曜日が祝日の場合
は翌日）
　午前10時～午後３時
　すぎのこ村ネットワーク
　☎㉒１１９２
問社会福祉課障害福祉係
　☎㉒８２９０（市役所１階）

■不動産市民相談室
・５日㈫　午後１時～３時
　宅建日田支部（日田駅裏イエロー
ビル２階）

※事前に電話で申込みが必要。
問宅地建物取引業協会日田支部　
　☎㉔２１０３

■定例行政相談
各官公庁に対する意見・要望や悩み
ごとの相談窓口です。
・６日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館
・20日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館五馬分館
　　大山振興局
　　上津江振興局
・21日㈭　午前９時～正午　
　　中津江振興局
・25日㈪　午前10時～午後３時　
　　市役所１階１０１会議室
問市民活動推進課３日以内窓口
　☎㉒８２３３（市役所１階）

■心配ごと相談
・毎週木曜日　
　午前９時30分～午後３時
　ウェルピア１階相談室２
問日田市社会福祉協議会
　☎㉔７０２６

■人権なんでも相談所
近隣問題、相続、離婚、金銭貸借、
その他の法律及び人権侵害問題など
の相談窓口です。
・７日㈭・21日㈭
　午前10時～午後３時　
　大分地方法務局日田支局
・14日㈭
　午前10時～午後３時　
　天瀬公民館
※電話での相談は☎０５７０‐００３‐
１１０にご相談ください。（平日の
午前８時30分から午後５時15分まで）

問大分地方法務局日田支局
　☎㉒２７１９

■認知症の人を抱える家族・
　　　　　　　介護者への相談会
・９日㈯　午後１時～３時30分　
　パトリア１階創作室
問長寿福祉課長寿福祉係
　☎㉒８２９９（市役所１階）

■こころと体の健康相談
不眠や食欲減退などの相談に保健師
が応じます。
・13日㈬
　午後１時～４時
　ウェルピア１階相談室
問社会福祉課障害福祉係　　　　　
☎㉒８２９０（市役所１階）

■弁護士相談会
多重債務や消費生活に関する相談窓
口です。
・13日㈬
　午後１時～５時
　市役所地下消費生活相談室
※１月28日午前８時30分から電話予約
受付。先着８人まで。

問市民活動推進課消費生活・男女共
同参画推進係　
　☎㉒９３９３（市役所２階）

■精神保健福祉相談
うつ病や認知症に悩む人やその家族
に対する相談に専門医が応じます。
・19日㈫　午後２時～
　大分県西部保健所１階診察室
※事前に電話で申込みが必要。
問大分県西部保健所　☎㉓３１３３

■５歳児発達相談会
５歳児（年中児）と親又は家族など
を対象にした相談会です。医師・臨
床心理士・保育士・教員・保健師等
が応じます。
・27日㈬　午後１時～３時　
　ウェルピア
※１月31日までに電話で申込みが必要。
問健康保険課健康支援係
　☎㉔３０００（ウェルピア内）

■弁護士相談会
財産、金銭貸借、離婚等法律に関す
る相談会です。
・28日㈭　午後１時～５時　
　ウェルピア１階相談室１
※２月６日午前８時30分から電話予約
受付。先着８人まで。

※市内在住の人に限ります。
問日田市社会福祉協議会
　☎㉔７０２６
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