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表紙　水郷日田どんたくカーニバル
　５月27日、川開き観光祭のメインイベント
水郷日田どんたくカーニバルが開催され、39
組が参加しました。中央公園を中心としたど
んたく広場には約６,５００人が訪れ、出演者
に温かい拍手が送られていました。

特
集

　第
65
回
日
田
川
開
き
観
光
祭



◎都築小学校一輪車チーム

◎昭和学園高校バトン部

◎桂林小学校

◎三和小学校

◎朝日小学校

◎若宮小学校

音楽大パレード
市内の小・中学生、高校生約１,５００人が参加

した音楽大パレード。

沿道で大勢の観客が見守る中、元気なパレード
を披露しました。

◎藤蔭高校吹奏楽部 ◎日田林工高校吹奏楽部

◎昭和学園高校吹奏楽部 ◎三隈中学校・大山中学校

◎咸宜小学校 ◎日隈小学校

◎大明小学校 ◎光岡小学校

◎三芳小学校 ◎高瀬小学校

◎石井小学校 ◎有田小学校

今日から活動！２０１２水郷ひた
キャンペーンレディ（委嘱式）

沈みにくい新型のハンギリで
好プレー続出（ハンギリ源平合戦）

第6 5回

日
田
川
開
き
観
光
祭

　
５
月
26
・
27
日
、
第
65
回
日
田
川
開
き
観
光
祭
が
開
催
さ
れ
、
約

24
万
人
が
初
夏
の
風
物
詩
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

両
日
、
三
隈
川
や
市

内
中
心
部
で
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
音
楽
パ
レ
ー
ド
な
ど
が
開
催
さ

れ
、
夜
に
は
１
万
発
の
大
輪
の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。 

水神祭では１年の川の安全を願い
鮎を放流

パトリア日田では、ミニボウリングやアニマルバルーン、移動動物園などが行われ、家族連れ
でにぎわいました。
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水郷日田
どんたくカーニバル
27日に行われたどんたくカー

ニ

バルには、39組が出演。
元気いっぱいのパフォーマン

ス

で観客を沸かせました。

元気にあふれ、観客にも元気を与えた
藤蔭高校吹奏楽部

花車で観客を楽しませた
日田地区商工会女性部天瀬支部

衣装に趣向を凝らし、
観客を楽しませた前津江浦和太鼓

日田らしさを表現した
三本松芸能隊

心を一つに、一糸乱れぬパフォーマンスで
観客を魅了した岳滅鬼太鼓

親子で挑戦！チキチキ家族 de ダック大漁祭り

初めての乗馬にチャレンジ お母さん目指してハイハイ憧れのヒーローとハイチーズ

上手に捕れるかな？捕まえた魚はその場で炭火焼！

テレビでおなじみの２人が
　　　　　　　　　　観光親善大使に

　27日、パトリア日田でＯＢＳアナウンサーの
安元佳奈さんとタレントのきどゆういちさんの“水
郷ひた”観光親善大使委嘱式が行われました。
　２人は日田市出身で、大分のテレビ番組等で活
躍しています。委嘱式では、市長から委嘱状とた
すき、名刺が渡されました。
　安元さんは「美しい自然、きれいな水をアピー
ルしたい」、きどさんは「豊かな食文化の魅力を
幅広くＰＲしたい」と抱負を語りました。

日
田
川
開
き
観
光
祭
の
夜
を
彩
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　打
ち
上
げ
花
火

5 2012. 6. 15 42012. 6. 15



市政情報ピックアップ

【問合せ】環境課水・環境係☎㉒８３５７

合併処理浄化槽設置補助金制度

　河川の汚れの多くは、家庭から出される生活排水に
よるものといわれています。
　合併処理浄化槽は、し尿（トイレからの汚水）と家
庭から出る生活排水（風呂・洗濯・台所の排水等）を
微生物の働きなどを利用して、きれいな水に処理し放
流することで、河川の汚れを防ぐ設備です。
　市では、合併処理浄化槽の設置推進に取り組み、設
置費用に対する一部補助を行っています。

　合併処理浄化槽設置補助制度
▶対象
・一般住宅に合併処理浄化槽を設置する人
・し尿のみを処理する単独処理浄化槽及びくみ取便所
から合併処理浄化槽に変更する人

▶補助金額
　住宅の新築又は建て替えに伴う設置
　　５人槽　33万２,０００円
　　７人槽　41万４,０００円
　　10人槽　54万８,０００円
　住宅の増改築に伴う設置
　　５人槽　45万２,０００円
　　７人槽　53万４,０００円
　　10人槽　66万８,０００円
※対象地域など制度に関する詳細は、お問い合わせください。

　浄化槽は適正な維持管理を
 適正な維持管理を行わないと浄化槽が正常に機能せ
ず、汚水がそのまま放流されることになります。
　次のような維持管理を定期的に行いましょう。
①保守点検
　浄化槽機器の調整、消毒槽機器の調整、消毒剤の補
給等
②清掃
　浄化槽内にたまった汚泥等の引き抜き、槽内の清掃
等（最低年１回行う必要があります）
③法定検査（指定検査機関による検査）
・浄化槽設置時に行う検査（７条検査）
・毎年１回の定期検査（11条検査）
※大分県では、「公益財団法人大分県環境管理協会」が検査
機関として指定を受けています。

※浄化槽の維持管理（保守点検・清掃・法定検査）は定期的
に実施することが義務付けられていて、不適正な浄化槽設
置者は、行政指導を受けることになりますので十分に注意
してください。

お知ら
せ

【問合せ】健康保険課国保・年金係☎㉒８２７１

国民健康保険に加入している人へ
保険証切替えのお知らせ

　現在、お持ちの国民健康保険証（緑色）の有効
期限は６月30日です。７月１日から使用できる新
しい保険証（桃色）は、６月30日までに郵送しま
す。６月30日までに新しい保険証が届かない場合
は、お問い合わせください。

▶保険証の内容を確認してください
・生年月日等の記入誤りがないか
・国民健康保険の資格がない人の保険証が含まれ
ていないか

※新しい保険証を郵送した後に国民健康保険の脱退等の
届出をした人は、行き違いで保険証が届くことがあり
ます。その場合、郵送された保険証は使用できません
ので、必ず破棄し、間違って使用しないようにしてく
ださい。

※保険証のカバーは送付されません。
▶古い保険証は破棄してください
　古い保険証は回収しませんので、自分で小さく
切って破棄してください。医療機関などに預け
ている人は返してもらいましょう。

▶とき　　①６月29日㈮
　　　　　②７月12日㈭
　　　　　いずれも午後６時30分から開始
▶ところ　中央公民館　
▶内容　　①ニュージーランドでよく食べる料理
　　　　　②韓国チヂミ４種
▶参加費　各５００円程度
▶募集数　各16人（先着順）
▶申込方法　電話で申込み
▶申込期限　６月27日㈬

お知ら
せ

【問合せ】環境課企画推進係☎㉒８３５７

「緑のカーテン」作り
苗を追加配付

▶配付数　
　アサガオ・ゴーヤ等３００株程度
　（一人５株まで）
▶申込方法　
　電話又は環境課に直接申込み（先着順）
▶申込開始日　
　６月19日㈫　午前８時30分～
▶配付日　
　６月22日㈮　午前９時～午後７時
▶配付場所　
　市役所北側駐車場車両倉庫横
※５月25日の苗の配付の際に苗を受け取った人は、今回
申込みできません。

お知ら
せ

【問合せ】企画課政策企画係☎㉒８２２７

募　集 国際交流員ジェンの料理教室

みんなで楽しく料理しま
しょう！
気軽に遊びに来てくださ
い！

　市では、「全国瞬時警報
システム Ｊ‐ＡＬＥＲＴ
（ジェイ・アラート）」の
訓練放送を下記のとおり
実施します。

▶とき　６月28日㈭　午前10時15分頃
▶内容　緊急地震速報の訓練放送
▶放送内容　「ただいまから訓練放送を行います。
～警報音（チャイム）～緊急地震速報。大地震で
す。大地震です。これで訓練放送を終わりま
す」

※気象状況等により、中止する場合があります。
※緊急地震速報のチャイムは、http://www.nhk.or.jp/bousai/
で試聴することができます。

※緊急情報伝達を目的とした訓練ですので、最大音量
（通常の約２倍の音量）で放送されます。

【問合せ】防災・危機管理室☎㉒８３６３

お知ら
せ

全国瞬時警報システム
Ｊ‐ＡＬＥＲＴの訓練放送を実施します

おお　じ　しん

【問合せ】環境課水・環境係☎㉒８３５７

募　集 第１回水郷ひたの川ワークショップ参加者募集

　上流にダムができて40年以上がたちました。昔の「水郷ひたの川」と今の川はどう変化しているのでしょうか。
　市では、これからの河川の環境を考える参考にするためにワークショップを開催します。
　昔と今の「水郷ひたの川」について皆さんの意見を聞かせてください。
※事前の申込みは不要です。

▶とき　　６月20日㈬　
　　　　　午後７時～９時　　　　　　
▶ところ　市役所７階中会議室
▶内容　　
　水生（底生）生物と藻類について
　九州大学 清野准教授による調査報告と意見交換
※ワークショップは全４回開催予定です。
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くらしの情報Information ６.15 次回の広報ひた７月１日号は、７月２日㈪に発送します。

ノ
ー
残
業
月
間
を実施

し
ま
す

　
市
で
は
、
節
電
対
策
と
し
て
、

７
月
と
８
月
の
２
か
月
間
を
「
ノ

ー
残
業
月
間
」
と
定
め
、
全
職
員

で
取
り
組
み
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
内
容
　
市
役
所
職
員
は
、
原
則

と
し
て
、
勤
務
時
間
終
了
後
30

分
ま
で
の
退
庁
に
努
め
る

※
保
育
園
、
延
寿
寮
、
各
診
療
所
、

各
児
童
館
、
チ
ャ
イ
ル
ド
プ
ラ
ザ

を
除
き
ま
す
。
ま
た
、
災
害
発
生

や
施
設
設
備
の
事
故
・
故
障
な
ど

の
緊
急
時
の
業
務
、
説
明
会
や
会

議
、
イ
ベ
ン
ト
等
で
勤
務
時
間
外

で
な
け
れ
ば
行
え
な
い
業
務
は
除

き
ま
す
。

問
総
務
課
職
員
係

　
☎
㉒
８
３
９
２
（
市
役
所
４
階
）

６
月
23
日
か
ら
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間

　
男
女
共
同
参
画
と
は
、
男
性
と

女
性
が
地
域
や
職
場
、
家
庭
等
で

そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
を
発
揮
で
き
、

互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ

喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合
う
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　
期
間
中
、
市
で
は
「
男
女
共
同

参
画
週
間
」
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
日
田
市

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
に
基
づ

き
、
広
報
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
等

啓
発
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
男
女

の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
市
民
活
動
推
進
課
消
費
生
活
・

男
女
共
同
参
画
推
進
係

　
☎
㉒
７
５
１
５
（
市
役
所
２
階
）

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

■
と
き
　

　
６
月
25
日
㈪
〜
７
月
１
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
）

■
内
容
　
学
校
で
の
い
じ
め
、
体

罰
、
児
童
虐
待
、
児
童
買
春
な

ど
子
供
に
関
す
る
人
権
問
題

■
相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員
、
法

務
局
職
員

■
相
談
電
話
番
号
　

　
7
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

問
大
分
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
９
７
‐
５
３
２
‐
３
３
６
８

日
田
市
中
小
企
業
融
資
制
度

（
夏
期
資
金
）

■
対
象
　
市
内
中
小
企
業
者
で
、

引
き
続
き
１
年
以
上
同
一
の
事

業
を
営
ん
で
い
る
人

■
融
資
額

　
50
万
円
以
上
４
０
０
万
円
以
下

■
保
証
人

　
原
則
、
無
担
保
無
保
証
人

※
法
人
の
場
合
は
、
代
表
者
を
連
帯

保
証
人
と
し
ま
す
。

■
利
率
　
1.7
％
（
変
動
有
り
）

■
保
証
料
　
保
証
協
会
が
定
め
る

率
（
年
0.41
％
〜
1.86
％
）

※
市
が
保
証
料
を
全
額
補
助
し
ま
す
。

■
貸
付
期
間

　
７
月
２
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈮

■
返
済
期
間
　
期
日
一
括
返
済
又

は
月
賦
均
等
返
済

■
申
込
先
　
日
田
商
工
会
議
所

　
☎
㉒
３
１
８
４

　
日
田
地
区
商
工
会

　
☎
57
２
９
７
６

■
申
込
期
限
　
７
月
13
日
㈮

問
商
工
労
政
課
地
場
産
業
振
興
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

都
市
再
生
整
備
計
画
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
に
対
す
る
意
見
募
集

　

 

市
で
は
、
都
市
再
生
整
備
計
画

（
日
田
市
中
心
市
街
地
地
区
）
事

業
の
指
標
変
更
に
伴
い
作
成
し
た
、

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
原
案
に
対
す
る
皆

さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
原
案
に
意
見
の
あ
る
人
は
、
都

市
整
備
課
に
意
見
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
原
案
は
、
都
市
整
備
課
及
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
意
見
提
出
方
法
　
都
市
整
備
課

に
備
付
け
の
意
見
書
に
記
入
の

上
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ

ー
ル
、直
接
持
参
の
い
ず
れ
か
で

提
出

■
提
出
期
限
　
７
月
２
日
㈪

問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　
☎
㉒
８
２
１
７
（
市
役
所
５
階
）

　
5
㉒
８
２
４
７

　
　toshi@

city.hita.oita.jp

ミ
ニ
ハ
ウ
ス
等

 

施
設
導
入
に
対
す
る
補
助

　■
補
助
対
象
　
市
内
在
住
で
、
産

直
野
菜
を
出
荷
す
る
農
家

■
補
助
内
容
　
ミ
ニ
ハ
ウ
ス
（
上

限
５
０
０
㎡
）、
潅
水
施
設
、

管
理
機
の
導
入
に
要
す
る
経
費

■
補
助
金
額
　

・
ミ
ニ
ハ
ウ
ス
　
資
材
購
入
費
の

３
分
の
２
以
内
（
上
限
額
有
り
）

・
潅
水
施
設
　
資
材
購
入
費
の
２

分
の
１
以
内
（
上
限
額
有
り
）

・
管
理
機
　
購
入
費
の
２
分
の
１

以
内
（
上
限
９
万
円
）

※
潅
水
施
設
、
管
理
機
は
、
ミ
ニ
ハ

ウ
ス
と
併
せ
た
補
助
が
条
件
で
す
。

問
農
業
振
興
課
農
産
振
興
係

　
☎
㉒
８
２
１
１
（
市
役
所
３
階
）

　
大
分
県
農
協
園
芸
課

　
☎
㉓
７
６
４
６

　
大
分
大
山
町
農
協
営
農
課

　
☎
52
３
１
５
１

福
祉
・
介
護
の
職
場
体
験

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　■
と
き
　
平
成
25
年
２
月
28
日
㈭

ま
で
の
う
ち
、
原
則
３
日
間
か

ら
５
日
間

■
と
こ
ろ
　

　
大
分
県
内
の
社
会
福
祉
施
設

■
参
加
費
　
無
料

■
申
込
方
法
　

　
大
分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
に

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
込
み

※
申
込
用
紙
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日

田
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限
　

　
体
験
希
望
日
の
10
日
前

問
大
分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
０
９
７
‐
５
５
２
‐
７
０
０
０

　
5
０
９
７
‐
５
５
２
‐
７
０
０
２

　
長
寿
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
☎
㉒
８
２
６
４
（
市
役
所
１
階
）

年
金
額
が
変
わ
り
ま
し
た

　　
平
成
23
年
の
全
国
消
費
者
物
価

指
数
の
平
均
が
前
年
比
で
下
落
し

た
た
め
、
平
成
24
年
度
の
老
齢
基

礎
年
金
の
年
金
額
が
0.3
％
引
き
下

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
６
月
に
入
金
さ
れ
る
分
か
ら
、

年
金
受
取
額
が
変
わ
り
ま
す
。
日

本
年
金
機
構
か
ら
、
年
金
額
改
定

通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

　
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

在
宅
介
護
者
の
集
い

■
と
き
　
７
月
12
日
㈭

　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

■
と
こ
ろ

　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

■
内
容
　
認
知
症
関
連
事
業
の
状

況
説
明
、
意
見
交
換
な
ど

■
対
象
　
在
宅
で
認
知
症
の
人
等

を
介
護
し
て
い
る
家
族
な
ど

■
参
加
費
　
無
料

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
７
月
５
日
㈭

問
長
寿
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
９
（
市
役
所
１
階
）

熱
中
症
に
注
意

　
暑
い
日
が
続
く
こ
の
時
期
、
熱

中
症
に
な
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
次
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
す

ぐ
に
医
療
機
関
等
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

■
主
な
症
状

　
め
ま
い
や
意
識
消
失
、
吐
き

気
、
脱
力
感
、
倦
怠
感
、
体
温

の
上
昇
、
多
量
の
発
汗
な
ど

■
熱
中
症
の
予
防
　
暑
さ
を
避
け
る
、

服
装
を
工
夫
す
る
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
、
体
調
を
整
え
る

問
日
田
消
防
署
　
☎
㉔
２
２
０
４

考
古
学
公
開
講
座
開
催

■
と
き
　
６
月
23
日
㈯

　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

■
と
こ
ろ
　

　
パ
ト
リ
ア
日
田
小
ホ
ー
ル

■
演
題
・
講
師
　

　
日
田
代
官
と
天
領
ひ
た

　
別
府
大
学
学
長
　
豊
田
寛
三
氏

問
文
化
財
保
護
課
埋
蔵
文
化
財
係

☎
㉔
７
１
７
１
（
埋
蔵
文
化
財

セ
ン
タ
ー
内
）

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

　
　
　
運
転
技
能
講
習
会

■
と
き
・
と
こ
ろ

・
学
科
　
７
月
９
日
㈪

　
日
田
玖
珠
地
域
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー

・
実
技
　
７
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮

　
Ｂ
＆
Ｇ
天
瀬
海
洋
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
前
８
時
か
ら
。

※
大
型
特
殊
免
許
所
持
者
の
実
技
は
、

特
殊
技
能
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

■
募
集
数
　
20
人
（
先
着
順
）

■
受
験
料
　

・
大
型
特
殊
免
許
所
持
者

　
１
万
７
２
０
０
円
（
カ
タ
ピ
ラ

限
定
付
き
は
除
く
）

・
普
通
免
許
所
持
者

　
３
万
１
７
０
０
円

※
普
通
免
許
が
無
い
人
は
受
講
で
き

ま
せ
ん
。

■
申
込
方
法
　
事
務
局
に
備
付
け

の
申
込
書
に
写
真
２
枚
（
縦
3.0

㎝
×
横
2.4
㎝
、
１
枚
は
申
込
書

に
貼
付
）
と
運
転
免
許
証
の
写

し
を
添
え
て
提
出

※
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
６
月
22
日
㈮

問
日
田
市
工
業
連
合
会
事
務
局

　
（
商
工
労
政
課
内
）

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

法
務
局
講
座

■
と
き
・
内
容

①
７
月
10
日
㈫

　
登
記
の
手
続
に
つ
い
て

②
７
月
18
日
㈬

　
相
続
・
遺
言
に
つ
い
て

③
７
月
24
日
㈫

　
成
年
後
見
登
記
制
度

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
　

　
大
分
地
方
法
務
局
日
田
支
局

■
講
師
　
法
務
局
職
員

■
受
講
料
　
無
料

■
募
集
数

　
各
20
人
程
度
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
７
月
５
日
㈭

問
大
分
地
方
法
務
局
日
田
支
局

　
☎
㉒
２
７
１
９

平
成
24
年
度

　
　 

初
心
者
狩
猟
講
習
会

■
と
き
・
と
こ
ろ
　

①
網
猟
・
わ
な
猟
　
７
月
21
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
　
大
分
県
林
業
会
館
（
大
分
市
）

②
第
一
種
銃
猟
・
第
二
種
銃
猟

　
７
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
　
大
分
県
猟
友
会
（
大
分
市
）

③
網
猟
・
わ
な
猟
　
８
月
５
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
　
中
央
公
民
館

■
講
習
内
容

　
法
令
、
狩
猟
鳥
獣
の
判
別
、
猟
具

の
取
扱
い
、
実
技

■
受
講
料
　

　
①
②
③
　
各
７
０
０
０
円

　
①
＋
②
、
②
＋
③

　
　
各
９
０
０
０
円

■
申
込
受
付
期
間
　

　
①
②
７
月
１
日
㈰
〜
10
日
㈫

　
③
７
月
20
日
㈮
〜
27
日
㈮

■
申
込
先
　

・
旧
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

　
日
田
市
猟
友
会
（
梅
原
火
薬
店
）

　
☎
㉒
３
６
１
２

・
旧
郡
部
に
居
住
し
て
い
る
人

　
日
田
市
郡
猟
友
会
（
古
賀
行
政
書

士
事
務
所
内
）
☎
㉓
４
０
６
４

問
林
業
振
興
課
有
害
鳥
獣
対
策
係

　
☎
㉒
８
２
１
２
（
市
役
所
３
階
）

パ
ソ
コ
ン
公
開
講
座

□
と
き
　
６
月
24
日
㈰

　
午
後
１
時
〜
３
時

□
と
こ
ろ
　

　
中
央
公
民
館
３
階
視
聴
覚
室

□
内
容
　

　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た

写
真
の
整
理
術
や
活
用
術

□
対
象
　

　
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る
人

□
受
講
料
　
５
０
０
円
（
資
料
代
）

□
募
集
数
　
20
人
程
度
（
先
着
順
）

□
申
込
方
法
　
メ
ー
ル
又
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
申
込
み

問
ひ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
協
議
会

（
河
津
）

　
☎
０
９
０
‐
７
９
８
８
‐
０
１
９
６

　
5
㉖
０
７
１
８

　
　keikokaw

adu@
gm
ail.com

日
田
い
ち 

開
催

□
と
き
・
と
こ
ろ
（
雨
天
中
止
）

　
７
月
８
日
㈰
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
　

　
　
中
央
公
園

□
参
加
費
　
１
ブ
ー
ス
４
０
０
円

　
（
高
校
生
以
下
無
料
）、
飲
食

　
ブ
ー
ス
１
０
０
０
円

□
内
容
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

　
農
産
物
販
売
、
音
楽
演
奏
な
ど

問
日
田
プ
レ
イ
ス
（
西
岡
）

　
☎
０
９
０
‐
８
８
３
３
‐
２
３
１
９

第
62
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止

し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
〜
」
強
化
月
間
で
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
７
月
１
日
㈰

・
推
進
大
会
　
午
前
９
時
〜
正
午

　
　
中
央
公
民
館

・
街
頭
活
動
　
午
後
２
時
〜

　
　
Ｊ
Ｒ
日
田
駅
前

□
内
容
　
記
念
公
演
「
川
村
矯
一

郎
の
生
涯
」、
作
文
発
表
、
活

動
報
告
な
ど

※
街
頭
活
動
で
は
、
藤
蔭
高
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏
会
を
行
い
ま
す
。

（
雨
天
中
止
）

□
参
加
費
　
無
料

問
日
田
保
護
区
保
護
司
会
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
０
‐
２
７
２
２
‐
１
２
３
４

保
健
・
福
祉

お
知
ら
せ

講
座
・
講
習

タ
ウ
ン
情
報

mail

mail

問

問 問

問 問

問

問問

問

問問

問

問 問

問

問

問



ドクターのやさしい医学

テーマ　認知症
今月は、上津江診療所の山崎世紀先生です。

　寒暖の差が激しく、風邪な
どで体調を崩す人も多い時期
です。また、単なる「風邪」
じゃなく脱水を伴うような症
状もあります。気を付けてく
ださい。今回は認知症につい
てのお話です。現在の治療薬
は、内服薬・外用薬・漢方薬などです。以前に比
べたら選択の余地が出てきましたが、いずれも認
知症の進行を止める薬が中心となります。
（認知症の定義）
①記憶障害（短期・長期記憶障害）
②次のうち一つ
ⅰ）抽象的思考の障害
ⅱ）判断の障害
ⅲ）高次皮質機能障害（失語・失行・失認・構成障害）
③上記障害で仕事・社会活動・人間関係ができない
　認知症にもいろいろあります。最近、大学病院
などでは「ものわすれ外来」など認知症を判別す
るための外来が設けられています。
（認知症の種類）
①老年期認知症・アルツハイマー型認知症等
②脳血管性認知症（脳梗塞・脳出血など）
③脳腫瘍・脳炎後・硬膜下出血
④老年期うつ病
⑤内科的疾患（甲状腺機能低下・心不全・パーキ
ンソンなど）

　内科的疾患・精神科的疾患・脳外科的疾患など
はそれらの疾患の治療が先です。疾患の治療をす
ることにより、症状が軽減又は良くなる場合があ
ります。認知症の診断では、年齢・日時・場所な
どを聞き、点数をつけるテスト（長谷川式など）
や脳の萎縮の場所や度合いを特定できるＭＲＩ検
査等があります。
　次の症状があるときは検査をしましょう。
　ひどい物忘れ、突然人格が変わる、徘徊、タバ
コの火がつけられない、簡単な計算ができない、
おしっこ・便を家の中のどこでもする、昼と夜が
逆さまになる（昼夜逆転）など
　認知症は「病気」です。家族の理解が必要です。
「何かおかしい・・・」という家族の印象はとて
も重要です。「認知症かな」と思ったら、ためら
わずに早めに医師に相談することが大切です。早
期診断で予防や症状の改善につながります。

せいき

健康いちばん

【問合せ】健康保険課健康支援係　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

健康保険課健康支援係　☎㉔３０００
大分県西部保健所　　　☎㉓３１３３

母子健康手帳の交付（妊娠届出書が必要）
６日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮　9：00～16：00
ウェルピア１階
※各振興局でも行っています。（予約制）

成人健康相談
５日㈭　 9：30～11：30　五和公民館
13日㈮　 9：30～11：00　天瀬振興局
19日㈭　 9：00～11：00　ウェルピア１階
27日㈮　 9：30～11：30　西有田公民館
※乳幼児健康相談も実施。（五和公民館のみ）
※健康手帳・母子健康手帳が必要。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。（無料）
申込方法：電話で大分県西部保健所に申込み

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する女性 
　専用健康相談やこころの相談も受け付けています。個室の相
　談室で対応し、秘密は守られます。（事前の電話予約が必要）

すくすく相談（母子健康手帳が必要）
26日㈭　10：00～11：00　なかつえ保育園

１歳６か月児健診（個別に通知）
19日㈭　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成22年12月生まれ
26日㈭　13：30～14：00
大山保健センター
対象：平成22年10月～12月生まれ
27日㈮　13：00～13：30
天瀬公民館東渓分館
対象：平成22年11月・12月生まれ

３歳児健診（個別に通知）
18日㈬　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成21年３月生まれ
26日㈭　13：30～14：00
大山保健センター
対象：平成21年１月～３月生まれ
27日㈮　13：00～13：30
天瀬公民館東渓分館
対象：平成21年２月・３月生まれ

７か月児健診（母子健康手帳が必要）
11日㈬　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成23年12月生まれ

４か月児健診（母子健康手帳が必要）
10日㈫　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成24年２月20日～３月19日生まれ

【問合せ】健康保険課保健医療係　
　　　　　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

健康掲示板７月 歯
磨
き
は

　じ
ょ
う
ぶ
な
か
ら
だ
の

　第
一
歩

平
成
24
年
度
　
歯
の
衛
生
週
間
標
語

　
　 
口
の
中
の
細
菌
が

　
　
　
　
様
々
な
病
気
の
原
因
に

　
口
の
中
に
は
、
多
種
多
様
の
細
菌
が

い
ま
す
。
病
気
や
加
齢
が
原
因
で
飲
み

込
む
力
や
せ
き
を
す
る
力
が
弱
く
な
る
と
、

食
べ
物
や
唾
液
が
誤
っ
て
気
管
の
中
に

入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

口
の
中
に
い
た
細
菌
が
肺
に
入
っ
て
発

症
す
る
の
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。
誤
嚥

性
肺
炎
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
命
に
関

わ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
病
気
で
す
。
他
に

も
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
も
口

の
中
の
細
菌
が
原
因
で
発
症
す
る
ケ
ー

ス
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　 

「
口
腔
ケ
ア
」
で

　
　
　
　
　
口
の
中
か
ら
健
康
に

　
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
、
細
菌
を
減

ら
す
「
口
腔
ケ
ア
」
が
虫
歯
や
歯
周
病

の
予
防
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
全
身
の

病
気
の
予
防
に
も
役
立
つ
こ
と
が
分
か

っ
て
き
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
口
腔
ケ
ア
を
き
ち
ん
と
行
い
、

病
気
に
か
か
り
に
く
い
体
を
つ
く
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

※
口
腔
ケ
ア
…
う
が
い
、
歯
磨
き
、
歯
石
の

除
去
、
入
れ
歯
の
手
入
れ
な
ど
口
の
中
の

清
潔
を
保
つ
こ
と
、
口
や
舌
の
運
動
を
し

て
、
機
能
を
保
持
す
る
こ
と
な
ど

　
　
　
知
っ
て
い
ま
す
か

　
　
　
　
　
　
　
８
０
２
０
運
動

　
８
０
２
０
運
動
と
は
、「
80
歳
に
な
っ

て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」

と
い
う
運
動
で
す
。
20
本
以
上
の
歯
が

あ
れ
ば
、
食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、「
生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
る

楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ
う
に
」
と
の
願

い
を
込
め
て
こ
の
運
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
豊
か
な
生
活

を
送
る
た
め
に
、
是
非
、「
８
０
２
０
」

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

40歳を過ぎたら要注意！

歯周病の危険
　歯周病は、日本人が歯を失う最も大
きな原因といわれる病気です。初期段
階では自覚症状がほとんどありません。
　以下の中で一つでも当てはまる症状
がある人は、早めに歯科で診察しても
らうことをお勧めします。

歯磨きなどで歯茎（歯肉）から出血
する

口臭がするようになった

口の中がネバネバする

歯茎（歯肉）が腫れている

歯茎（歯肉）が赤、紫色になった

歯茎などからうみが出る

硬いものをかむと痛い

歯がグラグラする

歯と歯の間の隙間が大きくなり、物
が挟まりやすくなった

歯茎（歯肉）がムズがゆい

糖尿病にかかっている

歯周病チェック！

ま
ず
は
乳
歯
を

　
　大
切
に
！

　「乳歯は生え変わるから大丈夫」と
思っていませんか。乳歯の虫歯と永久
歯の虫歯には強い関連性があると認め
られています。乳幼児期は、歯磨きな
どの生活習慣を身に付ける時期として
も重要です。お子さんの生涯を通じた
歯の健康づくりに取り組みましょう。

幼児一人当たりの虫歯本数（平成22年度）

１歳６か月児

日田市

３歳児

０.１６本 １.９０本

大分県 ０.１１本 １.４０本

全　国 ０.０７本 ０.８０本

ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

ご
　
え
ん

資料：大分県健康対策課
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７月の無料相談

　不動産市民相談室
■とき・ところ
　３日㈫　午後１時～３時
　宅建日田支部（日田駅裏イエロー
ビル２階）

■相談員　宅地建物取引主任者
　　　　　（宅建協会役員）
■内容（電話予約が必要）
　不動産に関わる一般相談
問宅地建物取引業協会日田支部　　
☎㉔２１０３

　定例行政相談
■とき・ところ
・４日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館
・13日㈮　午前９時～正午　
　　前津江公民館
・18日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館東渓分館
　　上津江振興局
・19日㈭　午前９時～正午　
　　中津江振興局
・20日㈮　午前９時～正午　
　　大山振興局会議室
・25日㈬　午前10時～午後３時　
　　市役所１階１０１会議室
■内容　各官公庁に対する意見・要
望や悩みごとなど
問市民活動推進課３日以内窓口
　☎㉒８２３３（市役所１階）

　社会保険労務士による相談会
■とき・ところ（毎月第２水曜日）
　11日㈬　午前10時～正午　
　日田商工会議所
■相談員　
　社会保険労務士会日田支部会員
■内容　解雇、賃金、労働契約、労
働時間、休暇、労災・雇用保険等
問大分県社会保険労務士会日田支部
　☎㉓９５７２

　こころと体の健康相談
■とき・ところ　
　11日㈬　午後１時～４時
　ウェルピア１階相談室
■相談員　保健師
■内容　不眠、食欲減退など心と体
に関すること
問社会福祉課障害福祉係　　　　　
☎㉒８２９０（市役所１階）

　

　弁護士相談会
■とき・ところ　
　11日㈬　午後１時～５時
　市役所地下消費生活相談室
■募集数　８人
■内容　多重債務を始め、消費生活
に関すること

■申込開始日　６月25日㈪
問市民活動推進課消費生活・男女共
同参画推進係　
　☎㉒９３９３（市役所２階）

　人権なんでも相談所
■とき・ところ　
　12日㈭・26日㈭
　午前10時～午後３時
　大分地方法務局日田支局
■相談員　
　人権擁護委員又は法務局職員
■内容　近隣問題、相続、離婚、金
銭貸借、その他の法律及び人権侵
害問題など
問大分地方法務局日田支局
　☎㉒２７１９

　障がいに関する巡回相談会
■Ｂｅｅすけっと
　（身体・知的・療育に関すること）
・13日㈮　午前10時30分～正午
　　大山総合福祉センター
　午後１時～２時30分
　　前津江保健センター
・17日㈫　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
・20日㈮　午前10時30分～正午
　　津江老人福祉センター
　午後１時～２時30分
　　上津江振興局
■ヒュッゲ（精神に関すること）
・２日㈪　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
・５日㈭　午前10時30分～正午
　　上津江振興局
　午後１時～２時30分
　　中津江振興局
・12日㈭　午前10時30分～正午
　　前津江保健センター
　午後１時～２時30分
　　大山総合福祉センター
■身体障害者相談員
・４日㈬　午前９時30分～11時30分
　　大山総合福祉センター
・９日㈪　午前９時～正午
　　ウェルピア
・11日㈬　午前９時30分～正午
　　天瀬振興局
　　中津江振興局
問社会福祉課障害福祉係
　☎㉒８２９０（市役所１階）

　認知症の人を抱える家族・
　　　　　　　介護者への相談会
■とき・ところ　
　14日㈯　午後１時～３時30分　
　パトリア１階創作室
■相談員　介護支援専門員、認知症
支援サポーター

■内容　認知症に関する悩みごと、
介護相談など
問長寿福祉課長寿福祉係
　☎㉒８２９９（市役所１階）

　精神保健福祉相談（こころの相談日）
■とき・ところ　17日㈫　午後２時～
　大分県西部保健所１階診察室
■相談員　専門医師、保健師
■内容（電話予約が必要）認知症や
うつ病等に悩む人やその家族等に
対する専門医による医療相談
問大分県西部保健所　☎㉓３１３３

　日曜公証遺言法律相談
■とき・ところ　
　22日㈰　午前９時～午後５時　
　日田公証役場
■相談員　日田公証役場公証人
■内容（電話予約が必要）
①遺言、高齢者の財産管理、賃貸借・
売買、金銭貸借、離婚給付契約等
の公正証書の作成に関する相談
②会社定款、契約書等の認証に関す
る相談
③相続問題に関する法律相談
問日田公証役場　☎㉔６７５１

　弁護士相談会
■とき・ところ　
　26日㈭　午後１時～５時　
　ウェルピア１階相談室１
■相談員　弁護士
■内容（電話予約が必要）財産、金
銭貸借、離婚等法律に関わること

■募集数　８人（先着順）
　※市内在住の人に限ります。
■予約開始日　７月６日㈮
問日田市社会福祉協議会
　☎㉔７０２６

　土地家屋調査士会相談会
■とき・ところ　
　31日㈫　午前９時～正午　
　パトリア日田２階市民活動室
■相談員　
　大分県土地家屋調査士日田支部会員
■内容　
　土地境界、土地・建物の登記、土
地の調査・測量に関する相談
問大分県土地家屋調査士会日田支部
　☎㉓７２７８

問

問

問

問

問

問

問
問

問

問

問

問


