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今月は、国民健康保険税第11期、介護保険料第８期の納付月です。
納期内の納付をお願いします。
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　 水郷日田どんたくカーニバル
パフォーマンス部門（市民芸能隊）
■対象　出場者が10人以上の団体
※出場者の住所は市内外を問いません。
■説明会日時・場所（説明会で申請方法を説明します）
　３月19日㈬　午後７時30分～　市役所７階中会議室
■説明会参加申込期限　３月19日㈬
パレード部門
■対象　出場者が５人以上の企業・団体
■とき　５月25日㈰　午前10時～午後４時
■ところ　寿通り～日田駅前
※出演料、交通費等の諸経費の支給はありません。
※参加にあたり、公序良俗に反するもの、政治や宗教の表現、
人権を侵害するものはご遠慮いただきます。

■申込期限　４月14日㈪

　 水郷ひたキャンペーンレディ
■応募資格　市内に居住する18歳以上
　の女性で、年間20日程度（平日を含
　む）日田市の観光や宣伝のため、市
　内外の各種イベントに参加できる人
■任期　平成26年５月～平成28年４月
■募集数　２人
■選考日　４月10日㈭（予定）
■選考方法　面接（一般公開はしません）
■副賞　旅行券（10万円相当）、着物（制服）など
※自薦・他薦は問いません。他薦の場合は、必ず本人の承諾を得、
申込みの際に推薦者の氏名と電話番号も連絡してください。

※個人情報は、目的以外には使用しません。
■申込期限　４月４日㈮

　 大花火大会スポンサー
　企業や団体のＰＲ、プロポーズ・結婚記念日・誕生日・
還暦祝いなどの個人の申込みを募集します。
■料金
・打ち上げ花火　　　　　10万円～
・打ち上げ花火＋仕掛け　15万円～
■申込期限　４月４日㈮

　 ステージイベント
■とき　５月24日㈯・25日㈰
　午前10時から午後４時までの間の20分程度
■ところ　ＪＲ日田駅前特設ステージ他
※申込みの際は、出演内容・曲名・希望日時をご連絡ください。
※出演料、交通費等の諸経費の支給はありません。
※音響設備は既設のステージ音響を使ってください。
■申込期限　４月14日㈪

　 ハンギリ源平合戦
■参加資格　18歳以上の健康な人（３人一組）
※ただし、高校生は出場できません。
■とき・ところ　５月24日㈯　午後１時～３時
　三隈川河畔（京町児童公園前）
■申込期限　５月９日㈮

　 ボランティア
　祭りの運営スタッフを募集します。
■対象　16歳以上で健康な人
※事前に説明会を実施します。
※交通費等は、原則、自己負担です。
※参加者には記念品があります。
■申込期限　４月25日㈮

　５月24日・25日に開催する日田川開き観光祭の各種行事に参加する個人・団体を募集します。
　参加を希望する人は、団体名又は個人名・代表者氏名・連絡先を電話又はファックスでご連絡ください。
※各種申込用紙は市ホームページからダウンロードできます。

第67回日田川開き観光祭参加者募集
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【申込み・問合せ】日田まつり振興会事務局
　　　　　　　　　☎㉒８２１０㉒８３２８
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３月１日から７日は子ども予防接種週間お知ら
せ

【問合せ】議会事務局☎㉒８２１４

【問合せ】健康保険課保健医療係☎㉔３０００　日田市医師会☎㉔２２２８

お知ら
せ

市議会の日程

※本会議はどなたでも傍聴することができます。
　一般質問：議員が市政全般について質問すること
　議案質疑：条例や予算など、上程された議案について質問すること
　委員会付託：上程された各議案について、各委員会に審査をゆだねること

　平成26年第１回日田市議会定例会は、下記の日程で開催される予定です。なお、正式には、２月20日に開催予
定の議会運営委員会で決定します。

実施医療機関 １日㈯ ２日㈰ ３日㈪ ４日㈫ ５日㈬ ６日㈭ ７日㈮
麻 生 小 児 科 医 院（☎㉔２３２３）
天 瀬 温 泉 病 院（☎２３８８）
石 井 産 婦 人 科（☎㉓４１５３）
井 　 上 　 内 　 科（☎㉒４７００）
済 生 会 日 田 病 院（☎㉔１１００）
奥 　 平 　 医 　 院（☎３０２１）
隈 　 診 　 療 　 所（☎㉒００３３）
桂 　 林 　 病 　 院（☎㉒１２３１）
五反田胃腸科外科病院（☎㉓８３８６）
下 飛 田 小 児 科（☎㉔１１４８）
坂  東  小  児  科（☎㉒３３００）
上 津 江 診 療 所（☎３００１）
東  渓  診  療  所（☎２５００）
福 　 田 　 医 　 院（☎㉒１６４８）

○
○
○
○
×

午後３時まで
×

午前のみ
○
○
○
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○
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○
×
○
○
○
○
○
○
○
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○
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○
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○
○
○
○
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○
○
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　まだ済んでいない予防接種がある人は、この機会に受けましょう。
※必ず、事前に予約をしてください。

▶第１回市議会定例会日程（案）
開催日 開催時間 会議名 会議の内容
２月25日㈫
３月４日㈫
３月５日㈬
３月６日㈭
３月10日㈪
３月11日㈫
３月12日㈬
３月13日㈭
３月14日㈮
３月17日㈪
３月18日㈫
３月25日㈫

午前10時
〃
〃
〃
〃
〃

午後１時
午前10時
〃
〃
〃

午後１時

本会議
〃
〃
〃
〃
委員会
本会議
委員会
〃
〃
〃
本会議

議案上程、提案理由の説明など
一般質問（会派の代表者）
一般質問
　　〃
議案質疑、委員会付託
議案審査（平成25年度分）
委員長報告、質疑、討論、採決（平成25年度分）など
議案審査（平成26年度分ほか）
　　　　〃
　　　　〃
　　　　〃
委員長報告、質疑、討論、採決（平成26年度分ほか）など
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【問合せ】生涯学習交流センター☎㉖３２１１
社会教育課生涯学習推進係☎㉒６８６８

募　集 クラフトテープでおひな様作り

▶とき　２月23日㈰
　午前10時～正午（午前９時30分から受付）
▶ところ　生涯学習交流センター
▶参加費　５００円
▶募集数　20人（先着順）
※生涯学習交流センターに電話でお申し込みください。

【問合せ】社会福祉課障害福祉係☎㉒８２９０

福祉フェア

 市内障がい者施設の紹介や、施設で作っているパ
ン・ケーキ・工芸品の展示・販売を行います。
▶とき
　２月27日㈭　午前10時～午後３時
▶ところ
　日田郵便局ロビー（三本松２丁目）

お知ら
せ

【問合せ】（市営住宅）　　　　　　建築住宅課住宅係☎㉒８２１８
天瀬振興局産業建設課☎８２０８
大山振興局産業建設課☎３１０１

（県営住宅）大分県住宅供給公社日田駐在所☎㉓２４８０

市営・県営住宅の入居者を募集募　集

▶入居者及び補欠者を募集する住宅
Ａ. 市営住宅

Ｂ. 県営住宅

▶申込期間
Ａ. 市営住宅
　２月17日㈪～28日㈮　午前８時30分～午後５時
Ｂ. 県営住宅
　２月17日㈪～21日㈮　午前９時15分～午後６時
▶入居資格　既に公営住宅に入居している人や、本人
及び同居しようとする人に暴力団員がいる人は申込
みできません。
①特に住宅に困っている人（持ち家のある人は申込み
できません）
②市県民税の滞納がなく、これまでに市・県営住宅の
明渡し請求を受けたことがない人
③収入が基準額を超えない人　
④同居の親族がいる人（市営住宅のみ）
特定公共賃貸住宅（特公賃）※市営住宅のみ。
　①、②、④は同じですが、③の収入基準が１８９万

６,０００円以上３１０万８,０００円以下である人
※特定公共賃貸住宅とは、中堅所得者を対象とした定住促進
のための住宅です。

高齢者向け・シルバーハウジング※県営住宅のみ。
左記の①～③に加えて、次のいずれかに該当する人
⑤単身の高齢者（60歳以上）又は高齢者のみの世
帯、高齢者夫婦（いずれかが60歳以上）のみの世帯
⑥単身の障がい者又は障がい者のみの世帯、障がい者
とその配偶者のみの世帯
⑦障がい者と高齢者（60歳以上）又は障がい者と高
齢者夫婦（いずれかが60歳以上）のみの世帯

※単身者で、身体上又は精神上著しい障がいがあるため、常
時介護を必要とする人で、在宅介護を受けることができな
い人は申込みできません。

▶申込方法
Ａ. 市営住宅
　建築住宅課（市役所５階）又は各振興局に備付けの
申込用紙で申込み
Ｂ. 県営住宅
　大分県住宅供給公社日田駐在所（日田土木事務所
内）に備付けの申込用紙で申込み

▶公開抽選日・会場
Ａ. 市営住宅
　３月20日㈭　午前９時30分～
　市役所５階５０１会議室又は天瀬・大山振興局
Ｂ. 県営住宅
　３月10日㈪　午後１時30分～
　大分県日田総合庁舎４階東会議室

地区 住宅名 空家戸数 摘要
朝日

朝日

朝日ヶ丘

朝日ヶ丘

２

１

高齢者向け（３ＤＫ）
シルバーハウジング
（２ＤＫ）

地区 住宅名 空家戸数
三芳
朝日
大山

天瀬

桃山
朝日ヶ丘
伝里

戸ノ上

３
１
２
１
２

摘要
一般向け
一般向け
特公賃
一般向け
特公賃
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くらしの情報Information ２.15 次回の広報ひた３月１日号は、２月28日㈮に発送します。

問問

問

問問

問

問 問問問

問問

問

問問

お
知
ら
せ

保
健
・
福
祉

公
売
の
お
知
ら
せ

不
動
産
公
売

　
市
で
は
、
差
押
え
し
た
不
動
産
に
つ
い

て
、
入
札
に
よ
る
公
売
を
実
施
し
ま
す
。

購
入
（
入
札
）
を
希
望
す
る
人
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
公
売
に
は
、
原

則
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
公
売
と
は
、
差
押
え
し
た
財
産
を
入
札
や
競

り
売
り
で
売
却
し
、
そ
の
代
金
を
税
に
充
て

る
こ
と
で
す
。

■
公
売
物
件
・
所
在
地
等

　
土
地
付
建
物
ほ
か

　
大
字
小
山
字
平
ノ
下
１
８
１
番
１

■
入
札
日
・
会
場　

　
２
月
26
日
㈬　
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

　
市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室

※
入
札
に
は
、
公
売
保
証
金
、
印
鑑
（
法
人
の

場
合
に
は
代
表
者
の
印
鑑
）
、
委
任
状
（
代

理
人
が
入
札
す
る
場
合
）
、
法
人
が
入
札
に

参
加
す
る
場
合
は
代
表
権
限
を
証
す
る
書
類

（
法
人
登
記
簿
等
）
が
必
要
で
す
。

※
公
売
に
参
加
す
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
市
役
所
庁
舎
の
掲
示
板

に
提
示
し
て
い
る
「
公
売
公
告
及
び
見
積
価

額
公
告
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
公
売
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

動
産
（
物
品
等
）
の
公
売

　
市
で
は
、
差
押
え
し
た
動
産
を
入
札
で

売
却
す
る
公
売
会
を
実
施
し
ま
す
。
入
札

を
希
望
す
る
人
は
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

■
公
売
及
び
入
札
日
・
会
場

　
３
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
開
札
日
・
会
場　

　
３
月
６
日
㈭　
午
前
10
時
〜

　
市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室　

　
税
務
課
納
税
係

　
☎
㉒
８
２
０
５
（
市
役
所
１
階
）

認
定
農
業
者
制
度
相
談
会

　
認
定
農
業
者
制
度
と
は
、
農
業
者
が
自

主
的
に
行
う
経
営
改
善
に
向
け
て
の
取
組

に
対
し
て
支
援
を
行
う
制
度
で
す
。
支
援

を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
経
営
改
善
計
画

の
作
成
方
法
に
つ
い
て
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
対
象　
認
定
農
業
者
に
な
ろ
う
と
し
て

い
る
農
業
経
営
者
又
は
認
定
農
業
者
の

う
ち
、
認
定
有
効
期
間
が
平
成
26
年
７

月
末
日
ま
で
の
農
業
経
営
者

■
と
き　
３
月
５
日
㈬
・
６
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
６
時

■
と
こ
ろ　
市
役
所
４
階
４
０
１
会
議
室

※
当
日
は
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
業
振
興
課
農
産
振
興
係

　
☎
㉒
８
２
１
１
（
市
役
所
３
階
）

平
成
26
年
度
「
広
報
ひ
た
」
等

 

　
文
書
送
達
委
託
業
務

           

　
　
入
札
参
加
者
募
集

■
参
加
資
格

・
市
内
で
配
送
業
を
営
む
法
人
で
、
運
輸

局
の
一
般
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
の
許

可
及
び
貨
物
軽
自
動
車
の
届
出
を
行
っ

て
い
る
こ
と

・
市
内
の
各
自
治
会
等
１
７
１
か
所
に
、

お
お
む
ね
各
月
２
回
（
年
24
回
）
、
配

送
が
可
能
な
車
両
及
び
人
員
を
保
有
し

て
い
る
こ
と

・
そ
の
他
、
市
が
定
め
る
要
件
を
満
た
し

て
い
る
こ
と

■
申
込
方
法

　
左
記
に
備
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
提
出

■
申
込
期
限　
３
月
４
日
㈫

※
入
札
日
時
は
、
後
日
通
知
し
ま
す
。

　
総
務
課
広
報
係

　
☎
㉒
８
６
２
７
（
市
役
所
４
階
）

特
別
支
援
教
育
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業

　
　
　
　
　 

補
助
職
員
の
募
集

　
発
達
障
が
い
等
で
特
別
な
支
援
が
必
要

な
児
童
・
生
徒
に
、
小
・
中
学
校
で
学
習

活
動
上
の
サ
ポ
ー
ト
や
日
常
生
活
の
補
助

な
ど
を
行
う
補
助
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象　
原
則
、
教
育
職
員
免
許
法
に
基

づ
く
教
員
免
許
を
有
す
る
人
（
教
員
免

許
を
有
し
な
い
人
も
申
込
み
可
）

■
採
用
数　
若
干
名

■
雇
用
期
間　

　
４
月
４
日
㈮
〜
９
月
30
日
㈫
（
予
定
）

※
９
月
30
日
以
降
、
期
間
の
更
新
を
行
い
、
10

月
１
日
か
ら
平
成
27
年
３
月
26
日
ま
で
の
任

用
と
な
り
ま
す
。

■
勤
務
時
間　
１
日
６
時
間
前
後

※
年
間
１
０
２
０
時
間
、
週
29
時
間
程
度
で
す

が
、
勤
務
形
態
は
学
校
の
状
況
に
応
じ
て
異

な
り
ま
す
。

■
賃
金　
１
時
間
１
０
０
０
円

※
通
勤
手
当
は
、
市
の
臨
時
職
員
及
び
非
常
勤
嘱

託
職
員
の
通
勤
手
当
に
準
じ
て
支
給
し
ま
す
。

■
申
込
方
法　
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
及

び
教
員
免
許
の
写
し
（
所
有
す
る
人
）

を
学
校
教
育
課
（
市
役
所
別
館
２
階
）

に
直
接
提
出

■
申
込
期
限　
３
月
12
日
㈬

※
申
込
み
受
付
後
、
３
月
下
旬
に
面
接
を
実
施

し
、
後
日
結
果
を
連
絡
し
ま
す
。

　
学
校
教
育
課
指
導
係

　
☎
㉒
８
２
２
１
（
市
役
所
別
館
２
階
）

生
き
が
い
グ
ル
ー
プ
合
同
発
表
会

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
一
年
間

練
習
し
た
高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を
披

露
し
ま
す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
と
き　
２
月
22
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
午
前
９
時
開
場
）

■
と
こ
ろ　
パ
ト
リ
ア
日
田
大
ホ
ー
ル

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
㉔
２
１
２
３

障
害
者
就
職
面
接
会

　
障
害
の
あ
る
人
の
就
職
の
促
進
を
図
る

た
め
、
障
害
の
あ
る
人
と
事
業
主
を
対
象

に
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き　
２
月
20
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ　
ビ
ー
コ
ン
プ
ラ
ザ
（
別
府
市
）

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
田
（
☎
㉒
８
６
０
９
）
に

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
大
分
労
働
局
職
業
対
策
課

　
☎
０
９
７
‐
５
３
５
‐
２
０
９
０

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

■
と
き
・
と
こ
ろ

　
２
月
28
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
大
山
町
農
業
協
同
組
合

※
３
日
以
内
に
薬
（
漢
方
薬
、
健
胃
薬
を
除

く
）
を
服
用
し
た
人
、
70
歳
以
上
の
人
は
献

血
で
き
ま
せ
ん
。

※
献
血
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
受
付
時
に
本
人

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
免
許
証
、
保
険
証

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
献
血
（
４
０
０
㎖
）
の
み
。

　
日
田
市
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局　
　

　
（
健
康
保
険
課
保
健
医
療
係
内
）

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

在
宅
介
護
者
の
集
い

　
在
宅
で
認
知
症
者
を
介
護
し
て
い
る
人

を
対
象
に
、
認
知
症
に
関
す
る
情
報
提
供

や
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
と
き　
３
月
13
日
㈭　
午
後
１
時
〜
３
時

■
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
３
月
12
日
㈬

　
長
寿
福
祉
課
長
寿
福
祉
係　

　
☎
㉒
８
２
９
９
（
市
役
所
１
階
）

付
加
年
金
制
度
の
お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
付
加
年
金
制
度
と
は
、
国
民

年
金
の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
月
額
４
０

０
円
の
付
加
保
険
料
を
納
め
る
と
、
老
齢

基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
る

制
度
で
す
。
付
加
年
金
の
年
金
額
は
、
２

０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
で
す
。

　
希
望
す
る
人
は
、
左
記
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
を
免
除
さ
れ
て
い
る
人
、
国
民
年
金

基
金
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

咸
宜
園
教
育
顕
彰
事
業

「
咸
宜
園
の
日
」
記
念
講
演
会
・

　
　
　
　
　 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

　
咸
宜
園
教
育
顕
彰
事
業
の
表
彰
式
に
併

せ
て
、
記
念
講
演
・
世
界
遺
産
登
録
推
進

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き　
２
月
23
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
午
後
１
時
開
場
）

■
と
こ
ろ　
パ
ト
リ
ア
日
田
小
ホ
ー
ル

■
演
題
・
講
師

　
「
江
戸
の
教
育
力
」　

　
東
京
学
芸
大
学
教
授　
大
石 

学
氏

※
２
月
18
日
か
ら
３
月
１
日
ま
で
、
パ
ト
リ
ア

日
田
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
「
淡
窓
先
生
に
学
ぶ
小

中
学
校
の
取
組
み
展
示
」
「
咸
宜
園
門
下
生

遺
墨
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
咸
宜
園
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉒
０
２
６
８

奥
日
田
ヤ
マ
メ
釣
り
大
会

　
３
月
に
開
催
す
る
「
春
の
奥
日
田
観
光

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
ヤ
マ
メ
釣
り
大
会
を
行
い
ま
す
。

■
と
き　
３
月
２
日
㈰

■
と
こ
ろ

・
前
津
江
会
場

　
椿
ヶ
鼻
ハ
イ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク

・
津
江
川
会
場

　
道
の
駅
せ
せ
ら
ぎ
の
郷
か
み
つ
え

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
観
光
課
観
光
振
興
係

　
☎
㉒
８
２
１
０
（
市
役
所
３
階
）

ひ
た
市
民
環
境
会
議

水
と
森
部
会
市
民
環
境
講
座

　
講
師
が
実
践
し
て
い
る
、
自
然
や
環
境

に
や
さ
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
を
学
び
ま
す
。

■
と
き　
３
月
４
日
㈫　
午
後
７
時
〜
９
時

■
と
こ
ろ　
市
役
所
７
階
大
会
議
室

■
演
題
・
講
師

　
「
里
山
と
と
も
に
生
き
る
」

　
山
里
暮
ら
し
人
（
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）　
相
良
尊
徳
氏

　
環
境
課
水
・
環
境
係

　
☎
㉒
８
３
５
７
（
市
役
所
２
階
）

日
田
職
人
会
に
よ
る
屋
根
の
無
料
相
談
会

　
お
住
ま
い
の
屋
根
、
雨
漏
り
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ　
２
月
23
日
㈰

　
午
前
９
時
15
分
〜
正
午　
桂
林
公
民
館

　
一
般
社
団
法
人
日
田
職
人
会

　
☎
０
９
０
‐
７
９
８
２
‐
８
２
２
２
（
原
田
）

卓
球
教
室
「
あ
や
め
ク
ラ
ブ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
メ
ン
バ
ー
募
集

　
70
歳
未
満
の
女
性
を
対
象
に
、
メ
ン
バ

ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
左
記

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
練
習
日
・
場
所　
毎
週
火
・
金
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時　
中
城
体
育
館

□
入
会
費　
１
０
０
０
円

□
募
集
数　
若
干
名

　
あ
や
め
ク
ラ
ブ
☎
㉒
２
６
１
４
（
佐
藤
）

大
分
県
奨
学
会

平
成
26
年
度
大
学
奨
学
生
募
集

□
申
込
資
格　
保
護
者
が
大
分
県
内
に
住

所
を
有
し
て
い
る
人
で
、
学
校
教
育
法

第
１
条
に
規
定
す
る
大
学
及
び
短
大
に

在
学
し
、
優
秀
な
資
質
を
有
し
、
経
済

的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
人

※
通
信
に
よ
る
教
育
課
程
、
別
科
、
専
攻
科
及

び
大
学
院
は
除
く
。

□
貸
与
期
間　
平
成
26
年
４
月
か
ら
在
学

す
る
学
校
の
正
規
の
最
短
修
業
期
間

□
貸
与
月
額
・
募
集
数

一
般
奨
学
金

　
（
１
〜
４
年
生
120
人
）

・
国
・
公
立
（
短
大
を
含
む
）

　
（
自
宅
）　
３
万
６
０
０
０
円

　
（
自
宅
外
）
４
万
円

・
私
立

　
（
自
宅
）　
４
万
３
０
０
０
円

　
（
自
宅
外
）
５
万
１
０
０
０
円

・
私
立
短
大

　
（
自
宅
）　
４
万
２
０
０
０
円

　
（
自
宅
外
）
４
万
８
０
０
０
円

伊
藤
隼
・
マ
サ
代
・
孝
子
奨
学
金

　
（
１
年
生
５
人
）

・
国
・
公
立

　
（
自
宅
）　
５
万
円

　
（
自
宅
外
）
５
万
６
０
０
０
円

・
私
立

　
（
自
宅
）　
５
万
９
０
０
０
円

　
（
自
宅
外
）
６
万
９
０
０
０
円

□
申
込
期
限　
４
月
18
日
㈮

※
詳
細
は
、
大
分
県
奨
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.d-b.ne.jp/syogaku/

）を

ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
公
益
財
団
法
人
大
分
県
奨
学
会

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
６
２
０

タ
ウ
ン
情
報

イ
ベ
ン
ト
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健康いちばん

３月の健康掲示板

４か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成25年10月20日～11月19日生まれ 11日㈫
７か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成25年８月生まれ 12日㈬
 平成24年７・８月生まれ ７日㈮
 平成24年８月生まれ 18日㈫  市役所７階大会議室
 平成22年10・11月生まれ ７日㈮  天瀬公民館東渓分館
 平成22年11月生まれ 19日㈬  市役所７階大会議室

内 容 対 象 日 時 間 会 場
乳幼児の健診

13:00～13:30

13:00～13:30

13:00～13:30
13:00～13:30

13:00～13:30

市役所７階大会議室

天瀬公民館東渓分館１歳６か月児健診（個別に通知）

３歳児健診（個別に通知）

母子健康手帳の交付　※妊娠届出書が必要。
７日㈮・20日㈭・28日㈮　9:00～16:00
ウェルピア１階
※各振興局でも行っています。（予約制）

すくすく相談　※母子健康手帳が必要。
20日㈭　10:00～11:00　なかつえ保育園
20日㈭　10:00～11:30　大山保健センター

成人健康相談
５日㈬　  9:30～10:30　天瀬公民館
６日㈭　11:00～12:00　五和公民館
19日㈬　  9:00～11:00　ウェルピア１階
27日㈭　  9:30～10:30　西有田公民館
※乳幼児健康相談も実施。（五和公民館のみ）
※健康手帳・母子健康手帳が必要。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。(無料)
※西部保健所に電話でお申し込みください。

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する
女性専用健康相談やこころの相談も受け付けています。
個室の相談室で対応し、秘密は守られます。

高齢者の食事のポイント　たくさんより まんべんなく
　
70
歳
を
超
え
た
ら
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
よ
り
も
、
老
化
を
遅
ら
せ
る
食
生
活
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
気

に
す
る
あ
ま
り
、
野
菜
や
魚
ば
か
り
を
食

べ
る
の
は
逆
効
果
。
様
々
な
食
品
群
を
取

り
入
れ
る
こ
と
が
、
寝
た
き
り
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

次
の
食
品
群
を
ま
ん
べ
ん
な
く
食
べ

て
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
少
し
づ
つ
で

も
、
１
日
が
無
理
な
ら
２
〜
３
日
で
、
10

の
食
品
群
を
全
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

強い体を作るスタミナ
源です。１日の目安は
薄切り肉３枚（70g）
程度。ウインナーやハ
ム、ベーコンでも。

良質なタンパク質食
品。できれば１日１
個、少なくとも一週間
に３個は食べましょう。

骨が元気になるカルシ
ウムを多く含む。１日
にコップ１杯の牛乳を
飲みましょう。チーズ
やヨーグルトでも。

抗酸化物質が豊富な大
豆製品。１日の目安は
豆腐なら１／４丁。あ
げや、きなこでも。

効率の良いエネルギー源
となる油を使った料理を
１日１品食べましょう。
植物油・バター・マヨネ
ーズなど少量でも。

色の濃い野菜をたっぷ
り食べましょう。生よ
り炒めたり、蒸したり、
煮物で。人参、ほうれ
ん草、かぼちゃなど。

老化と戦うミネラル
が豊富な海草料理を
１日１品。ひじき、
わかめ、昆布など。

食物繊維豊富な芋料
理を食べましょう。
じゃが芋、さつま
芋、里芋、山芋、こ
んにゃくでも。

ビタミン豊富な果物を
食べましょう。バナ
ナ、リンゴ、梨、みか
んなど。缶詰でも。

血圧を下げるタウリン
が豊富です。１日の目
安は１切れ程度。しら
すや缶詰でも。

肉

卵

魚

大豆・
大豆製品

油脂

海草

果物

牛乳・
乳製品

緑黄色
野菜

芋

がめ煮
（魚や豆腐に変えても）

白菜の和え物
（サラダや酢の物
　に変えても）

みそ汁ご飯

卵焼き
（果物やヨーグルトでも）
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救急指定病院
　救急指定病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診により、救急指定病院の業務
に支障を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合
は、上記の「当番医」で受診しましょう。

■救急指定病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７‐５０３‐８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

【問合せ】健康保険課健康支援係☎㉔３０００　大分県西部保健所☎㉓３１３３

福田医院 清岸寺町 22-1648
河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
若宮病院 南元町 22-7171
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
坂東小児科 誠和町 22-3300
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
隈診療所 隈１丁目 22-0033
日野内科 天神町 23-6009
井上内科 田島本町 22-4700
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
膳所医院 本町 22-3292
桂林病院 城町１丁目 22-1231
福田医院 清岸寺町 22-1648
河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
若宮病院 南元町 22-7171
隈診療所 隈１丁目 22-0033
井上内科 田島本町 22-4700
聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
日野内科 天神町 23-6009
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
膳所医院 本町 22-3292
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323
福田医院 清岸寺町 22-1648
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９
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土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

３月の日曜・祝日当番医
（診察時間：午前９時～午後５時）

３月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

日 当番医 所在地 電話番号

※変更することがありますので、注意してください。
　問合せは、市役所☎㉓３１１１又は夜間・休日当番医
案内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へ。

河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
桂林病院 城町１丁目 22-1231
若宮病院 南元町 22-7171
井上内科 田島本町 22-4700
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323

堀田クリニック 新治町 22-2662
秋吉病院 豆田町 23-0808
大河原病院 隈２丁目 22-3131
原病院  三本松２丁目 22-7151
城谷病院 元町 23-6115
五反田胃腸科外科病院 若宮町 23-8386

田吹歯科医院 吹上町 24-5510
※村山歯科医院 本町 22-3303
荒木歯科医院 大山町中川原 52-2022
近藤歯科 石井町２丁目 24-6080
※武内歯科医院 元町 22-3034
合原歯科医院 田島本町 22-5305

２
９
16
21
23
30

２
９
16
21
23
30

２
９
16
21
23
30

日 当番医 所在地 電話番号
内　科（急患に限ります。往診はしません）

外　科（急患に限ります。往診はしません）

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）
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広報ひたは、資源保護のため古紙再生紙と植物油インキを使用しています。

とき ところ 問合せ
３月の無料相談

ひた防災メール
気象警報や災害情報、避難情報等をメールで
お知らせします。hitacity@jijo.bosai.info宛
て（右記の二次元バーコードからアドレスを
読み取ることができます）に空メールを送信
し、返信されたメールから登録してください。

学校情報携帯メール
犯罪や災害などの緊急情報、登録した学校の
情報をお知らせします。e@ansin-hita.jp宛
て（右記の二次元バーコードからアドレスを
読み取ることができます）に空メールを送信
し、返信されたメールから登録してください。

ひた防災メール、学校情報携帯メールをご活用ください

精神に関すること

身体障害者相談

14日㈮
午前10時30分～正午 大山総合福祉センター
午後１時～２時30分 前津江振興局
18日㈫  午前10時30分～正午 天瀬総合福祉センター

６ 日㈭
午前９時30分～11時30分 大山総合福祉センター

10日㈪  午前９時～正午 ウェルピア

３ 日㈪  午前10時30分～正午 天瀬総合福祉センター
６ 日㈭
午前10時30分～正午 上津江振興局
午後１時～２時30分 中津江振興局
13日㈭
午前10時30分～正午 前津江振興局
午後１時～２時30分 大山総合福祉センター

20日㈭
午前10時30分～正午 津江老人福祉センター
午後１時～２時30分 上津江振興局

身体・知的・
療育に関すること

５日㈬  午前９時～正午 天瀬公民館
　　　   午前10時～午後３時 市役所１階101会議室
　　　　　　　　　　　　　 前津江公民館
19日㈬  午前９時～正午 上津江振興局
20日㈭　　　　　　　　 大山振興局、中津江振興局 

市民活動推進課３日以内窓口係
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど。

障
が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０
※知的障害者相談は、毎週月曜日
の午前10時から午後３時まで、
すぎのこ村ネットワーク（☎㉒
１１９２）で実施しています。

不動産市民相談室 ４日㈫
午後１時～３時

宅建日田支部
（日田駅裏イエロービル２階）

宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３要予約

労働相談会 12日㈬  午前10時～正午 日田商工会議所 大分県社会保険労務士会
日田支部☎㉓９５７２

８日㈯
午後１時～３時30分

長寿福祉課長寿福祉係
☎㉒８２９９

認知症の人を抱える家
族・介護者への相談会 パトリア日田１階創作室

６日㈭  午後１時～５時 ウェルピア１階相談室１ 日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６ 2/24から予約受付弁護士相談会

６日㈭  午後２時～４時 大分県こころとからだの
相談支援センター（大分市） 要予約

大分県こころとからだの相談支援センター
☎０９７‐５４１‐６２９０自死遺族のつどい

10日㈪  午後１時～４時 ウェルピア１階相談室 社会福祉課障害福祉係☎㉒８２９０こころと体の健康相談

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９人権なんでも相談所 13日㈭

27日㈭
大分地方法務局日田支局午前10時～

　　　午後３時

13日㈭
午前10時30分～午後３時

大分県中津児童相談所
☎０９７９‐２２‐２０２５大分県西部保健所中津児童相談所

移動相談会

16日㈰
午前９時～午後５時 要予約

日田公証役場
☎㉔６７５１日田公証役場日曜遺言公証法律相談

18日㈫  午後２時～ 大分県西部保健所１階診察室 要予約
大分県西部保健所
☎㉓３１３３精神保健福祉相談

14日㈮  午前10時～ ウェルピア 健康保険課健康支援係
☎㉔３０００ 2/27までに要予約

のびのび発達相談
就学前の乳幼児が対象

14日㈮


