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Ｐ２～４　市政情報ピックアップ

Ｐ５　　　くらしの情報

Ｐ６～７　健康いちばん

Ｐ８　　　12月の無料相談

今月は、市県民税第３期、国民健康保険税第８期、介護保険料第５期の納付月
です。納期内の納付をお願いします。

■住民票に記録されている住所に、簡易書留郵便（転送不要・受取
りのサインが必要）で届きます。
■通知カードが配達された際に不在だった場合は、「簡易書留ご不
在連絡票（マイナンバー専用）」がポスト等に入っています。
　その場合、再配達の手続きをとることができます。
※再配達の詳細については、ご不在連絡票に記載されている連絡先にお問
い合わせください。

問市民課窓口サービス係☎㉒８２０４（市役所１階）

マイナンバーの通知カードが
届き始めました！

　いよいよ、日田市民の皆さんにマイナンバーの通知カードが届き始めました。
　届いた通知カードは、あなたのマイナンバーが記載されている重要なカードで
すので、大切に保管をしてください。

【マイナンバーのお問い合わせはこちらへ】
マイナンバー総合フリーダイヤル　０１２０‐９５‐０１７８（無料）

日田市マイナンバーお問い合わせダイヤル☎㉒８３０３

あなたの
マイナンバーが
入っています！

こんな封筒で
届きます！

この中に…

（通知カード見本）

※紛失等により再交付を受ける際は、500円の手数料がかかります。
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市政情報ピックアップ

●ふるさとの味宅配便

●「心の相談員」の募集

▶募集対象
　原則、認定臨床心理士、教育職員免許法に基づく教員

免許を有する人
※心理士、教員免許を有しない人も受け付けます。
▶募集数　若干名
▶任用期間（前期）
　平成28年４月４日㈪～９月30日㈮
　（任用期間後、更新の手続を行い平成28年10月１日

㈯～平成29年３月24日㈮が後期任用期間となりま
す）

▶勤務時間
　１日６時間前後
　（ただし、年間1,015時間、週29時間程度で、学校の

状況に応じた運用を行うため、勤務の形態については
配置校によって異なります）　

▶賃金
　１時間1,250円
　（通勤手当は日田市の臨時職員及び非常勤嘱託職員の

通勤手当に準じて支給されます） 問教育センター☎㉒１０１９（市役所別館１階）

問農業振興課農産振興係☎㉒８２１１（市役所３階）

【日田市生活研究グループ「ふるさと便」】
▶発送日　12月21日㈪
▶価格　４,０００円
▶内容　新米、お餅、里芋、人参、ご

ぼう、黒豆、味噌、かりんとう、ゆ
ずマーマレード、梨ジャム、松竹
梅、ゆずごしょう

▶申込方法　申込者と送り先の氏名・
郵便番号・住所・電話番号を記入し
て、郵送又はファックスで申込み

▶支払方法　現金書留で代金を郵送又
は下記の口座に振込み

・口座名
　日田市生活研究グループ協議会　
・口座番号（郵便局）
　１７２００‐１６０６１４９１
▶申込期限　12月15日㈫
▶問合せ・申込先
　日田市生活研究グループ協議会
　〒８７７‐００３５
　日高町２３５９‐６
　☎　 ㉓５４８９

【天瀬町生活研究グループ「あまがせ物語」】
▶発送日　12月16日㈬
▶価格　４,０００円（２５０個限定）
▶内容　お餅、新米、松竹梅、手づく

り味噌、乾しいたけ、かりんとう、
たくわん漬、大豆の水煮、聖護院の
酢漬け、高菜飯の素

▶申込方法　天瀬町生活研究グループ
事務局及びＪＡおおいた天瀬支店に
備付けの申込書に、必要事項を記入
の上、郵送又はファックスで申込み

▶支払方法　いずれかの口座に振込み
・口座名
　天瀬町生活研究グループ協議会
①ＪＡおおいた　天瀬支店
　（普）７７０４８３６
②郵便局　０１７５０‐７‐８４６４０
▶申込期限　12月10日㈭
▶問合せ・申込先　
　天瀬町生活研究グループ協議会
　〒８７７‐０１１２
　天瀬町本城１０４０‐２
　☎９１８０　 ２０９１

【上津江生活研究グループ「津江んもん」】
▶発送日　12月16日㈬
▶価格　４,０００円
▶内容　新米、乾しいたけ、お餅、味

噌、ごぼうかりんとう、こんにゃ
く、ゆずごしょう、黒豆、里芋、山
菜ご飯の具

▶申込方法　申込者と送り先の氏名・
住所・電話番号を記入して、郵送又
はファックスで申込み

▶支払方法　申込み後にお送りする郵
便振込用紙で振込み

▶申込期限　12月11日㈮
▶問合せ・申込先
　上津江生活研究グループ事務局
　〒８７７‐０３１１
　上津江町川原１３７５‐２３
　☎　２４５６　 ２１７７

※全国どこでも消費税、送料込みで発送します。

開催日 開催時間 会議名 会議の内容

委員長報告、質疑、討
論、採決など

12月１日㈫

12月８日㈫
12月９日㈬
12月10日㈭

12月14日㈪
12月15日㈫
12月16日㈬
12月17日㈭
12月21日㈪

午前10時

〃
〃
〃

〃
〃
〃
〃

午後１時

本会議

〃
〃
〃
〃

委員会
〃
〃

本会議

一般質問
　　〃
　　〃

議案審査
　　〃
　　〃

議案上程、提案理由の
説明など

議案質疑、
委員会付託

●市議会の日程
　平成27年第４回日田市議会定例会は、右記の日程で
開催される予定です。なお、正式には、11月25日㈬に
開催予定の議会運営委員会で決定します。
※本会議・委員会はどなたでも傍聴することができます。
　一般質問：議員が市政全般について質問すること
　議案質疑：条例や予算など、上程された議案について質問す
　　　　　　ること
　委員会付託：上程された各議案について、各委員会に審査を
　　　　　　　委ねること

問議会事務局☎㉒８２１４（市役所３階）▶申込方法
　教育センター（市役所別館１階）に備付けの「心の相

談員申込書」を記入し、教育センターに直接お持ちく
ださい。

▶申込期限　平成28年１月13日㈬
※申込受付後、平成28年１月下旬～２月下旬に面接を実施し、

３月末までに結果を連絡します。
※詳細は、下記にお問い合わせください。

平成28年度　問題を抱える子ども等の自立支援事業

　学校へ行きたくても行けない不登校児童生徒が、学校復帰するための支援を校長や不登校対策担当者の指導の下、不
登校児童生徒宅へ家庭訪問し、児童生徒や保護者と面談の上、登校支援を行ったり、教室へ入れない別室登校生の学級
復帰支援を行う「心の相談員」を募集します。（不登校児童生徒宅家庭訪問支援（保護者・児童生徒面談））

●スポーツデイ開催ー中城体育館・グラウンド　無料開放ー
　中城体育館・グラウンドを無料開放し、様々なレクリエーションを中心としたスポーツデイを開催します。
　この機会に楽しくスポーツをしてみませんか？

▶とき　11月23日㈷　午前10時～午後３時
※この時間内であれば、いつでも参加できます。
▶ところ　中城体育館・グラウンド
▶実施種目
　【レクリエーション】
　インディアカ、シャッフルボード等
　【スポーツ関係】
　体力テスト、ソフトバレー等

問社会教育課スポーツ振興係☎㉒８２２４（市役所２階）

親子でも、グループでも、
個人でもどなたでも参加できます

●バナー広告を募集します、メールマガジンを配信しています
　日田市公式ＳＮＳ（Facebook）で市政情報やイベント等を配信しています
バナー広告
　市では、市ホームページのトップページに掲載するバナ
ー広告を募集しています。申込方法等は、市ホームページ
（バナー広告募集）をご覧ください。
▶募集枠数　９枠
▶掲載料　　１か月１０,０００円（１枠）
▶アクセス数　月平均３４,２００件
　　　　　　　（平成26年10月～平成27年９月）

メールマガジン
　市では、様々なお知らせをメールマガジンで配信してい
ます。登録は、市ホームページからお進みください。
▶メールマガジン配信一覧　
　①夜間、日曜・祝日当番医　②イベント・まつり情報
　③日田市の人口　　　　　　④市税の納期限　　　　　

⑤児童手当情報　　　　　　⑥離乳食教室　　　　　　
　⑦保健医療情報

日田市公式ＳＮＳ（Facebook）
　市では、市政情報やイベント等をＳＮＳ（Facebook）
で配信しています。「日田市役所」で検索、又は市ホーム
ページの日田市公式ＳＮＳからアクセスできます。

メールマガジン

ここにバナー広告が表示されます

日田市公式ＳＮＳ

問情報統計課行政情報発信係☎㉒８６２７（市役所６階）

市政情報ピックアップ

●スロージョギングを始めませんか？
▶３年前から勧めています
　市では、平成25年度より福岡大学スポーツ科学部の協力のも

と、スロージョギングを健康づくりの方法の一つとして推奨し
ています。

▶リーフレット、ウォーキングマップを活用してみませんか？
　公募により皆様から提供いただいたコースを参考に市内13コー

スのマップを作成しました。
　また、ウォーキングやスロージョギングのポイントをまとめた

リーフレットも作成し、市役所、ウェルピア、振興局・振興セ
ンター、各地区公民館の窓口に設置（ホームページにも掲載）
していますので健康づくりに活用してください。

▲ウォーキングマップの一例
　（日田市役所・大原総合運動公園コース）

▲リーフレット

　市内５か所のウォーキングコース
上に案内板を設置しています。見か
けた時は是非、立ち止まってご覧く
ださい！ ▲慈眼山公園に設置している案内板

問健康保険課健康支援係☎㉔３０００（ウェルピア内）
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め
忘
れ
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人
へ
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民
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保
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料

　
「
５
年
の
後
納
制
度
」
を

　
　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
過
去
５
年
以
内
に
国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
が
あ
る
人
は
、
申
し
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み
に
よ

り
、
平
成
30
年
９
月
ま
で
の
３
年
間
に
限

り
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
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足
し
て
い
る
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保
険
料
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納
め

る
こ
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よ
り
、
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れ
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あ
り
ま
す
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２
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内
の
未
納
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、
こ
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ま
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通
り
後

納
制
度
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利
用
し
な
く
て
も
納
付
可
能
で

す
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※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

セ
ル
フ
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

　
　
　
　
　
　
利
用
上
の
注
意

　
セ
ル
フ
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
は
、
各

種
の
安
全
装
置
が
設
け
ら
れ
、
従
業
員
に

よ
る
監
視
と
安
全
確
認
が
行
わ
れ
た
上

で
、
利
用
客
自
ら
が
自
動
車
等
に
給
油
が

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
次
の
こ
と
に
注
意
が
必
要
で

す
。

・
セ
ル
フ
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
は
、
利

用
客
自
ら
が
ガ
ソ
リ
ン
又
は
軽
油
を
容

器
に
詰
め
替
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

・
従
業
員
が
ガ
ソ
リ
ン
又
は
軽
油
を
容
器
に

詰
め
替
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
夜

間
に
つ
い
て
は
ス
タ
ン
ド
の
規
程
に
よ

り
安
全
管
理
上
、
詰
め
替
え
を
行
っ
て

い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
従
業
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い

・
ガ
ソ
リ
ン
又
は
軽
油
を
詰
め
替
え
る
容

器
は
、
消
防
法
令
に
適
合
し
た
金
属
製

の
携
行
缶
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

問
日
田
消
防
署
危
険
物
係
☎
㉔
２
２
０
４

日
田
市
中
小
企
業
融
資
制
度

　
　
　
　
　
　
（
冬
期
資
金
）

　
市
内
中
小
企
業
で
、
引
き
続
き
１
年
以

上
同
一
の
事
業
を
営
ん
で
い
る
人
を
対
象

に
し
た
制
度
で
す
。

■
貸
付
期
間

　
12
月
１
日
㈫
〜
平
成
28
年
５
月
31
日
㈫

■
融
資
額

　
50
万
円
以
上
４
０
０
万
円
以
下

■
保
証
人
　
原
則
、
無
担
保
無
保
証
人

※
法
人
の
場
合
は
、
代
表
者
を
連
帯
保
証
人
と

し
ま
す
。

■
利
率
　
1.7
％

■
保
証
料
　
保
証
協
会
が
定
め
る
率
（
年

０
・
４
１
％
〜
１
・
８
６
％
）

※
市
が
保
証
料
を
全
額
補
助
し
ま
す
。

■
返
済
期
間

　
期
日
一
括
返
済
又
は
月
賦
均
等
返
済

■
申
込
期
間

　
11
月
16
日
㈪
〜
12
月
15
日
㈫

※
日
田
商
工
会
議
所
（
☎
㉒
３
１
８
４
）
又
は

日
田
地
区
商
工
会
（
☎

２
９
７
６
）
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課
地
場
産
業
振
興
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
を

　
　
　
　
夜
間
に
実
施
し
ま
す

　　
問
診
・
採
血
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

　
検
査
結
果
は
約
１
時
間
後
に
お
伝
え
し

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
検
査
は
匿
名
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
と
き

　
12
月
２
日
㈬
　
午
後
５
時
〜
６
時
30
分

■
と
こ
ろ
　
西
部
保
健
所

問
大
分
県
西
部
保
健
所
☎
㉓
３
１
３
３

ひ
と
り
親
家
庭
の

　
　
親
の
修
業
を
支
援
し
ま
す

　
市
で
は
、
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
な
ど

の
資
格
取
得
の
た
め
、
２
年
以
上
養
成
機
関

な
ど
で
修
業
す
る
場
合
、
上
限
２
年
間
に
お

い
て
生
活
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
課
税

状
況
に
応
じ
て
給
付
を
行
う
高
等
職
業
訓
練

促
進
費
等
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
給
付
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
必
ず
左
記

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
室
家
庭
支
援
係

　
☎
㉒
８
２
９
２
（
市
役
所
１
階
）

小
鹿
田
焼
後
継
者
作
品
展

　
伝
統
技
法
を
守
る
後
継
者
た
ち
の
作
品

展
を
行
っ
て
い
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ
　
11
月
24
日
㈫
ま
で

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

　
（
入
場
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

　
パ
ト
リ
ア
日
田
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
11
月
16
日
㈪
は
休
館
で
す
。

問
日
田
市
立
小
鹿
田
焼
陶
芸
館

　
☎
㉙
２
０
２
０

「
お
お
い
た
Ｉ
Ｔ
フ
ェ
ア
２
０
１
５
」
＆

「
お
お
い
た
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
セ
ミ
ナ

ー
２
０
１
５
」
を
同
時
開
催

　
県
内
の
中
小
企
業
者
を
対
象
に
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ
　
11
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分
（
大
分
市
）

※
事
前
に
左
記
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
（
公
財
）
ハ
イ
パ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
社

会
研
究
所

　
☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
８
１
８
０

住
ま
い
の
無
料
相
談
会

　
塗
り
壁
の
修
繕
、
塗
り
直
し
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
11
月
29
日
㈰
　
午
前
９
時
15
分
〜
正
午

　
若
宮
公
民
館

問
一
般
社
団
法
人
日
田
職
人
会

　
☎
㉘
５
８
３
５
（
原
田
）

求
職
者
支
援
制
度
の
活
用
で
早
期
就
職

　
求
職
者
支
援
制
度
と
は
、
雇
用
保
険
を

受
給
で
き
な
い
人
が
、
職
業
訓
練
に
よ
る

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
早
期
就
職
を
実

現
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
取
り
扱
う
職
業
訓
練

を
原
則
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）
で

受
講
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
田
☎
㉒
８
６
０
９

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

タ
ウ
ン
情
報
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市政情報ピックアップ

●ふるさとの味宅配便

●「心の相談員」の募集

▶募集対象
　原則、認定臨床心理士、教育職員免許法に基づく教員

免許を有する人
※心理士、教員免許を有しない人も受け付けます。
▶募集数　若干名
▶任用期間（前期）
　平成28年４月４日㈪～９月30日㈮
　（任用期間後、更新の手続を行い平成28年10月１日

㈯～平成29年３月24日㈮が後期任用期間となりま
す）

▶勤務時間
　１日６時間前後
　（ただし、年間1,015時間、週29時間程度で、学校の

状況に応じた運用を行うため、勤務の形態については
配置校によって異なります）　

▶賃金
　１時間1,250円
　（通勤手当は日田市の臨時職員及び非常勤嘱託職員の

通勤手当に準じて支給されます） 問教育センター☎㉒１０１９（市役所別館１階）

問農業振興課農産振興係☎㉒８２１１（市役所３階）

【日田市生活研究グループ「ふるさと便」】
▶発送日　12月21日㈪
▶価格　４,０００円
▶内容　新米、お餅、里芋、人参、ご

ぼう、黒豆、味噌、かりんとう、ゆ
ずマーマレード、梨ジャム、松竹
梅、ゆずごしょう

▶申込方法　申込者と送り先の氏名・
郵便番号・住所・電話番号を記入し
て、郵送又はファックスで申込み

▶支払方法　現金書留で代金を郵送又
は下記の口座に振込み

・口座名
　日田市生活研究グループ協議会　
・口座番号（郵便局）
　１７２００‐１６０６１４９１
▶申込期限　12月15日㈫
▶問合せ・申込先
　日田市生活研究グループ協議会
　〒８７７‐００３５
　日高町２３５９‐６
　☎　 ㉓５４８９

【天瀬町生活研究グループ「あまがせ物語」】
▶発送日　12月16日㈬
▶価格　４,０００円（２５０個限定）
▶内容　お餅、新米、松竹梅、手づく

り味噌、乾しいたけ、かりんとう、
たくわん漬、大豆の水煮、聖護院の
酢漬け、高菜飯の素

▶申込方法　天瀬町生活研究グループ
事務局及びＪＡおおいた天瀬支店に
備付けの申込書に、必要事項を記入
の上、郵送又はファックスで申込み

▶支払方法　いずれかの口座に振込み
・口座名
　天瀬町生活研究グループ協議会
①ＪＡおおいた　天瀬支店
　（普）７７０４８３６
②郵便局　０１７５０‐７‐８４６４０
▶申込期限　12月10日㈭
▶問合せ・申込先　
　天瀬町生活研究グループ協議会
　〒８７７‐０１１２
　天瀬町本城１０４０‐２
　☎９１８０　 ２０９１

【上津江生活研究グループ「津江んもん」】
▶発送日　12月16日㈬
▶価格　４,０００円
▶内容　新米、乾しいたけ、お餅、味

噌、ごぼうかりんとう、こんにゃ
く、ゆずごしょう、黒豆、里芋、山
菜ご飯の具

▶申込方法　申込者と送り先の氏名・
住所・電話番号を記入して、郵送又
はファックスで申込み

▶支払方法　申込み後にお送りする郵
便振込用紙で振込み

▶申込期限　12月11日㈮
▶問合せ・申込先
　上津江生活研究グループ事務局
　〒８７７‐０３１１
　上津江町川原１３７５‐２３
　☎　２４５６　 ２１７７

※全国どこでも消費税、送料込みで発送します。

開催日 開催時間 会議名 会議の内容

委員長報告、質疑、討
論、採決など

12月１日㈫

12月８日㈫
12月９日㈬
12月10日㈭

12月14日㈪
12月15日㈫
12月16日㈬
12月17日㈭
12月21日㈪

午前10時

〃
〃
〃

〃
〃
〃
〃

午後１時

本会議

〃
〃
〃
〃

委員会
〃
〃

本会議

一般質問
　　〃
　　〃

議案審査
　　〃
　　〃

議案上程、提案理由の
説明など

議案質疑、
委員会付託

●市議会の日程
　平成27年第４回日田市議会定例会は、右記の日程で
開催される予定です。なお、正式には、11月25日㈬に
開催予定の議会運営委員会で決定します。
※本会議・委員会はどなたでも傍聴することができます。
　一般質問：議員が市政全般について質問すること
　議案質疑：条例や予算など、上程された議案について質問す
　　　　　　ること
　委員会付託：上程された各議案について、各委員会に審査を
　　　　　　　委ねること

問議会事務局☎㉒８２１４（市役所３階）▶申込方法
　教育センター（市役所別館１階）に備付けの「心の相

談員申込書」を記入し、教育センターに直接お持ちく
ださい。

▶申込期限　平成28年１月13日㈬
※申込受付後、平成28年１月下旬～２月下旬に面接を実施し、

３月末までに結果を連絡します。
※詳細は、下記にお問い合わせください。

平成28年度　問題を抱える子ども等の自立支援事業

　学校へ行きたくても行けない不登校児童生徒が、学校復帰するための支援を校長や不登校対策担当者の指導の下、不
登校児童生徒宅へ家庭訪問し、児童生徒や保護者と面談の上、登校支援を行ったり、教室へ入れない別室登校生の学級
復帰支援を行う「心の相談員」を募集します。（不登校児童生徒宅家庭訪問支援（保護者・児童生徒面談））

●スポーツデイ開催ー中城体育館・グラウンド　無料開放ー
　中城体育館・グラウンドを無料開放し、様々なレクリエーションを中心としたスポーツデイを開催します。
　この機会に楽しくスポーツをしてみませんか？

▶とき　11月23日㈷　午前10時～午後３時
※この時間内であれば、いつでも参加できます。
▶ところ　中城体育館・グラウンド
▶実施種目
　【レクリエーション】
　インディアカ、シャッフルボード等
　【スポーツ関係】
　体力テスト、ソフトバレー等

問社会教育課スポーツ振興係☎㉒８２２４（市役所２階）

親子でも、グループでも、
個人でもどなたでも参加できます

●バナー広告を募集します、メールマガジンを配信しています
　日田市公式ＳＮＳ（Facebook）で市政情報やイベント等を配信しています
バナー広告
　市では、市ホームページのトップページに掲載するバナ
ー広告を募集しています。申込方法等は、市ホームページ
（バナー広告募集）をご覧ください。
▶募集枠数　９枠
▶掲載料　　１か月１０,０００円（１枠）
▶アクセス数　月平均３４,２００件
　　　　　　　（平成26年10月～平成27年９月）

メールマガジン
　市では、様々なお知らせをメールマガジンで配信してい
ます。登録は、市ホームページからお進みください。
▶メールマガジン配信一覧　
　①夜間、日曜・祝日当番医　②イベント・まつり情報
　③日田市の人口　　　　　　④市税の納期限　　　　　

⑤児童手当情報　　　　　　⑥離乳食教室　　　　　　
　⑦保健医療情報

日田市公式ＳＮＳ（Facebook）
　市では、市政情報やイベント等をＳＮＳ（Facebook）
で配信しています。「日田市役所」で検索、又は市ホーム
ページの日田市公式ＳＮＳからアクセスできます。

メールマガジン

ここにバナー広告が表示されます

日田市公式ＳＮＳ

問情報統計課行政情報発信係☎㉒８６２７（市役所６階）

市政情報ピックアップ

●スロージョギングを始めませんか？
▶３年前から勧めています
　市では、平成25年度より福岡大学スポーツ科学部の協力のも

と、スロージョギングを健康づくりの方法の一つとして推奨し
ています。

▶リーフレット、ウォーキングマップを活用してみませんか？
　公募により皆様から提供いただいたコースを参考に市内13コー

スのマップを作成しました。
　また、ウォーキングやスロージョギングのポイントをまとめた

リーフレットも作成し、市役所、ウェルピア、振興局・振興セ
ンター、各地区公民館の窓口に設置（ホームページにも掲載）
していますので健康づくりに活用してください。

▲ウォーキングマップの一例
　（日田市役所・大原総合運動公園コース）

▲リーフレット

　市内５か所のウォーキングコース
上に案内板を設置しています。見か
けた時は是非、立ち止まってご覧く
ださい！ ▲慈眼山公園に設置している案内板

問健康保険課健康支援係☎㉔３０００（ウェルピア内）



健康いちばん

日 当番医 所在地 電話番号

12月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

内　科（急患に限ります。往診はしません）

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

12月の日曜・祝日当番医
（診察時間：午前９時～午後５時）

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診により、救急病院の業務に支障を
来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上記
の「当番医」で受診しましょう。

■救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７‐５０３‐８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急病院

※変更することがありますので、注意してください。問
合せは、市役所☎㉓３１１１又は夜間・休日当番医案
内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へ。

６
13
20
23
27
30
31

６
13
20
23
27
30
31

６
13
20
23
27
29
30
31

日 当番医 所在地 電話番号

外　科（急患に限ります。往診はしません）

問健康保険課健康支援係☎㉔３０００　大分県西部保健所☎㉓３１３３

12月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
４日㈮・11日㈮・18日㈮・25日㈮
　9:00～16:00　ウェルピア１階
※上記交付日以外での交付及び各振興局での交付を希望す

る人は、健康保険課にお申し込みください。すくすく相談
11日㈮　10:00～11:30　天瀬児童館
17日㈭　13:30～14:30　すぎっこ保育園
※母子健康手帳を持参してください。

乳幼児の健診

４か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成27年７月20日～８月19日生まれ
７か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成27年５月生まれ
 平成26年５月生まれ
　　　　　　　　　　　　　　　　平成26年４月～５月生まれ
　　　　　　　　　　　　　　　　平成24年８月生まれ
　　　　　　　　　　　　　　　　平成24年７月～８月生まれ

8日㈫
9日㈬

15日㈫
24日㈭
16日㈬
24日㈭

内 容 対 象 日 受付時間会 場

13:00～13:30市役所７階大会議室

１歳６か月児健診（個別に通知）

３歳児健診（個別に通知）

大山保健センター
市役所７階大会議室
大山保健センター

13:30～14:00

13:30～14:00
13:00～13:30

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。(無料)
※西部保健所に電話でお申し込みください。

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する女性専用健康相談やこころの相談も受け付けています。
個室の相談室で対応し、秘密は守られます。（要予約）

〜
期
限
を
過
ぎ
た
食
品
で
も

　
　
　
「
も
っ
た
い
な
い
」
か
ら
食
べ
て
い
い
？
〜

　
期
限
を
過
ぎ
た
加
工
食
品
を
見
つ
け
た
ら
、

期
限
表
示
を
よ
く
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
食
品
の
期
限
表
示
に
は
「
賞
味
期
限
」
と

「
消
費
期
限
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
同
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期
限
を
過
ぎ
た
食
品
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も
、
「
賞
味
期
限
を
過

ぎ
た
食
品
」
と
「
消
費
期
限
を
過
ぎ
た
食
品
」

で
は
、
品
質
や
安
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が
大
き
く
異
な
り
ま

す
。
食
品
を
お
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全
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た
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の
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期
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違
い
を
正
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知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
賞
味
期
限
】

　
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
期
限
（
お

い
し
さ
の
保
証
期
限
）
で
す
。

　
缶
詰
や
ジ
ュ
ー
ス
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
カ
ッ

プ
麺
な
ど
、
比
較
的
傷
み
に
く
い
食
品
に
表
示

さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
期
限
を
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な

い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
消
費
期
限
】

　
安
全
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
期
限
（
安
全

性
の
保
証
期
限
）
で
す
。

　
弁
当
や
惣
菜
類
、
調
理
パ
ン
な
ど
傷
み
や
す

い
食
品
に
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
期
限
を
過
ぎ
た
食
品
は
、
腐
敗
や
変
敗

な
ど
が
起
こ
り
安
全
性
を
欠
く
お
そ
れ
が
あ
る

た
め
、
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

保
存
方
法
を
確
認
し
よ
う

　
「
賞
味
期
限
」
と
「
消
費
期
限
」
は
未
開
封

の
状
態
で
、
定
め
ら
れ
た
方
法
に
よ
り
保
存
し

た
場
合
に
十
分
な
品
質
が
保
持
さ
れ
る
期
限
の

こ
と
で
す
。

　
食
品
に
記
載
さ
れ
た
保
存
表
示
に
従
い
、
温

度
や
湿
度
に
注
意
し
て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
一
度
開
封
し
た
食
品
は
、
表
示
さ
れ
た

期
限
に
か
か
わ
ら
ず
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

休日健診
20日㈰   8:30～10:00　日田検診センター
※12月７日～11日までに日田検診センターに予約してく

ださい。☎㉒３６００地区健康相談
４日㈮　9:30～11:30　高瀬公民館
※健康手帳を持っている人は持参してください。
　乳幼児の相談も行います。

乳幼児健康相談
２日㈬　９:30～10:30　ウェルピア
※相談を希望する人は健康保険課にお申し込みください。

保存日数賞味期限消費期限製造日

安全に食べ
られる限界

早く悪くなるもの
まだ食べられる

賞味期限と消費期限のイメージ

（農林水産省ホームページより）

品質
劣化が比較的遅いもの

「消費期限」
を過ぎた食品は、
もったいなくても
食べない方がいい

んだね！

日野内科
松浦クリニック
福田医院
聖陵花月クリニック
河津内科呼吸器科　
佐藤内科医院
膳所医院

大河原病院
原病院
城谷病院
五反田病院
堀田クリニック
城谷病院
五反田病院

※もちまつ歯科医院
桑野歯科医院
またけ歯科クリニック
※後藤歯科医院
中村歯科医院
はたの歯科医院
井上歯科医院
北山歯科医院

天神町
中央１丁目
清岸寺町
清水町
石井町２丁目
田島１丁目
本町

隈２丁目
三本松２丁目
元町
若宮町
新治町
元町
若宮町

清水町
隈２丁目
新治町
東町
下井手町
豆田町
三本松１丁目
大山町西大山

23-6009
24-4155
22-1648
27-5050
23-8123　　
22-1170
22-3292 

22-3131
22-7151
23-6115
23-8386
22-2662
23-6115 
23-8386

22-8071     
22-2556
28-7688
22-0002
23-2228 
22-7736
22-3305
52-3553       

井上内科
松浦クリニック
佐藤内科医院
聖陵花月クリニック
児玉医院
日野内科
岩尾病院
福田医院
河津内科呼吸器科
下飛田小児科
隈診療所
井上内科
松浦クリニック
麻生小児科医院
若宮病院
こじかこどもクリニック
膳所医院
日野内科
桂林病院
福田医院
下飛田小児科
児玉医院
聖陵花月クリニック
岩尾病院
麻生小児科医院
隈診療所
河津内科呼吸器科
こじかこどもクリニック
若宮病院
佐藤内科医院
膳所医院
 

田島本町
中央１丁目
田島１丁目
清水町
三本松１丁目
天神町
淡窓２丁目
清岸寺町
石井町２丁目
中央１丁目
隈１丁目
田島本町
中央１丁目
淡窓２丁目
南元町
清岸寺町
本町
天神町
城町１丁目
清岸寺町
中央１丁目
三本松１丁目
清水町
淡窓２丁目
淡窓２丁目
隈１丁目
石井町２丁目
清岸寺町
南元町
田島１丁目
本町
 

22-4700
24-4155
22-1170
27-5050
24-6572
23-6009
22-6161
22-1648
23-8123
24-1148
22-0033
22-4700
24-4155
24-2323
22-7171
28-8771
22-3292
23-6009
22-1231
22-1648
24-1148
24-6572
27-5050
22-6161
24-2323
22-0033
23-8123
28-8771
22-7171
22-1170
22-3292
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学校情報携帯メール
犯罪や災害などの緊
急情報、登録した学校
の情報をお知らせしま
す。
e@ansin-hita.jp宛て（上記の二次元コ
ードからアドレスを読み取ることができ
ます）に空メールを送信し、返信されたメ
ールから登録してください。

メールマガジン
市では、様々なお知らせをメールマガジ
ンで配信しています。詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。
・メールマガジン配信一覧
　夜間及び日曜・祝日当番医、イベント・ま

つり情報、日田市の人口、市税の納期
限、児童手当情報、離乳食教室、保健医
療情報

ひた防災メール、学校情報携帯メール、メールマガジンをご活用ください

ひた防災メール
気象警報や災害情報、
避難情報等をメールで
お知らせします。
　
hitacity@jijo.bosai.info宛て（上記の
二次元コードからアドレスを読み取るこ
とができます）に空メールを送信し、返信
されたメールから登録してください。

10日㈭ 大分県中津児童相談所
☎０９７９‐２２‐２０２５大分県西部保健所中津児童相談所

移動相談会

精神に関すること

身体障害者相談

身体・知的・
療育に関すること

障
が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

不動産市民相談室 宅建日田支部
（日田駅裏イエロービル２階）

宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３ 要予約

ウェルピア１階相談室 日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６ 11/24から予約受付弁護士相談会

13日㈰ 日田公証役場
☎㉔６７５１日田公証役場日曜遺言公証法律相談

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９

平日　 8:30～17:00
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

ひた生活支援相談センター
☎㉒５２９９

市役所１階
※南側出入口から入って右側。

生活自立相談
生活の安定と自立を目指
すための相談及び支援

日田商工会議所 大分県社会保険労務士会日田支部
☎㉓０１１２労働相談会

長寿福祉課長寿福祉係
☎㉒８２９９ウェルピア１階健康相談室

認知症の人を抱える家
族・介護者への相談会

４日㈮人権なんでも相談所 市役所７階中会議室、
天瀬・大山・中津江振興局

要予約大分県西部保健所１階診察室 大分県西部保健所
☎㉓３１３３精神保健福祉相談

11日㈮

17日㈭

７日㈪

10日㈭

要予約
大分県西部振興局
☎㉓２２００

電話相談
☎０９７‐５０６‐２１６６

大分県交通事故相談
被害者・加害者、人身
事故・物損事故など

大分県西部振興局

大分県生活環境企画課
交通事故相談所

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど

３日㈭

16日㈬

15日㈫

14日㈪

２日㈬

３日㈭

９日㈬

19日㈯

15日㈫

８日㈫

２日㈬
４日㈮

17日㈭

10:30～15:00

10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30
9:30～11:30

13:00～15:00

13:00～17:00

10:00～12:00

13:00～15:30

10:00～15:00

14:00～

9:00～17:00

10:30～15:00

平日　 8:30～12:00、
      13:00～17:15

9:00～12:00
10:00～15:00
9:00～12:00

大山総合福祉センター
前津江保健センター
天瀬総合福祉センター　
津江老人福祉センター
上津江振興局
上津江振興局
中津江振興局
天瀬総合福祉センター
前津江保健センター
大山総合福祉センター
ウェルピア
天瀬公民館
中津江振興局
上津江振興局
市役所６階601会議室
大山振興局

9:00～12:00
総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

とき ところ 問合せ
12月の無料相談
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