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くらしの情報

健康いちばん

９月の無料相談

今月は、固定資産税第２期、国民健康保険税第２期、介護保険料第２期
の納付月です。納期内の納付をお願いします。

　　ポリオってどんな病気？
　ウイルスが人の口の中に入って、腸の中で増えること
で感染します。成人が感染することもありますが、乳幼
児がかかることが多い病気です。感染すると手や足に麻
痺が表れ、その麻痺が一生残ってしまうことがあります。

　　生ポリオワクチンと
　　　不活化ポリオワクチンとの違いは？

　　接種費用・方法は？
▶接種費用　無料
▶接種期間　９月１日から通年接種可能
▶申込方法　実施医療機関に電話で３日前までに予約
▶持参するもの　母子健康手帳
▶実施医療機関
　麻生小児科医院（淡窓２丁目）　　　☎㉔２３２３
　大分県済生会日田病院（清水町）　　☎㉔１１００
　下飛田小児科（中央１丁目）　　　　☎㉔１１４８
　坂東小児科（誠和町）　　　　　　　☎㉒３３００
　こじかこどもクリニック（清岸寺町）☎㉘８７７１
　五反田胃腸科外科病院（若宮町）　　☎㉓８３８６
　奥平医院（中津江村栃野）　　　　　☎54３０２１
▶過去に生ポリオワクチンを接種した場合
①生ポリオワクチンを１回接種した人
　不活化ポリオワクチンを３回接種（初回２回、追加１回）
②生ポリオワクチンを２回接種した人
　不活化ポリオワクチンの接種不要
※過去の接種回数により一人ひとり違いますので、ご不明な点
はお問い合わせください。

【問合せ】健康保険課保健医療係　
　　　　　☎㉔３０００（ウェルピア内）

　平成20年４月から、中学校１年生と高校３年生に相当
する年齢の人は、麻しん・風しんの予防接種を受けるこ
とになっています。
　市では、８月20日～26日を麻しん・風しん予防週間と
しました。期間中は土・日曜日も予防接種を受けること
ができます。
　麻しん・風しんは感染力が強く、大流行するおそれが
あります。この機会に接種しましょう。

▶対象年齢　
　第３期：中学校１年生に相当する人（今年度13歳になる人）
　第４期：高校３年生に相当する人（今年度18歳になる人）
▶申込方法　実施医療機関に電話で３日前までに予約
※実施医療機関は、市ホームページをご覧になるか下記にお問
い合わせください。

【問合せ】健康保険課保健医療係　
　　　　　☎㉔３０００（ウェルピア内）

子供の予防接種 不活化ポリオワクチンが導入されます

麻しん・風しんの予防接種

予防接種制度 ８月まで
定期予防接種

不活化ポリオワクチン生ポリオワクチン

９月から
定期予防接種

副反応

接種方法

ごくまれにワクチン
関連麻痺を発症

口からの投与を２回
生後３か月～90か月
（７歳６か月）

皮下注射（又は筋肉注射）
を４回
初回接種（３回）
生後３か月～12か月
（間隔20日以上）
追加接種（１回）
初回接種以降12か月から
18か月後（最低６か月後）

重い副反応はない
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※電子申請有り・・・市ホームページの電子申請のページからも申込みができます。 市政情報ピックアップ※電子申請有り・・・市ホームページの電子申請のページからも申込みができます。

【問合せ】リバーフェスタinみくま川実行委員会事務局
（日田青年会議所内）☎㉔７１５０
環境課水・環境係☎㉒８３５７

【問合せ】文化財保護課埋蔵文化財係☎㉔７１７１

▶とき　　
　８月26日㈰　午前９時～午後３時
▶ところ　
　三隈川（亀山公園周辺）
※駐車場は河川敷をご利用ください。
▶内容（予定）
　ターザンロープ、ブルーしーたー、チビッコ広
場など

▶とき　
　８月25日㈯　午前10時～（２時間程度）
※少雨決行、雨天時は26日に延期します。
▶ところ　
　月隈公園駐車場に集合
※駐車場は月隈公園駐車場をご利用ください。

第17回リバーフェスタinみくま川イベン
ト

永山城跡の発掘調査の現地説明会お知ら
せ

【問合せ】議会事務局☎㉒８２１４

お知ら
せ

市議会の日程

　平成24年第３回市議会定例会は、次の日程で開
催される予定です。なお、正式には８月31日に開
催予定の議会運営委員会で決定します。

▶第３回市議会定例会日程（案）

※本会議はどなたでも傍聴することができます。
　一般質問：議員が市政全般について質問すること
　議案質疑：条例や予算など、上程された議案について
　         　　質問すること
　委員会付託：上程された各議案について、各委員会に
　　　　　　　審査を委ねること

 開催日 開会時間 会議名 　　　会議の内容
    議案上程、
　　　　　　　　　　　　　 提案理由の説明など
 ９月12日㈬ 〃 〃 一般質問
 ９月13日㈭ 〃 〃 　　〃
 ９月14日㈮ 〃 〃 　　〃
 ９月18日㈫ 〃 〃 議案質疑、委員会付託
 ９月19日㈬ 〃 委員会 議案審査
 ９月20日㈭ 〃 〃 　　〃
 ９月21日㈮ 〃 〃 　　〃
    委員長報告、質疑、討論、
　　　　　　　　　　　　   　採決など

９月５日㈬ 午前10時 本会議

 ９月25日㈫ 午後１時 本会議

【問合せ】健康保険課国保・年金係☎㉒８２７１
　　　　　日本年金機構日田年金事務所☎㉒６１７４

お知ら
せ

国民年金保険料
口座振替（早割）の勧め

　毎月の国民年金保険料の口座振替は２種類あり
ます。早割（当月末振替）にすると、翌月末振替
よりも月々50円の割引になります。
　現在、翌月末振替をしている人で早割への変更
を希望する場合は、日田年金事務所に国民年金保
険料口座振替（変更）申出書を提出してください。
※新しく早割を希望する人は、初回に２か月分の保険料
（前月分＋当月分（50円割引））が振り替えられます。
※一部納付（半額免除等）の承認を受けている人は、早
割の対象になりません。

【問合せ】税務課税制窓口係☎㉒８３９７

地方税の総合窓口
ｅＬＴＡＸ（エルタックス）をご活用ください

　ｅＬＴＡＸ（エルタックス）とは、地方税の手
続をインターネットを利用して行うシステムで、
自宅やオフィスなどから手続を行うことができます。
また、作成した申告等の電子データを、複数の地
方公共団体にまとめて送信することができます。

▶利用時間
　平日の午前８時30分～午後９時
　（土・日曜日、祝日、12月29日～１月３日は除く）
▶手続できる申請・届出
　市県民税（給与報告書等）
　８月27日から
　法人市民税、固定資産税（償却資産）
▶手続の準備
　Java実行環境やインターネットエクスプローラ
ーなどのパソコン環境、メールアドレス、ｅＬ
ＴＡＸで利用可能な電子証明書（税理士に申告
書等の作成・送信を依頼している納税者は不
要）が必要

▶手続方法（新規で利用する場合）
①ｅＬＴＡＸのホームページ（http://www.eltax.jp）
から利用届出（新規）を行い、利用者ＩＤを取
得する

※利用届出（新規）を行った数日後に、利用届出（新
規）の際に入力したメールアドレス宛てに「手続き完
了通知」メールが届きます。

②ｅＬＴＡＸホームページからダウンロード（Ｐ
Ｃｄｅｓｋ）又はｅＬＴＡＸに対応している市
販の税務・会計ソフトウェアを取得する
③登録時に発行されたＩＤとパスワードでＰＣｄ
ｅｓｋなどのｅＬＴＡＸ対応ソフトウェアから
ｅＬＴＡＸへログインし、暗証番号を変更する

※仮暗証番号の有効期限を過ぎると、利用者ＩＤは失効
されます。

④電子申告、電子申請・届出を行う
※詳細は、ｅＬＴＡＸホームページをご覧ください。

イメージキャラクター：エルレンジャー

お知ら
せ

【問合せ】日田消防署☎㉔２２０４

普通救命講習会

　日田消防署では、９月９日の「救急の日」に応
急手当の普及を目的としてＡＥＤを使った普通救
命講習会を開催します。
　救急車が到着するまでの応急手当は、大切な
命、愛する人の命を守るためにとても重要なこと
です。講習会で応急手当を身に付けませんか。

▶とき　９月８日㈯
　午後１時30分～４時30分（受付は午後１時から）
▶ところ　中央公民館
▶募集数　30人（先着順）
▶申込方法　電話で申込み
▶申込期限　８月31日㈮
※動きやすい服装で参加してください。
※受講者には、普通救命講習修了証を交付します。

 講　
習

【問合せ】環境課企画推進係☎㉒８３５７

お知ら
せ
スズメバチ等の営巣の駆除費を助成

▶対象
・スズメバチ等の営巣（市内に限る）がある建物
又は土地の所有者、使用者、管理者（ただし、
法人を除く）
・自治会又はこれに類すると市長が認める団体
・スズメバチ等の営巣付近に居住する個人
▶助成額　駆除費用の２分の１の額（１００円未
満は切捨て、上限は１万円）

※市の登録駆除業者に依頼して行う駆除に限ります。詳
細は、お問い合わせください。

【問合せ】建築住宅課指導審査係☎㉒８２２６

お知ら
せ
木造住宅の簡易耐震診断

▶対象　
　昭和56年５月31日以前に建てられた木造一戸建
て住宅（併用住宅で、住宅部分の面積が２分の
１以上のものも含む）

▶診断費　無料
▶訪問期間　
　９月10日㈪～14日㈮
▶募集戸数　10戸
▶申込方法　電話で申込み
▶申込期限　８月29日㈬
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くらしの情報Information ８.15 次回の広報ひた９月１日号は、８月 31日㈮に発送します。
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２
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け
た
人

・
自
力
で
通
勤
が
で
き
、
か
つ
、

介
護
者
な
し
に
職
務
の
遂
行
が

可
能
な
人

・
昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

・
大
分
県
内
に
住
所
を
有
す
る
人

・
活
字
印
刷
文
又
は
点
字
に
よ
る

出
題
に
対
応
で
き
る
人

■
第
１
次
選
考
日
　
10
月
14
日
㈰

■
試
験
会
場
　
大
分
県
庁
舎
新
館

14
階
大
会
議
室

■
申
込
方
法
　
持
参
又
は
郵
送
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
込
み

※
申
込
書
類
一
式
は
、
市
役
所
１
階

社
会
福
祉
課
に
備
え
付
け
て
い
ま

す
。

■
申
込
期
間

　
８
月
27
日
㈪
〜
９
月
14
日
㈮

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み
の
場
合

は
、
９
月
７
日
㈮
ま
で

■
採
用
予
定
数

・
一
般
事
務
　
２
人

・
教
育
事
務
　
４
人

問
〒
８
７
０
‐
０
０
２
２

　
大
分
市
大
手
町
２
丁
目
３
番
12
号

　
大
分
県
人
事
委
員
会

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
２
１
２

改
正
育
児
・
介
護
休
業
法

　
　
　
　
　 

の
全
面
施
行

　
従
業
員
数
100
人
以
下
の
企
業
に

つ
い
て
適
用
猶
予
に
な
っ
て
い
た

次
の
こ
と
が
、
平
成
24
年
７
月
１

日
か
ら
全
面
的
に
施
行
さ
れ
ま
し

た
。

・
３
歳
ま
で
の
子
を
養
育
す
る
労

働
者
が
利
用
可
能
な
短
時
間
勤

務
制
度
を
設
け
る
こ
と

・
３
歳
ま
で
の
子
を
養
育
す
る
労

働
者
か
ら
の
請
求
が
あ
っ
た
場

合
に
は
所
定
外
労
働
の
免
除
を

行
う
こ
と

・
介
護
休
暇
の
新
設

　
育
児
・
介
護
休
業
法
に
関
す
る

情
報
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

（http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/to

pics/2009/07/tp0701-1.htm
l

）

問
大
分
労
働
局
雇
用
均
等
室

　
☎
０
９
７
‐
５
３
２
‐
４
０
２
５

環
境
講
演
会
開
催

■
と
き
　
９
月
５
日
㈬

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

■
と
こ
ろ

　
市
役
所
７
階
大
会
議
室

■
内
容

・
演
題
　
大
分
発
　
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
最
前
線
〜
自
給
率
日
本
一

の
実
力
と
は
〜
　

・
講
師
　
別
府
大
学
准
教
授

　
阿
部
博
光
氏

■
参
加
費
　
無
料

問
市
民
環
境
会
議
事
務
局
（
環
境

課
企
画
推
進
係
内
）

　
☎
㉒
８
３
５
７
（
市
役
所
２
階
）

ひ
た
ブ
ラ
ン
ド
登
録
者
制
度

　
　
　
　
　
　 

会
員
募
集

　
市
で
は
、
地
場
産
品
に
関
す
る

商
談
会
や
催
事
、
学
習
会
な
ど
の

案
内
や
流
通
に
関
す
る
情
報
交
換

を
行
う
た
め
、
ひ
た
ブ
ラ
ン
ド
登

録
者
制
度
の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
市
内
で
生
産
・
製
造
・
販
売
を
行

っ
て
い
る
企
業
・
団
体
・
農
家

・
市
が
作
成
す
る
会
員
規
定
を
遵

守
で
き
る
人

■
登
録
料
　
無
料

■
申
込
方
法
　

　
下
記
に
備
付
け
の
申
請
書
又
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
様
式
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
郵
送
又
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、
直
接
持
参

の
い
ず
れ
か
で
提
出

■
申
込
期
限
　
９
月
７
日
㈮

問
〒
８
７
７
‐
８
６
０
１
　

　
田
島
２
丁
目
６
‐
１

　
ひ
た
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
流
通
対
策
係

　
☎
㉒
８
２
２
４
5
㉒
８
２
４
６

　
　hitabrand@

city.hita.oita.jp

平
成
24
年
度
文
教
祭

第
８
回
日
田
市
美
術
展
作
品
募
集

　　
第
８
回
日
田
市
美
術
展
の
日
本

画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
の
部
、

写
真
の
部
、
書
道
の
部
で
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

■
展
示
期
間
　

　
９
月
19
日
㈬
〜
23
日
㈰

■
と
こ
ろ
　
パ
ト
リ
ア
日
田
ギ
ャ

ラ
リ
ー
・
ス
タ
ジ
オ
１

■
表
彰
式
　

　
９
月
23
日
㈰
　
午
後
２
時
30
分

　
パ
ト
リ
ア
日
田
小
ホ
ー
ル

■
対
象
　

　
左
記
の
各
協
会
会
員
及
び
市
内

在
住
者
（
高
校
生
以
上
）、
市

内
へ
の
通
勤
・
通
学
者

※
募
集
要
項
は
、
パ
ト
リ
ア
日
田
、

各
振
興
局
・
振
興
セ
ン
タ
ー
、
各

地
区
公
民
館
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問【
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工

芸
の
部
】美
術
協
会
事
務
局

　
（
千
原
）
☎
㉒
２
８
０
６

　【
写
真
の
部
】写
真
協
会
事
務
局

　
（
後
藤
）
☎
㉒
３
０
３
７

　【
書
道
の
部
】書
道
協
会
事
務
局

　
（
池
永
）
☎
㉔
３
２
４
７

　
文
化
振
興
課
事
業
推
進
係

　
☎
㉕
５
０
０
０（
パ
ト
リ
ア
日
田
）

平
成
24
年
度
狩
猟
免
許
試
験

■
種
別
・
試
験
日
　

　
網
猟
・
わ
な
猟
　
９
月
15
日
㈯

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
試
験
場
所
　
大
分
県
日
田
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

■
対
象
　
新
た
に
狩
猟
免
許
を
取

得
す
る
人
（
大
分
県
西
部
振
興

局
管
内
に
住
所
を
有
す
る
人
）

■
受
験
手
数
料
　
５
２
０
０
円

※
既
に
狩
猟
免
許
を
持
っ
て
い
て
、

他
の
狩
猟
免
許
を
受
験
す
る
人
は

３
９
０
０
円
で
す
。

■
申
込
方
法
　
印
鑑
、
手
数
料
、

証
明
写
真
、
医
師
の
診
断
書
又

は
銃
所
持
許
可
証
、
返
信
用
封

筒
（
80
円
切
手
貼
付
け
）
を
持

参
の
上
、
申
込
み

■
申
込
期
間
　
８
月
21
日
㈫
〜
31

日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

問
大
分
県
西
部
振
興
局
森
林
管
理
班

　
☎
㉒
２
５
８
５

狩
猟
税
の
助
成

■
申
請
期
間
　

　
11
月
１
日
㈭
〜
平
成
25
年
３
月

15
日
㈮

■
申
請
方
法
　
必
要
書
類
（
印
鑑
、

事
業
成
果
書
、
実
施
位
置
図
、

箱
わ
な
設
置
写
真
、
補
助
を
受

け
よ
う
と
す
る
年
度
の
狩
猟
税

の
写
し
、
狩
猟
者
登
録
証
の
写

し
、
作
業
日
誌
）
を
持
参
の
上
、

左
記
に
申
請

問
林
業
振
興
課
有
害
鳥
獣
対
策
係

　
☎
㉒
８
２
１
２
（
市
役
所
３
階
）

住
ま
い
に
関
す
る
無
料
相
談
会

□
と
き
　
８
月
19
日
㈰

　
午
前
９
時
15
分
〜
正
午

□
と
こ
ろ

　
パ
ト
リ
ア
日
田
創
作
室

□
内
容
　
住
ま
い
に
関
す
る
こ

と
、
職
人
に
な
り
た
い
人
、
行

政
書
士
に
よ
る
相
続
の
手
続
・

遺
言
相
談
な
ど

問
一
般
社
団
法
人
日
田
職
人
会（
仁
科
）

　
☎
㉘
５
５
９
０

お
年
寄
り
の
住
ま
い
を
ボ
ラ
ン
テ

　
　
ィ
ア
工
事
で
改
善
し
ま
す

□
応
募
条
件
　
旧
日
田
市
在
住
の

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
単
身
者

及
び
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
人

□
工
事
内
容
　
軽
微
な
改
善
、
修

理
、
介
護
保
険
対
象
工
事
、
そ

の
他

□
工
事
費
用
　

　
申
込
者
が
材
料
費
実
費
程
度
を

負
担
（
支
払
可
能
な
人
に
は
人

件
費
を
半
額
程
度
負
担
し
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

□
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

□
申
込
期
間
　

　
８
月
20
日
㈪
〜
９
月
30
日
㈰

※
対
象
者
は
、
会
の
規
定
に
基
づ
き

調
査
・
選
考
の
上
、
本
人
に
連
絡

し
ま
す
。
工
事
実
施
時
期
は
本
人

と
打
合
せ
の
上
、
９
月
か
ら
10
月

の
間
に
実
施
予
定
で
す
。

問
高
齢
者
住
宅
環
境
整
備
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
事
務
局
（
高
倉
）

　
☎
㉔
９
８
２
５

ビ
ク
タ
ー
歌
謡
教
室
発
表
会

□
と
き
・
と
こ
ろ
　

　
８
月
26
日
㈰
　
午
前
10
時
開
演

　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

□
入
場
料
　
無
料

問
綾
垣
多
美
子
　
☎
㉒
１
３
９
４

日
田
い
ち 

開
催

□
と
き
・
と
こ
ろ
（
雨
天
中
止
）

　
９
月
９
日
㈰
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
　

　
中
央
公
園

□
参
加
費
　
１
ブ
ー
ス
４
０
０
円

（
高
校
生
以
下
無
料
）、
飲
食

ブ
ー
ス
１
０
０
０
円

□
内
容
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

農
産
物
販
売
、
音
楽
演
奏
な
ど

問
日
田
プ
レ
イ
ス
（
西
岡
）

　
☎
０
９
０
‐
８
８
３
３
‐
２
３
１
９

※
広
報
ひ
た
８
月
１
日
号
に
掲
載
し

た
「
第
８
回
日
田
夏
ま
つ
り
」
の

内
容
の
項
目
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

誤
　
岳
滅
鬼
太
鼓

正
　
天
領
ひ
た
龍
神
太
鼓

保
健・福
祉

お
知
ら
せ

タ
ウ
ン
情
報

イ
ベ
ン
ト

募
集

講
習・試
験

田島２丁目

６―１

mail

問

問

問問

問

問問問 問

問

問

問 問

問

問

問



健康いちばん

【問合せ】健康保険課健康支援係☎２４‐３０００（ウェルピア内）

受けていますか？【予約申込先】日田検診センター☎２２‐３６００健診
休日健診
午前８時30分～10時　日田検診センター
※８月17日から９月７日までに予約してください。

９ 月 ８ 日 ㈯

快
適
な
睡
眠
で
生
き
生
き
健
康
生
活

　・
定
期
的
な
運
動
習
慣
は
熟
睡
を
も
た
ら
す

・
朝
食
は
心
と
体
の
目
覚
め
に
重
要
。
夜

食
は
ご
く
軽
い
も
の
に

睡
眠
は
人
そ
れ
ぞ
れ

・
睡
眠
時
間
は
８
時
間
に
こ
だ
わ
ら
な
い
。

年
齢
を
重
ね
る
と
短
く
な
る
の
が
普
通

・
寝
床
で
長
く
過
ご
し
す
ぎ
る
と
熟
睡
感

が
減
る

心
地
良
い
睡
眠
は
、
自
ら
つ
く
り
出
す

　
　
　

・
夕
食
後
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
は
寝
付
き

を
悪
く
す
る
　

・
「
睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
」
は
、
睡
眠

の
質
を
悪
く
す
る

・
不
快
な
音
や
光
を
防
ぐ
環
境
づ
く
り

・
自
分
に
合
っ
た
寝
具
の
工
夫

寝
る
前
に
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を

・
軽
い
読
書
、
音
楽
、
香
り
、
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

・
自
然
に
眠
た
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
就

く
。
眠
ろ
う
と
意
気
込
む
と
か
え
っ
て

逆
効
果

・
ぬ
る
め
の
入
浴
で
寝
付
き
良
く

体
内
時
計
を
ス
イ
ッ
チ
オ
ン

・
同
じ
時
刻
に
毎
日
起
床

・
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
光
を
取
り
入
れ
る

・
休
日
に
遅
く
ま
で
寝
床
で
過
ご
す
と
、

翌
日
の
朝
が
つ
ら
く
な
る

午
後
の
眠
気
を
や
り
す
ご
す

・
短
い
昼
寝
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
昼
寝
を
す

る
な
ら
午
後
３
時
前
の
20
分
か
ら
30
分

・
夕
方
以
降
の
昼
寝
は
夜
の
睡
眠
に
悪
影
響

・
長
い
昼
寝
は
か
え
っ
て
ぼ
ん
や
り
の
元

睡
眠
障
害
は
、
専
門
家
に
相
談
を

・
睡
眠
障
害
は
、「
体
や
心
の
病
気
」
の

サ
イ
ン
の
場
合
が
あ
る

・
寝
付
け
な
い
、
熟
睡
感
が
な
い
、
十
分

に
眠
っ
て
も
日
中
の
眠
気
が
強
い
と
き

は
要
注
意

・
睡
眠
中
の
激
し
い
い
び
き
、
足
の
む
ず

む
ず
感
、
歯
ぎ
し
り
も
要
注
意

●様々な不安や悩み、心配ごと
　大分いのちの電話（毎日24時間対応）
　☎０９７‐５３６‐４３４３
●生きる望みを失ったとき
　自殺予防いのちの電話　
　7０１２０‐７３８‐５５６
　（毎月10日午前８時～翌日午前８時）
●こころと障がいの相談
　ヒュッゲ（相談支援事業所）
　☎２４‐４０００
　午前８時30分～午後５時（月～金）
　社会福祉課障害福祉係
　☎２２‐８２９０
　午前８時30分～午後５時（月～金）

●こころとからだの相談
　大分県こころとからだの相談支援センター
　☎０９７‐５４１‐６２９０
　午前８時30分～正午、午後１時～５時
（月～金）
　大分県西部保健所
　☎２３‐３１３３
　午前８時30分～午後５時15分（月～金）
※第３火曜日に精神保健福祉相談を実施

　　（要予約）
　健康保険課健康支援係（ウェルピア）
☎２４‐３０００
　午前８時30分～午後５時（月～金）

悩みごとで眠れない人は、一人で悩まず、まず相談を。
７月の水害等、不安や心配などで眠れない場合も下記の相談窓口に相談してください。

２週間以上
続く不眠は心の
ＳＯＳ信号です

眠れていますか？

快適な睡眠が
とれていますか？

　下記の項目に当てはまる数
が多いほど、不眠の可能性が
高くなります。
　不眠が続くと心だけでなく
体にも影響を及ぼします。さ
らに、不眠と睡眠不足は糖尿
病や高血圧症など生活習慣病
発症の危険因子であることも
分かっています。特に高血圧
症と睡眠は深い関係があり、
十分な睡眠をとることは、高
血圧症の予防にも効果的です。
　左記を参考に、生活の改善
を行いましょう。

□布団に入っても寝付きが悪
く、なかなか眠れない

□夜中に何度も目が覚めてし
まう

□長時間眠ったはずなのに熟
睡できた感覚がなく、疲れ
が回復しない

□朝早く目覚めて、それ以降
眠れない

健康保険課健康支援係　☎㉔３０００
大分県西部保健所　　　☎㉓３１３３

母子健康手帳の交付（妊娠届出書が必要）
７日㈮・14日㈮・21日㈮　9：00～16：00
ウェルピア１階
※各振興局でも行っています。（予約制）

成人健康相談
６日㈭　 9：30～11：30　五和公民館
20日㈭　 9：00～11：00　ウェルピア１階
28日㈮　 9：30～11：30　西有田公民館
※乳幼児・妊産婦健康相談も実施。（五和公民館のみ）
※健康手帳・母子健康手帳が必要。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。（無料）
申込方法：電話で大分県西部保健所に申込み

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する女性 
　専用健康相談やこころの相談も受け付けています。個室の相
　談室で対応し、秘密は守られます。（事前の電話予約が必要）

すくすく相談（母子健康手帳が必要）
27日㈭　10：00～11：00　なかつえ保育園
27日㈭　10：00～11：30　大山保健センター

１歳６か月児健診（個別に通知）
６日㈭　13：30～14：00
栃原公民館（中津江村）
対象：平成23年１・２月生まれ
20日㈭　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成23年２月生まれ
21日㈮　13：00～13：30
天瀬公民館東渓分館
対象：平成23年１・２月生まれ

３歳児健診（個別に通知）
６日㈭　13：30～14：00
栃原公民館（中津江村）
対象：平成21年４・５月生まれ
19日㈬　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成21年５月生まれ
21日㈮　13：00～13：30
天瀬公民館東渓分館
対象：平成21年４・５月生まれ

７か月児健診（母子健康手帳が必要）
12日㈬　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成24年２月生まれ

４か月児健診（母子健康手帳が必要）
11日㈫　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成24年４月20日～５月19日生まれ

健康掲示板９月
テーマ　災害の見直しと備えを
今月は、上津江診療所の山崎世紀先生です。

【問合せ】健康保険課保健医療係　
　　　　　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

　このたびは、水害に見舞われ
た方々にお見舞い申し上げます。
　診療所のある上津江地区は、
小規模な崖崩れはあったもの
の被害は免れました。
　今回の水害を経験し災害時
の備えと予防について再度掲
載します。
【災害前】防災訓練への参加、地域の中で体が不
自由な方々のチェック、独居老人のチェック、地
域の連絡網、防災グッズ、病院の薬を書いた紙等
の準備は十分にできていましたか？
【災害直前】テレビ・ラジオ・水郷TV・防災無
線から避難の指示が聞こえたら行動の開始です。
雨音で聞きづらかったりしませんでしたか？雨天
時の移動や避難時に支障はありませんでしたか？
【避難先】広い場所でしたか？床は硬くありませ
んでしたか？眠れましたか？不安感は当然皆さん
あったと考えます。被災された方々の病気の悪化
は？短期間であれエコノミークラス症候群の発症
は？（ラジオ体操をされましたか？）脱水などあ
りませんでしたか？食事はどうされましたか？
【災害後】家や車が水につかり全ての物が押し流
され、どうしたら良いか分からなくなりませんで
したか？今後のことを考えると不安感でいっぱい
になりませんか？やっぱり動くしかないと思い行
動に移しましたか？
　ボランティアの数は足りましたか？（行けなく
てすみません）家の床下の消毒は済みましたか？
（感染症・ダニ等病害虫の予防）
　市・県・国がいろんな意味で協力してくれま
す。報告されていますか？
　チェック方式でいろいろ書いてみました。チェ
ックしてどうするんだとお思いでしょうが、ご自
分の心の中の葛藤・抑うつ・身体的病気の悪化等
をチェックしています。
　皆様の健康を上津江から案じています。
　これから、なおさら暑くなります。脱水などに
ならないよう、心も身体も元気で頑張りましょ
う！

ドクターのやさしい医学

せいき
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９月の無料相談

　不動産市民相談室
■とき・ところ
　４日㈫　午後１時～３時
　宅建日田支部（日田駅裏イエロ
ービル２階）
■内容（電話予約が必要）
　不動産に関わる一般相談
問宅地建物取引業協会日田支部　
☎㉔２１０３　

　定例行政相談
■とき・ところ
・５日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館
・14日㈮　午前９時～正午　
　　前津江公民館
・19日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館東渓分館
　　上津江振興局
・20日㈭　午前９時～正午　
　　大山振興局
　　中津江振興局
・25日㈫　午前10時～午後３時　
　　市役所１階１０１会議室
■内容　各官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど
問市民活動推進課３日以内窓口
　☎㉒８２３３（市役所１階）

　障がいに関する巡回相談会
■Ｂｅｅすけっと
　（身体・知的・療育に関すること）
・14日㈮　午前10時30分～正午
　　大山総合福祉センター
　午後１時～２時30分
　　前津江保健センター
・18日㈫　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
・21日㈮　午前10時30分～正午
　　津江老人福祉センター
　午後１時～２時30分
　　上津江振興局
■ヒュッゲ（精神に関すること）
・３日㈪　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
・６日㈭　午前10時30分～正午
　　上津江振興局
　午後１時～２時30分
　　中津江振興局
・13日㈭　午前10時30分～正午
　　前津江保健センター
　午後１時～２時30分
　　大山総合福祉センター
■身体障害者相談員
・６日㈭　午前９時～正午
　　前津江保健センター
・10日㈪　午前９時～正午
　　ウェルピア
問社会福祉課障害福祉係
　☎㉒８２９０（市役所１階）

　警察相談
■とき・ところ　
　平日の午前９時～午後５時45分
　大分県警察本部広報課又は日田
警察署
■内容　日常生活の困りごと、ト
ラブルなど
■相談電話番号　（短縮）♯９１
１０又は☎０９７‐５３４‐９
１１０、日田警察署相談直通電
話（☎㉒１４２２）
問日田警察署　☎㉓２１３１

　こころと体の健康相談
■とき・ところ　
　12日㈬　午後１時～４時
　ウェルピア１階相談室
■内容　不眠、食欲減退など心と
体に関すること
問社会福祉課障害福祉係
　☎㉒８２９０（市役所１階）

　弁護士相談会
■とき・ところ　
　12日㈬　午後１時～５時
　市役所地下消費生活相談室
■募集数　８人
■内容　多重債務を始め、消費生
活に関すること
■申込開始日　８月27日㈪
問市民活動推進課消費生活・男女
共同参画推進係　
　☎㉒９３９３（市役所２階）

　人権なんでも相談所
■とき・ところ　
・13日㈭・27日㈭　
　大分地方法務局日田支局
・20日㈭　前津江公民館
　いずれも午前10時～午後３時
■内容　近隣問題、相続、離婚、
金銭貸借、その他の法律及び人
権侵害問題など
問大分地方法務局日田支局
　☎㉒２７１９

　認知症の人を抱える家族・
　　　　　　　介護者への相談会
■とき・ところ　
　15日㈯　午後１時～３時30分　
　パトリア１階創作室
■内容　認知症に関する悩みご
と、介護相談など
問長寿福祉課長寿福祉係
　☎㉒８２９９（市役所１階）

　日曜公証遺言法律相談
■とき・ところ　
　16日㈰　午前９時～午後５時　
　日田公証役場

■内容（電話予約が必要）
①遺言、高齢者の財産管理、賃貸借・
売買、金銭貸借、離婚給付契約等
の公正証書の作成に関する相談
②会社定款、契約書等の認証に関
する相談
③相続問題に関する法律相談
問日田公証役場　☎㉔６７５１

　精神保健福祉相談
 　　　　（こころの相談日）
■とき・ところ　
　18日㈫　午後２時～
　大分県西部保健所１階診察室
■内容（電話予約が必要）
　認知症やうつ病等に悩む人やそ
の家族等に対する専門医による
医療相談
問大分県西部保健所　☎㉓３１３３

　特別支援教育相談
■とき・ところ　
　19日㈬・20日㈭　
　午前９時30分～午後３時30分　
　市役所別館２階会議室
■対象　平成25年度に就学予定で
特別な教育的支援が必要な幼児
の保護者又は関係者
■内容（電話予約が必要）　
　就学に向けての家庭での接し方、
保育・教育に関することなど
■申込期限　８月30日㈭
問学校教育課指導係
　☎㉒８２２１（市役所別館２階）

　法務局休日相談所
■とき・ところ　
　23日㈰　
　午前10時～午後４時　
　大分地方法務局日田支局
■内容　登記（相続・会社設立等）、
境界問題、戸籍・国籍、供託、
人権問題、成年後見、多重債務
整理、遺言書の作成など
問大分地方法務局日田支局
　☎㉒２７１９

　弁護士相談会
■とき・ところ　
　27日㈭　午後１時～５時　
　ウェルピア１階相談室１
■内容（電話予約が必要）
　財産、金銭貸借、離婚等法律に
関わること
■募集数　８人（先着順）
　※市内在住の人に限ります。
■予約開始日　９月６日㈭
問日田市社会福祉協議会
　☎㉔７０２６
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