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市政情報ピックアップ

くらしの情報

健康いちばん

６月の無料相談

　これまで、通院をした場合、医療費の助成を行う対象年齢は小学生ま
ででしたが、６月１日から中学生まで拡大します。また、小・中学生が
入院した場合に支払っていた一部自己負担金がなくなり、無料になりま
す。
　６月１日以降に入院する際は、必ず、新しい子ども医療費受給資格者
証（うぐいす色）を医療機関の窓口に提示してください。

■子ども医療費助成制度の改正内容

小・中学生のお子さんがいる家庭の皆さんへ

小・中学生の医療費助成
を拡大します

医療費の
負担が軽く
なります

【問合せ】こども未来室家庭支援係　☎２２‐８２９２（市役所１階）

１ ５月末に受給資格者証（うぐいす色）を送付します。

２ 現物給付の場合：小・中学生の入院時に医療機関の窓口で受給資格者証を提示すれ
ば、窓口での負担はありません。

償還払いの場合：医療機関等の窓口で医療費を負担し、こども未来室又は各振興局
の窓口に備付けの医療費交付申請書に必要事項を記入の上、領収
書を添えて提出すると、後日、助成額分が指定口座に振り込まれ
ます。

※現物給付は、大分県内の入院に限ります。県外での入院は償還払いになります。
　保険診療外（自費分）、食事代等は助成の対象になりません。

※太字は、６月１日以降の改正分。

手続の流れ

入院
通院（歯科・調剤含む）医療費
入院
通院（歯科・調剤含む）医療費

現物給付
償還払い

なし
１回５００円（上限月４回）

現物給付
償還払い

なし
１回５００円（上限月４回）

助成対象 助成方法

小学生

中学生

一部自己負担金
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【問合せ】議会事務局☎㉒８２１４【問合せ】日田消防署総務課☎㉔２２０４

【問合せ】博物館☎㉒５３９４

【問合せ】咸宜園教育研究センター☎㉒０２６８

名誉館長講座受講生を募集

▶とき・内容（いずれも午後７時～８時30分）
　インドから日本へ‐世界遺産で辿る仏教東遷の道

▶ところ　咸宜園教育研究センター研修室
▶講師　　咸宜園教育研究センター名誉館長　
　　　　　別府大学名誉教授 後藤宗俊氏
▶参加費　無料
▶定員　　30人（申込み多数の場合は抽選）
▶申込方法　郵便番号、住所、氏名、連絡先（電話
番号）を記入の上、郵送又はファックス、メール
で申込み
　※電子申請有り。
▶申込期限　５月31日㈭　午後５時必着
▶申込先　〒８７７‐００１２　淡窓２丁目２‐18
咸宜園教育研究センター
　5㉒０２６８　　kangien@city.hita.oita.jp

▶とき　６月３日㈰　午前８時30分～午後３時
　（午前８時20分までに市役所北側駐車場に集合）
▶ところ　福岡県添田町深倉峡
▶参加費　無料
▶募集数　約50人（先着順）
▶申込方法　電話で申込み
▶申込受付開始日　５月18日㈮

お知ら
せ

市議会の日程

　平成24年第２回市議会定例会は、次の日程で開
催される予定です。なお、正式には６月１日に開
催予定の議会運営委員会で決定します。

▶第２回市議会定例会日程（案）

※本会議はどなたでも傍聴することができます。
　一般質問：議員が市政全般について質問すること
　議案質疑：条例や予算など、上程された議案について
　　　　　　質問すること
　委員会付託：上程された各議案について、各委員会に
　　　　　　　審査を委ねること

日田玖珠広域消防組合職員募集

▶採用職種　消防職員（救急救命士のみ）
▶試験日・試験会場
①第１次試験日　６月23日㈯
②第２次試験日　７月下旬（予定）
　市役所７階大会議室他
▶実施科目　①教養試験、消防適性検査、作文
　　　　　　②体力テスト、面接試験
▶採用予定数　若干名
▶採用年月日　平成24年10月１日（予定）
▶受験資格　
・救急救命士の資格を有する人で、昭和61年４月
２日から平成４年４月１日までに生まれた人
・採用時までに普通自動車運転免許が取得できる人
・身体条件
　◇視力　矯正視力を含み、両眼で0.8以上かつ一
眼でそれぞれ0.5以上

　◇色覚、聴力及び言語が正常で、心身共に障が
いのない人

・日本国籍を有する人で、採用後、日田玖珠広域
圏域内に居住できる人
・地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない人
・職務遂行に支障のない身体的状況にある人
・採用後５年以内に大型自動車運転免許（１種）
を取得すること

▶職務内容　消防、救急救助、防火業務等
▶勤務条件　交替制勤務により、夜間、休日、祝
日等の勤務有り

▶申込方法　日田消防署、市総務課及び市民課３
日以内窓口、各振興局総務振興課、各振興セン
ターに備付けの申込書に記入の上、申込み

▶申込期間　５月17日㈭～６月12日㈫
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）
※詳細は、日田玖珠広域消防組合ホームページにも掲載
しています。
▶申込先　〒８７７‐００７１
　日田市大字十二町５５８‐２　
　日田消防署総務課

募　集

春の自然観察会イベン
ト

前期講座

後期講座

６月14日㈭ 仏陀（ブッダ）最後の旅とその遺跡
　‐世界遺産とは何か

６月28日㈭ パミール・カラコルムを越えて
　‐ガンダーラの仏たち

７月12日㈭ バーミヤン石窟の悲劇
　‐かくて巨大石仏は破壊された

７月26日㈭ 敦煌莫高窟と中国の三大石窟寺院

10月11日㈭ アンコールワットとタイの仏教遺跡
　‐戦争と自然災害による受難と再生

10月25日㈭

11月８日㈭ 鑑真和上と唐招提寺
　‐小説「天平の甍」の世界

11月22日㈭ 世界遺産への道
　‐アジアの世界遺産から学ぶもの

世界最古の木造建築‐法隆寺の建造物群

 開催日 開会時間 会議名 　　　会議の内容
    議案上程、
　　　　　　　　　　　　　　提案理由の説明など
 ６月14日㈭ 〃 〃 一般質問
 ６月18日㈪ 〃 〃 　　〃
 ６月19日㈫ 〃 〃 　　〃
 ６月20日㈬ 〃 〃 議案質疑、委員会付託
 ６月21日㈭ 〃 委員会 議案審査
 ６月22日㈮ 〃 〃 　　〃
 ６月25日㈪ 〃 〃 　　〃
    委員長報告、質疑、討論、
　　　　　　　　　　　　  　採決など

６月７日㈭ 午前10時 本会議

 ６月27日㈬ 午後１時 本会議

たど

【問合せ】第14回渓谷まつり実行委員会事務局
（上津江フィッシングパーク内）☎55２００３

上津江振興局産業建設課☎55２０１１

【問合せ】市民活動推進課活動支援係☎㉒７５１５

ソーシャルビジネスで日田おこし

　市では、市内で活動している、又は活動を始め
たいと考えている人やグループが、日田の地域資
源を活用しソーシャルビジネスを立ち上げるため
の支援として、公開講座を開催します。
　講座では、内閣府の“地域活性化伝道師”である
後藤健市氏らを講師に迎え、今までに手掛けたま
ちづくり活動の実例やソーシャルビジネスの立ち
上げに必要なノウハウ等をご紹介します。

▶とき　６月２日㈯　午後２時～
▶ところ　
　日田玖珠地域産業振興センター２階大展示場
▶内容
・基調講演
　講師：場所文化機構　　　　　代表 後藤健市氏
　　　　合同会社アースボイスプロジェクト　
　　　　　　　　　　　　　代表社員 榎田竜路氏
　　　　株式会社四万十ドラマ　
　　　　　　　　　　代表取締役社長 畦地履正氏
・パネルディスカッション
・交流会
▶参加費　無料（講座終了後の交流会に参加する
　　　　　人は、３,０００円が必要）
▶申込方法　電話で申込み
▶申込期限　５月28日㈪
※講座終了後、ソーシャルビジネスの立ち上げに向けて
意欲がある人を対象に、定期講座（全８回）の開催を
予定しています。

▶とき　６月３日㈰　
　午前８時～午後３時
▶ところ　
　上津江フィッシングパーク
　（上津江町川原）
▶参加費　小学生以上１００円
▶内容　魚釣り、魚のつかみ取り、
お楽しみステージイベント、
餅まき、抽選会

お知ら
せ

第14回渓谷まつりイベン
ト

【問合せ】総務課広報係☎㉒８６２７

市勢要覧作成事業者を募集

　日田市を内外にＰＲする市勢要覧（市の情報や
現況を写真等を使って分かりやすくまとめた冊子）
を作成するため、作成業務を委託する事業者を募
集します。
　なお、事業者の選定は、企画提案書等を総合的
に比較・評価するプロポーザル方式によって実施
します。

▶申込期限　５月29日㈫
▶申込方法　必要書類を持参又は郵送
▶申込先　〒８７７‐８６０１　総務課広報係
　　　　　（住所記載不要）
※作成業務とは、企画・取材・編集・製本印刷までの全
ての業務です。
※選定までのながれや申込みに必要な書類等の詳細は、
市ホームページをご覧ください。

mail

募　集

募　集
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※電子申請有り・・・市ホームページの電子申請のページからも申込みができます。
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くらしの情報Information ５.15 次回の広報ひた６月１日号は、６月１日㈮に発送します。
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険
課
健
康
支
援
係

　
☎
㉔
３
０
０
０（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
作
り
　

の
苗
を
配
布

■
配
付
数
　
ア
サ
ガ
オ
・
ゴ
ー
ヤ

の
苗
２
０
０
株
程
度
（
一
人
５

株
ま
で
）

■
申
込
方
法
　
電
話
又
は
窓
口
で

直
接
申
込
み
（
先
着
順
）

■
申
込
開
始
日
　
５
月
21
日
㈪

■
配
付
日
　
５
月
25
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

■
配
付
場
所
　

　
市
役
所
北
側
駐
車
場
車
両
倉
庫
前

問
環
境
課
企
画
推
進
係
　

　
☎
㉒
８
３
５
７
（
市
役
所
２
階
）

病
気
遺
児
・
災
害
遺
児
・
自

死
遺
児
の
あ
し
な
が
奨
学
金

（
無
利
子
）高
校
奨
学
生
募
集

■
応
募
資
格

①
中
学
校
３
年
生
で
、
高
校
、
高

専
、
大
学
受
験
資
格
を
得
ら
れ

る
３
年
制
の
高
等
専
修
学
校
高

等
課
程
へ
の
進
学
を
希
望
し
て

い
る
生
徒

②
高
校
、
高
専
、
大
学
受
験
資
格

を
得
ら
れ
る
３
年
制
の
高
等
専

修
学
校
高
等
課
程
に
在
学
し
て

い
る
生
徒

※
い
ず
れ
も
保
護
者
等
（
父
又
は
母
）

が
病
気
や
災
害
（
道
路
で
の
交
通

事
故
を
除
く
）
又
は
自
死
（
自
殺
）

な
ど
で
死
亡
し
た
り
、
そ
れ
ら
が

原
因
で
著
し
い
後
遺
障
が
い
で
働

け
な
い
た
め
、
教
育
費
に
困
っ
て

い
る
家
庭
の
子
供
に
限
り
ま
す
。

■
募
集
期
限

①
中
学
校
３
年
生

　
前
期
募
集
　
７
月
31
日
㈫

　
後
期
募
集
　
12
月
15
日
㈯

②
高
校
又
は
高
専
等
の
生
徒

　
前
期
募
集
　
５
月
18
日
㈮

　
後
期
募
集
　
９
月
30
日
㈰

※
詳
細
は
、
あ
し
な
が
育
英
会
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
あ
し
な
が
育
英
会

　
☎
０
３
‐
３
２
２
１
‐
０
８
８
８

　
7
０
１
２
０
‐
７
７
‐
８
５
６
５

　
教
育
総
務
課
総
務
企
画
係

　
☎
㉒
８
２
３
４（
市
役
所
別
館
３
階
）

８
坪
農
園
耕
作
者
募
集

　■
農
園
名
・
耕
作
区
画
数

・
日
ノ
隈
農
園    

１
区
画

・
田
島
農
園
　
　 

２
区
画

・
竹
田
農
園
　
　 

11
区
画

・
竹
田
第
２
農
園 

２
区
画

■
農
園
面
積
　
１
区
画
約
26
㎡

■
貸
付
期
間
　
契
約
の
日
か
ら
平

成
25
年
３
月
31
日
ま
で

■
貸
付
対
象
者
　

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

■
利
用
料
　
１
区
画
１
０
０
０
円

※
契
約
時
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

　（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
申
込
期
限
　
５
月
25
日
㈮

問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉔
２
１
２
３

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

　■
申
込
受
付
期
間
　
５
月
21
日
㈪

〜
29
日
㈫
（
平
日
の
み
）
　

　
午
前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時

　（
正
午
〜
午
後
１
時
は
除
く
）

■
入
居
資
格

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
　

　
（
既
に
公
営
住
宅
に
入
居
し
て

い
る
人
や
、
本
人
及
び
家
族
に

暴
力
団
員
が
い
る
人
は
申
込
み

で
き
ま
せ
ん
）

①
特
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

（
持
ち
家
が
あ
る
人
は
申
込
み

で
き
ま
せ
ん
）

②
市
税
の
滞
納
が
な
く
、
こ
れ
ま

で
に
市
営
住
宅
の
明
渡
し
請
求

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

③
収
入
が
基
準
額
を
超
え
な
い
人

■
申
込
方
法
　
左
記
に
備
付
け
の

申
込
用
紙
で
申
込
み

■
公
開
抽
選
日
・
場
所

　
６
月
11
日
㈪
　
午
後
１
時
30
分
〜

　
大
分
県
日
田
総
合
庁
舎
４
階
大

会
議
室

問
大
分
県
住
宅
供
給
公
社
日
田
駐

在
所
（
日
田
土
木
事
務
所
内
）

　
☎
㉓
２
４
８
０

自
動
販
売
機

　
　
設
置
希
望
業
者
募
集

■
設
置
場
所

　
羽
田
多
目
的
交
流
館（
日
の
本
町
）

■
設
置
期
間

　
平
成
24
年
７
月
１
日
㈰
〜

　
平
成
26
年
３
月
31
日
㈪

■
種
類
・
台
数
　

　
清
涼
飲
料
水
　
１
台
　

■
対
象
　
市
内
の
業
者

■
申
込
方
法
　
左
記
に
備
付
け
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
提
出

■
申
込
期
限
　
６
月
１
日
㈮

問
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

　
☎
㉒
８
３
５
６
（
市
役
所
６
階
）

街
な
か
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
ン

を
募
集
し
ま
す

　
県
で
は
、
商
店
街
を
よ
り
魅
力

の
あ
る
場
に
す
る
プ
ラ
ン
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
審
査
の
上
、
プ
ラ

ン
が
採
用
さ
れ
た
事
業
は
、
実
施

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
申
込
期
限
　
６
月
22
日
㈮

※
詳
細
は
、
大
分
県
商
業
・
サ
ー
ビ

ス
業
振
興
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
大
分
県
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
振
興
課

☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
３
２
８
５

　
商
工
労
政
課
商
業
・
労
働
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
３
９（
市
役
所
３
階
）

考
古
学
講
座
受
講
生
募
集

■
と
き
・
内
容
・
講
師

　（
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

■
と
こ
ろ

・
第
１
講
　

　
パ
ト
リ
ア
日
田
小
ホ
ー
ル

・
第
２
・
４
講
　
埋
蔵
文
化
財
セ

ン
タ
ー
２
階
講
座
室
　

・
第
３
・
５
講
　
現
地

■
募
集
数
　
50
人
程
度
（
15
歳
以

上
、
先
着
順
）

■
受
講
料
　

　
無
料
（
バ
ス
ツ
ア
ー
の
宿
泊
料

等
は
個
人
負
担
）

■
申
込
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
連
絡
先
を
電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
は
が
き
、
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
申
込
み

※
電
子
申
請
有
り
。

■
申
込
期
限
　
５
月
31
日
㈭

問
〒
８
７
７
‐
０
０
７
７

　
南
友
田
町
５
１
６
‐
１

　
文
化
財
保
護
課
埋
蔵
文
化
財
係

　
☎
㉔
７
１
７
１
（
埋
蔵
文
化
財

セ
ン
タ
ー
内
）
5
㉔
７
０
２
４

　
　bunka@

city.hita.oita.jp

大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校 

　
　
短
期
講
習
受
講
生
募
集

エ
ク
セ
ル
２
０
１
０
の
関
数
入
門
編

■
と
き
　
５
月
31
日
㈭
、
６
月
１

日
㈮
、
４
日
㈪
、
５
日
㈫

　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分

■
と
こ
ろ
　

　
日
田
高
等
技
術
専
門
校（
朝
日
ヶ
丘
）

■
内
容
　
エ
ク
セ
ル
の
関
数
を
使

う
初
心
者
の
た
め
の
入
門
講
習

■
対
象
　
企
業
等
に
在
職
し
「
平

成
23
年
度
エ
ク
セ
ル
超
入
門
講

座
」
を
終
え
た
人
又
は
エ
ク
セ

ル
の
入
力
が
で
き
、
関
数
を
修

得
し
た
い
人

■
受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

２
０
０
０
円
程
度
が
必
要
）

■
募
集
数
　
20
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　

　
５
月
25
日
㈮

問
日
田
高
等
技
術
専
門
校
　

　
☎
㉒
０
７
８
９

保
健・福
祉

募
集

お
知
ら
せ

講
座・講
習

とき 内容・講師

第１講 「日田代官と天領ひた」（公開講座）
別府大学学長　豊田寛三氏

６月23日㈯
午後７時～８時30分

第２講 ７月29日㈰
午前10時～11時30分

「永山城と豆田町の成立」 （講義・現地説明会）
別府大学助教　上野淳也氏

第３講 ８月18日㈯
午前８時30分～午後５時

「名護屋城と文禄慶長の役」（名護屋城他見学バスツアー）
名護屋城博物館職員　市川浩文氏

第４講 ９月９日㈰
午前10時～11時30分

「豊臣秀吉の九州来襲と日隈城・永山城」
石垣技術研究機構代表　高瀬哲郎氏

第５講 10月26日㈮・27日㈯ 「島原の乱、その足跡を探る」原城等の見学（１泊２日バスツアー）
南島原市教育委員会職員　松本慎二氏

問問

問問

問問

問

問 問 問

問

問問

問 問
mail

　　　　摘要
一般向け（３ＬＤＫ）
 一般向け（３ＤＫ）
 高齢者向け（３ＤＫ）
 高齢者向け建て替え分
（３ＤＫ）
 高齢者向け（３ＤＫ）
 一般向け（３ＤＫ）

空家戸数
１
２
１
１

１
３

地区 
光岡
三芳
朝日
桂林

三花 
三花 

住宅名
友田
桃山

 朝日ヶ丘
城内
 
三和
三和



と
い
う
人
は
、
ま
ず
健
康
保
険
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

 

禁
煙
治
療
に
掛
か
る
費
用

　　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
は
、
禁
煙

治
療
を
健
康
保
険
等
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
禁
煙
治
療
に
掛
か
る
費
用

は
、
約
３
か
月
で
１
万
２
０
０
０
円
か

ら
１
万
９
０
０
０
円
程
度
で
す
。

※
費
用
は
、
処
方
さ
れ
る
薬
等
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

※
禁
煙
治
療
に
健
康
保
険
等
が
使
え
な
い
医

療
機
関
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
た
ば
こ
を
吸
い
続
け
れ
ば
続
け
る
ほ

ど
禁
煙
へ
の
道
の
り
は
遠
く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ご
飯
が
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
、
肌
の
調
子
が
良
く
な
る
、
禁
煙

し
た
分
の
お
金
が
貯
蓄
で
き
る
…

等
々
、
禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
を
挙
げ
れ
ば

切
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
自
分
や

家
族
、
大
切
な
人
の
健
康
を
思
え
ば
、

将
来
、
こ
の
ま
ま
た
ば
こ
を
吸
い
続
け

る
こ
と
を
不
安
に
思
う
と
き
が
来
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
や
め
よ
う
と
思
っ
て
も
や
め
ら
れ

な
い
」
そ
う
思
う
人
も
、
禁
煙
外
来
等
、

禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
法
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。

　
是
非
、
こ
の
機
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

り
や
す
い
た
め
、
よ
り
多
く
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
割
合

は
、
主
流
煙
に
比
べ
て
ニ
コ
チ
ン
が
2.8

倍
、
タ
ー
ル
が
3.8
倍
、
一
酸
化
炭
素
は

4.8
倍
に
も
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
体
へ

の
影
響
も
大
き
く
、
病
気
に
か
か
る
危

険
性
は
喫
煙
者
の
数
倍
か
ら
数
十
倍
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
た
ば
こ
は
、
吸
う
人
に

も
吸
わ
な
い
人
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。

　
あ
な
た
や
家
族
、
大
切
な
人
の
た
め

に
、
禁
煙
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　

 　
　

 

禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に

　　
禁
煙
を
始
め
て
み
て
も
「
な
か
な
か

禁
煙
が
で
き
な
い
」「
禁
煙
が
長
続
き
し

な
い
」
の
は
、
意
志
が
弱
い
か
ら
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
長
年
の
習
慣
か
ら
ニ
コ

チ
ン
中
毒
の
状
態
に
な
っ
て
い
て
、
容

易
に
た
ば
こ
を
手
放
せ
な
く
な
っ
て
い

る
の
で
す
。

　
禁
煙
を
続
け
る
間
に
、
何
度
か
挫
折

を
経
験
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
諦
め
ず
に
何
度
も
挑
戦
す
る
こ
と
が

禁
煙
を
達
成
で
き
る
秘
け
つ
で
す
。

　
ま
た
、
最
近
は
「
禁
煙
外
来
」
を
行

う
医
療
機
関
が
増
え
て
い
ま
す
。
自
力

で
禁
煙
に
取
り
組
む
よ
り
成
功
率
が
高

く
、
医
師
の
心
強
い
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
禁
煙
し
た
い
け
ど
で
き
な
い
…
」

健康いちばん

【問合せ】健康保険課健康支援係　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

健康保険課健康支援係　☎㉔３０００
大分県西部保健所　　　☎㉓３１３３

母子健康手帳の交付（妊娠届出書が必要）
１日㈮・８日㈮・15日㈮・22日㈮　9：00～16：00
ウェルピア１階
※各振興局でも行っています。
　（健康保険課に電話予約が必要）

成人健康相談
 １日㈮　09：30～11：30　高瀬公民館
15日㈮　13：30～15：00　天瀬振興局
18日㈪　09：30～11：00　大山振興局
21日㈭　13：00～14：30　中津江振興局
21日㈭　13：30～15：00　前津江振興局
※乳幼児・妊産婦健康相談も実施。
※健康手帳・母子健康手帳が必要。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。（無料）
申込方法：電話で大分県西部保健所に申込み

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する女性 
　専用健康相談やこころの相談も受け付けています。個室の相
　談室で対応し、秘密は守られます。（事前の電話予約が必要）

すくすく相談（母子健康手帳が必要）
 ６日㈬　09：30～10：30　中央児童館
15日㈮　10：00～11：30　天瀬児童館
21日㈭　10：00～11：30　前津江保健センター
21日㈭　10：00～11：30　大山保健センター
28日㈭　13：30～14：30　すぎっ子保育園

１歳６か月児健診（個別に通知）
19日㈫　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成22年11月生まれ

３歳児健診（個別に通知）
20日㈬　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成21年２月生まれ

７か月児健診（母子健康手帳が必要）
13日㈬　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成23年11月生まれ

４か月児健診（母子健康手帳が必要）
12日㈫　13：00～13：30
市役所７階大会議室
対象：平成24年１月20日～２月19日生まれ

テーマ　べんぴ
今月は、東渓診療所の後藤 浩先生です。

【問合せ】健康保険課健康支援係
　　　　　☎２４‐３０００（ウェルピア内）

　いきなり「便秘症」ですが、
この中には外科で処置が必要な
ものや心理的な強いストレスに
よるものなどいろいろな種類が
あります。しかし、ここではい
つものように加齢による便秘の
症状等について話をします。と

りあえず、それを「べんぴ」と書くことにします。
では本題。
　よく「快食快便」といわれますが、なかなかそ
うはうまくいかなくなってくる人がいます。まず、
なんとなく気持ちがすっきりしない感じになりま
すね。それを過ぎると「おなかが張った感じ」、
ひどくなると「おなかの痛み」や「食欲不振」に
なってしまう人もいます。
　原因としては、食事の量が減っている、歯が悪
い（入れ歯がうまく合っていない）ためにかめて
いない、といった快食ができていない状態。さら
に水分を余り飲んでいない、腹筋などの筋力の低
下、運動不足等が主なものです。そこで、こうい
った原因をまずは取り除いてみましょう。
　食事は１日３回、きちんとよくかんで食べまし
ょう。特に豆類や野菜などの食物繊維を多く含む
食品が望ましいです。これにより腸内の善玉菌が
増え、腸の動きが活発になります。さらに、少し
でいいので脂肪分もとりましょう。次に、水分を
とりましょう、というと「お茶」をたくさん飲む
人がいますが、濃いお茶はカフェイン等の成分が
多く逆に「べんぴ」気味になります。またアルコ
ールも胃腸等に水不足を来すので良くありませ
ん。ただの水や食物繊維を多く含む野菜や果物の
ジュースが良いでしょう。
　運動に関しては、「べんぴ」には激しい運動は
必要ありません。軽い運動（15分程度）をできれ
ば午前中に行うのが良いでしょう。
　「べんぴ」気味のときは、おなかを少し暖めて
マッサージしてあげると腸の動きが少しは良くな
ります。
　最初に書きましたが、本当に重大な原因で「便
秘」になる場合もあります。まずは一度医療機関
に相談してみましょう。また、食事内容に関して
はウェルピアに専門の人がいますので、気軽に相
談してみてはいかがでしょうか。

健康掲示板６月ドクターのやさしい医学
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たばこの害

　健康に悪いといわれても、なかなかやめられな
いたばこ。しかし、たばこは喫煙者だけでなく、
家族や周囲の人の健康も害します。
　たばこについて周りの人と考えてみませんか。

非喫煙者と比較した場合の喫煙者の健康への影響
　喫煙している人は喫煙していない人に比べて、病
気になる危険性が高いといわれています。

　※下記は吸わない人を１とした場合の割合。

・肺がんによる死亡　　　　　　　　約２～４倍
・心筋梗塞・脳卒中による死亡　　　約1.7倍
・慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）による死亡                  
　　　　　　　　　　　　　　　　　約12.7倍
・早産　　　　　　　　　　　　　　約３倍
・肌の老化　　　　　　　　　　　　約５倍
・歯周病　　　　　　　　　　　　　約1.7～2.7倍
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　広報ひたは、資源保護のため古紙再生紙と「植物油インキ」を使用しています。

６月の無料相談

　人権なんでも相談所
■とき・ところ
　１日㈮　午前10時～午後３時
　中央公民館、天瀬公民館、大山文
化センター、中津江振興局

■相談員　
　人権擁護委員又は法務局職員
■内容　近隣問題、相続、離婚、金
銭貸借、その他の法律及び人権侵
害問題など

問大分地方法務局日田支局
　☎㉒２７１９
　
　障がいに関する巡回相談会
■Ｂｅｅすけっと
　（身体・知的・療育に関すること）
・８日㈮　午前10時30分～正午
　　大山総合福祉センター
　午後１時～２時30分
　　前津江保健センター
・15日㈮　午前10時30分～正午
　　津江老人福祉センター
　午後１時～２時30分
　　上津江振興局
・19日㈫　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
■ヒュッゲ（精神に関すること）
・４日㈪　午前10時30分～正午
　　天瀬総合福祉センター
・７日㈭　午前10時30分～正午
　　上津江振興局
　午後１時～２時30分
　　中津江振興局
・14日㈭　午前10時30分～正午
　　前津江保健センター
　午後１時～２時30分
　　大山総合福祉センター
■身体障害者相談員
・７日㈭　午前９時30分～11時30分
　　前津江保健センター
・11日㈪　午前９時～正午
　　ウェルピア
問社会福祉課障害福祉係
　☎㉒８２９０（市役所１階）

　不動産市民相談室
■とき・ところ
　５日㈫　午後１時～３時
　宅建日田支部（日田駅裏イエロー
ビル２階）

■相談員　宅地建物取引主任者
　　　　　（宅建協会役員）

■内容（電話予約が必要）
　不動産に関わる一般相談
問宅地建物取引業協会日田支部　　
☎㉔２１０３

　定例行政相談
■とき・ところ
・６日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館
・20日㈬　午前９時～正午　
　　天瀬公民館五馬分館、大山振興
　局、上津江振興局
・21日㈭　午前９時～正午　
　　中津江振興局
・25日㈪　午前10時～午後３時　
　　市役所１階１０１会議室
■内容　各官公庁に対する意見・要
望や悩みごとなど

問市民活動推進課３日以内窓口
　☎㉒８２３３（市役所１階）

　心配ごと相談
■とき　毎週木曜日
　午前９時30分～午後３時
■ところ　ウェルピア１階相談室２
■相談員　民生委員児童委員
■内容　日常生活に関わる心配ごと
問日田市社会福祉協議会　
　☎㉔７０２６

　認知症の人を抱える家族・
　　　　　　　介護者への相談会
■とき・ところ
　９日㈯　午後１時～３時30分　
　パトリア１階創作室
■相談員　介護支援専門員、認知症
支援サポーター

■内容　認知症に関する悩みごと、
介護相談など

問長寿福祉課長寿福祉係
　☎㉒８２９９（市役所１階）

　こころと体の健康相談
■とき・ところ
　13日㈬　午後１時～４時
　ウェルピア１階相談室
■相談員　保健師
■内容　不眠、食欲減退など心と体
に関すること

問長寿福祉課長寿福祉係　　　　　
☎㉒８２９９（市役所１階）
　

　弁護士相談会
■とき・ところ
　13日㈬　午後１時～５時
　市役所地下消費生活相談室
■募集数　８人
■内容　多重債務を始め、消費生活
に関すること

■申込開始日　５月28日㈪
問市民活動推進課消費生活・男女共
同参画推進係　
　☎㉒９３９３（市役所２階）

　日曜公証遺言法律相談
■とき・ところ
　17日㈰　午前９時～午後５時　
　日田公証役場
　（市役所前の交差点の角）
■相談員　日田公証役場公証人
■内容（電話予約が必要）
①遺言、高齢者の財産管理、賃貸借・
売買、金銭貸借、離婚給付契約等
の公正証書の作成に関する相談
②会社定款、契約書等の認証に関す
る相談
③相続問題に関する法律相談
問日田公証役場　☎㉔６７５１

　精神保健福祉相談（こころの相談日）
■とき・ところ
　19日㈫　午後２時～　
　大分県西部保健所１階診察室
■相談員　専門医師、保健師
■内容（電話予約が必要）
　認知症やうつ病等に悩む人やその
家族等に対する専門医による医療
相談

問大分県西部保健所　☎㉓３１３３

　弁護士相談会
■とき・ところ
　28日㈭　午後１時～５時　
　ウェルピア１階相談室１
■相談員　弁護士
■内容（電話予約が必要）
　財産、金銭貸借、離婚等、法律に
関わること

■募集数　８人（先着順）
　※市内在住の人に限ります。
■予約開始日　６月６日㈬　８時30分
問日田市社会福祉協議会
　☎㉔７０２６
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