
日田市役所　　℡㉓３１１１　 天瀬振興局　　℡57８２０１
大山振興局　　℡52３１０１　 前津江振興局　℡53２１１１
中津江振興局　℡54３１１１　 上津江振興局　℡55２０１１

　小鹿田焼唐臼祭では、10軒の窯元が展示即売会などを
開催します。春の１日を唐臼の音が響く小鹿田の里で、
ゆっくり過ごしてみてはいかがでしょうか。

■と　き　５月３日㈷・４日㈷　
　　　　　午前10時～午後５時
■ところ　源栄町皿山小鹿田の里
■問合せ　
　小鹿田焼協同組合　☎２９－２４６９
　日田市観光協会　　☎２２－２０３６

●施設概要　構造／木造２階建て　延べ床面積／３６９.０５㎡　施設内
容／１階：事務室、展示室、収蔵庫、トイレ　２階：研修室、湯沸し室
展示品／小鹿田焼作品、関連資料　総事業費／約 1 億 2,700 万円（実
施設計、新築工事、展示工事）　展示作品数／１０９点　

　約３００年守り継がれてきた伝統の手法で作
り出される小鹿田焼。唐臼の音が響く小鹿田焼
の里は、国の重要文化的景観にも指定されてい
ます。
　４月１日、小鹿田焼の魅力と伝統の技を広く
紹介する「小鹿田焼陶芸館」が新たに開館しま
した。１０９点の作品と関連資料を展示し、歴
史や作業工程をたどりながら文化財としての小
鹿田焼の魅力に触れることができます。

住　　所／日田市大字鶴河内１３８－１
　　　　　（源栄町皿山）
T E L／２９－２０２０
休　館　日／水曜日（祝日の場合はその翌日）
開館時間／午前９時～午後５時
入　館　料／無料
■オープニングセレモニー
　５月３日㈷　午前11時～
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小鹿田焼陶芸館が完成

唐臼祭小鹿田焼
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日
田
市
の
人
事
異
動

市
で
は
、
４
月
１
日
付
け
で
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
※
カ
ッ
コ
内
は
旧
任
で
す
。
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兼
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課
長
兼
教
育
セ
ン
タ
ー
所
長
（
学
校
教
育
課
指
導
係

長
）　
江
嶋
久
典

▼
学
校
教
育
課
指
導
係
長
（
学
校
教
育
課
指
導
主
事
）

　
熊
谷
眞
由
美

▼
教
育
セ
ン
タ
ー
研
修
係
長
兼
相
談
係
長
（
学
校
教
育
課
指
導
主

事
）　
吉
田
英
喜

▼
学
校
教
育
課
指
導
主
事
（
塚
田
小
学
校
教
諭
）　
相
良
祐
司

▼
学
校
教
育
課
指
導
主
事
（
三
隈
中
学
校
教
諭
）　
栗
本
寛

採
用
　
４
月
１
日
付
け

▼
久
積
正
和
　
　
税
務
課
主
事
補
　

▼
後
藤
美
紀
　
　
税
務
課
主
事
補
　

▼
小
松
聡
　
　
　
税
務
課
主
事
補
　

▼
梶
原
太
一
　
　
文
化
振
興
課
主
事
補
　

▼
聖
川
史
晃
　
　
市
民
課
主
事
　

▼
木
原
千
翔
　
　
市
民
課
主
事
補
　

▼
島
添
顕
仁
　
　
環
境
課
主
事
　

▼
三
苫
大
輔
　
　
社
会
福
祉
課
主
事

▼
新
原
茉
美
　
　
こ
ど
も
未
来
室
主
事
補

▼
矢
野
恵
　
　
　
高
瀬
保
育
園
保
育
士

▼
髙
倉
茜
　
　
　
光
岡
保
育
園
保
育
士
　

▼
江
藤
麻
紀
子
　
健
康
保
険
課
主
事
補

▼
矢
野
好
美
　
　
健
康
保
険
課
保
健
師

▼
梶
原
健
二
　
　
健
康
保
険
課
保
健
師

▼
安
達
由
香
里
　
健
康
保
険
課
保
健
師

▼
内
田
遥
香
　
　
健
康
保
険
課
主
事
補

▼
城
全
晃
孝
　
　
観
光
課
主
事
補

▼
江
藤
孝
実
　
　
ひ
た
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
主
事

▼
橋
本
裕
太
　
　
農
業
振
興
課
主
事
補

▼
松
本
健
太
郎
　
土
木
課
技
師
補

▼
田
中
康
平
　
　
建
築
住
宅
課
技
師
補
総
務
部



【問合せ】上津江振興局産業建設課　☎55２０１１

【問合せ】ローズヒルあまがせ（天瀬農業公園）
☎57８１８７

　　　　天瀬振興局産業建設課　☎57３１４７

【問合せ】前津江振興局産業建設課　☎53２１１１

市政情報ピックアップ

【問合せ】社会教育課スポーツ振興係　☎㉒６８６８

　このスポーツ祭は、県民の誰もが気軽に参加することができる祭りです。多くの皆さんのご参加をお待ち
しています。

県民すこやかスポーツ祭お知ら
せ

　春のバラのシーズンがやってきます。五馬高原
の広々とした豊かな大自然の中で育った、優雅で
華麗なバラの花の鮮やかさと香りを楽しみなが
ら、ゆったりとした時間をお過ごしください。

■とき　４月29日㈷～５月31日㈭
　　　　午前９時～午後５時
　　　　（毎週火曜日は休館）
■ところ　ローズヒルあまがせ（天瀬農業公園）
■入園料　高校生以上３００円
　　　　　小・中学生１００円
■内容　バラの鉢物販売、バラの育成相談会、お
楽しみ抽選会、夜のバラ観賞会（５月11日・
12日）

イベン
ト

イベン
ト

ローズヒルあまがせ　２０１２
春のバラフェア

第45回津江山系釈迦連峰山開き

　緑いっぱいの椿ケ鼻ハイランドパークで、思
いっきり汗をかいて心も体もリフレッシュして
みませんか。

■とき　４月29日㈷　午前10時～
■ところ　椿ケ鼻ハイランドパーク（前津江町）
■内容　神事・式典、宝さがし、アトラクショ

ン、バルーンに乗ってハイランドパー
クをながめよう

　※バルーンは、雨天・強風の場合は中止します。
■無料シャトルバス　

市役所（９：00 発）→日田駅（９：10）→椿ケ
鼻ハイランドパーク（10：00着／14：00発）→
日田駅（14：50）→市役所（15：00 着）

イベン
ト

しらくさ郷はなまつり

　しゃくなげやつつじ、菜の花が咲く、田舎ののどか
な風景をお楽しみください。

■とき　４月29日㈷　
　　　　午前10時～午後１時（予定）
■ところ　上津江町白草
■内容
　ウォークラリー、はなまつりコンサート、地元特産
品の販売、大牟田市よかもん商店街からの出店、米
２００キロ山分け抽選会、鯉の解体ショー等

開 催 種 目

卓球バレー

ゲートボール

グラウンド・
ゴルフ

ターゲット・
バードゴルフ

パークゴルフ

綱引

ビーチボール

フォーク
ダンス

インディアカ

ウォーキング

ソフト
バレーボール

武術太極拳

期日（５月）

12日㈯

19日㈯

６日㈰

６日㈰

６日㈰

19日㈯

13日㈰

13日㈰

13日㈰

26日㈯

20日㈰

13日㈰

日田支援学校
体育館

陸上競技場

中城体育館

総合体育館剣道場

九重町
多目的グラウンド

萩尾公園自由広場

三日月の滝温泉
パークゴルフ場
（玖珠町）

東部中学校体育館

総合体育館剣道場

玖珠川河川敷
（玖珠町）

Ｂ＆Ｇ大山海洋
センター体育館

九重文化センター
体育館（九重町）

会 場

どなたでも

中学生以上

どなたでも

どなたでも

どなたでも

小学生以上

小学生以上

どなたでも

どなたでも

小学生以上

18歳以上

小学生以上

参加対象

無料

一人
３００円

一人
３００円

無料

一人３００円
高校生以下
一人１００円

一人３００円
小学生無料

一人６００円
小学生
一人３００円

１チーム
１,０００円

一人
５００円

会員一人１００円
一般一人２００円
小・中学生・高校生
一人１００円

１チーム
１,０００円

１チーム
１,０００円

参加費

４月26日

４月28日

４月25日

５月10日

５月８日

５月７日

４月27日

５月３日

５月８日

５月10日

４月30日

当日

申込期限担当者名・問合せ先

水郷日田クラブ
（安心院光義）
☎２２－４６７１

九重町ゲートボール協会
（小川克己）
☎０９７３－７６－２２８７

日田市グラウンドゴルフ協
会（松並好美）
☎２４－１０６７

玖珠町スポーツ推進委員協
議会（穴井良治）
☎０９７３－７２－６８８０

九重町教育委員会
（河島大輝）
☎０９７３－７６－３８２３

日田市教育委員会（尾熊利昭）
☎２２－６８６８
大分県フォークダンス連盟
（穴井純成）
☎２２－８０３１

日田市インディアカ協会
（小野忠士）
☎２３－５３３９

大分県ソフトバレーボー
ル連盟（宮崎正俊）
☎０９０－１９７６－９９２３

大分県武術太極拳連盟
（安部哲也）
☎０９７－５９７－１２３３

くす・ひたウォーキング協会
☎０９７３－７２－１３１３

大分県卓球バレー協会
（上野正和）
☎０９７７－６６－０２７７

※電子申請有り・・・市ホームページの電子申請のページからも申込みができます。
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【問合せ】建築住宅課指導審査係　☎㉒８２２６

【問合せ】建築住宅課指導審査係　☎㉒８２２６【問合せ】商工労政課地場産業振興係　☎㉒８２３９

補助制度 対象項目 補助金の額

耐震診断補助

耐震改修補助

簡易耐震改修補助

耐震診断費用の３分の２
（限度額３万円）

耐震基準値に満たない
強度の住宅を、耐震基
準値以上の強度に改修
する工事

耐震改修工事費用の
２分の１
（限度額60万円）
※所得税の控除対象

耐震基準値に満たない
強度の住宅を、一定以
上の強度に改修する簡
易な工事

耐震改修工事費用の
２分の１
（限度額30万円又は
40万円）

住宅の耐震性能の診断

アスベスト分析
事業補助

吹付け建材のアスベスト
含有の有無の分析調査

分析調査費用の全額
（限度額25万円）

補助制度 対象分析調査 補助金の額

耐震補助制度
■対象　昭和56年５月31日以前に着工した 
木造一戸建て住宅（店舗部分が延べ面積
の２分の１未満の併用住宅を含む）

※住宅の工法や階数によって補助の対象となら
ない場合があります。

※この制度は、木材支給制度や他の支援制度との
併用が可能です。

　（例）耐震改修補助（上限額60万円）＋木材
　　　支給（上限額20万円分まで）

アスベスト分析調査補助制度
■対象　吹付けアスベスト等が施工され
ているおそれがある市内の民間建築物
（解体を予定している建物は対象外）

※各補助制度の利用を希望する場合は、必ず、事前にお問い合わせください。

平成24年度　耐震及びアスベストに関する補助申請の受付開始

市政情報ピックアップ

お知ら
せ

①高齢者簡易耐震改修補助
■対象 65歳以上の高齢者が在宅し、昭和56年５
月31日以前に着工された木造一戸建て平屋又
は２階建ての持ち家住宅

■補助対象工事 高齢者用の寝室及び居間の耐震
補強工事（20万円未満の工事は補助対象外）

■補助金の額　補助対象工事費の50％以内
　（限度額：寝室及び居間の補強は30万円、寝
室だけの補強は15万円）
②高齢者バリアフリー改修補助
■対象 世帯全員の前年の収入総額が５００万円
未満で、65歳以上の高齢者が在宅する持ち家
（マンションを含む）※賃貸住宅は除く。

※世帯構成により、条件が緩和される場合があります。
■補助対象工事 高齢者用の寝室の増築及び内装
改修、バリアフリー改修工事等（30万円未満
の工事は補助対象外）

■補助金の額　補助対象経費の15％以内
　（限度額：30万円）

　市では、中小企業者に低利で事業資金を融資する中小企業融資制度を設けていますので、ご活用ください。
　■実施期限　平成25年３月31日融資実行分まで

（注）セーフティーネット５号が適用された場合、保証率は０. ８０％以下となります。セーフティーネット５号の認　
　　　定は、商工労政課が行います。

■商店街活性化利子補給制度 
　振興資金の設備資金及び開業資金の融資を受けて、商店街の中で店舗等の新・増築及び施設整備、創業者が
　商店街で実施する新たな創業等は、貸付利息の全額を市が補助します。詳細は、お問い合わせください。

③子育て安心住まい改修補助
■対象 世帯全員の前年の収入総額が６５０万円
未満で、18歳未満の子供が在宅する持ち家
（マンションを含む）※賃貸住宅は除く。

■補助対象工事 子供部屋の増築、間取りの変更、
内装改修工事等（30万円未満の工事は対象
外）

■補助金の額 補助対象経費の15％以内
　（限度額：30万円）

①～③共通事項
■受付開始日 ５月１日㈫
※①～③の補助制度及び他の支援制度との併用が可能
です。（重複する部分は除く）

※市内に本店を有する法人又は市内に住民票がある個
人が施工する工事が対象です。

高齢者世帯・子育て世帯の住まい改修補助を行いますお知ら
せ

中小企業者の皆さんを応援しますお知ら
せ

保証協会が定める率
（０. ４０～１. ７０％）
※設備資金の場合は
　市が全額補助

運転資金設備資金又は運転資金 設備資金及び運転資金 設備資金及び運転資金

年２. ０％ 年２. ０％ 年１. ７％
（変動有り）

市内金融機関 市内金融機関 商工労政課 商工労政課

１,０００万円以内
（１００万円以上）

１,０００万円以内
（１００万円以上）

５００万円以内
（１００万円以上）

４００万円以内
（50万円以上）

２,０００万円以内
（１００万円以上）

10年以内
（据置き１年以内）

７年以内
（据置き１年以内）

７年以内
（据置き１年以内）

・市内に引き続き１年
　以上住所及び事業所
　を有していること
・引き続き１年以上同
　一の事業を営んでい
　る中小企業者

・市内に引き続き１年
　以上住所及び事業所
　を有していること
・引き続き１年以上同
　一の事業を営んでい
　る中小企業者

０. ８６％
※市が全額補助

保証協会が定める率
（０. ４１～１. ８６％）
※市が全額補助

保証協会が定める率
０. ８６％
※市が全額補助

保証協会が定める率
（０. ４５～１. ９０％）
※市が全額補助

年２. ０％
※市が全額補助

５年：２. ４％
10年：２. ６５％

原則として無担保無保
証人（法人の場合は代表
者を連帯保証人とする）

原則として無担保無保
証人（法人の場合は代表
者を連帯保証人とする）

原則として無担保無保
証人（法人の場合は代表
者を連帯保証人とする）

日田地区商工会
日田商工会議所
６～７月頃、11～12月頃

不要（法人の場合は代表
者を連帯保証人とする）

不要（法人の場合は代表
者を連帯保証人とする）

・市内中小企業者及び
開業予定の個人
・借入金額と同額以上
の自己資金を有して
いる個人
・市内に居住し、かつ
市内に開業予定の人
又は開業１年未満の
人

市内に住所を有し、か
つ市内に開業予定又は
開業１年未満の人であ
って、女性又は35歳未
満の人及び市内に転入
して１年未満の人

夏：５か月以内
冬：６か月以内
期日一括返済又は月賦
均等返済

10年以内
原則として月賦均等返
済（据置き１年以内）

市内に引き続き１年以
上住所及び事業所を有
し、引き続き１年以上
同一の事業を営んでい
る中小企業者で、新た
な事業展開や新分野へ
の進出又は業態の転換
を行おうとする事業者

設備・運転資金
事業遂行上必要な設備
に要する資金とそれに
付随する運転資金

振興資金 開業資金

中小企業振興資金
季節資金 新事業展開支援資金

女性若者起業支援資金

資
金
名

融
資
対
象

資
金
の
使
途
限
度
額

期
間

利
率

保
証
料（
注
）

担
保
等

申
込
先
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くらしの情報Information ４.15

お
知
ら
せ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

      

公
売
物
件
下
見
会

■
と
き
　
４
月
20
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
と
こ
ろ

　
市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室

■
公
売
予
定
物
件
　

　
印
材
、
掛
け
時
計
、
茶
碗
な
ど

■
公
売
へ
の
申
込
方
法
　

　
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

　http://koubai.auctions.

　yahoo.co.jp

※
公
売
す
る
物
件
（
動
産
）
を
直
接

確
認
で
き
る
の
は
、
下
見
会
の
み

で
す
。
ま
た
、
公
売
物
件
は
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
税
務
課
納
税
係

　
☎
㉒
８
２
０
５
（
市
役
所
１
階
）

優
良
竹
林
化
事
業
助
成

　
市
で
は
、
荒
廃
竹
林
の
再
生
に

対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
資
格
　
次
の
条
件
を
全
て
満
た

し
て
い
る
こ
と
　

①
竹
材
や
た
け
の
こ
の
生
産
が
目

的
で
あ
る
こ
と

②
伐
竹
す
る
面
積
が
１
か
所
当
た

り
0.1
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
で
あ
る

こ
と

③
伐
竹
本
数
が
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
当

た
り
５
０
０
０
本
以
上
で
あ
る

こ
と

■
補
助
額
　
伐
竹
す
る
面
積
、
伐

竹
本
数
な
ど
で
算
定

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

■
申
込
期
限
　
５
月
10
日
㈭

※
別
途
、
施
業
図
（
実
測
図
・
地
籍

調
査
図
等
）
が
必
要
で
す
。

　
林
業
振
興
課
林
業
振
興
係

　
☎
㉒
８
３
６
２
（
市
役
所
３
階
）

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

　
鉄
砲
や
刀
剣
類
の
所
持
・
売
買

に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。
未
登

録
や
新
規
取
得
の
銃
砲
刀
剣
類
を

持
っ
て
い
る
人
は
、
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
と
き
　
５
月
９
日
㈬
、
７
月
11

日
㈬
、
９
月
12
日
㈬
、
11
月
14

日
㈬
、
平
成
25
年
１
月
９
日
㈬
、

平
成
25
年
３
月
13
日
㈬

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
５
時

■
と
こ
ろ

　
大
分
県
庁
８
階
84
会
議
室

※
都
合
に
よ
り
会
場
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
持
参
す
る
も
の
　

　
現
物
、
発
見
届
出
済
証
、
登
録

手
数
料
（
１
件
６
３
０
０
円
）

※
家
族
以
外
の
代
理
人
は
、
委
任
状

が
必
要
で
す
。

※
手
続
が
複
雑
な
の
で
、
事
前
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
大
分
県
教
育
庁
文
化
課

　
０
９
７-

５
３
６-

１
１
１
１

平
成
23
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
の
実
施
報
告

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
健
全
な

発
展
と
推
進
を
図
る
た
め
、
宝
く

じ
の
収
益
金
に
よ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」
を
受
け
て
、
高

瀬
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
が
災
害
避
難

用
中
型
テ
ン
ト
・
発
電
機
・
調
理

器
具
セ
ッ
ト
・
救
助
工
具
セ
ッ
ト
・

非
常
用
持
出
袋
セ
ッ
ト
等
、
自
主

防
災
・
避
難
所
体
験
訓
練
に
必
要

な
資
機
材
を
購
入
し
ま
し
た
。

※
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
こ
の
他
に

も
私
た
ち
の
身
近
な
道
路
や
橋
、

社
会
福
祉
施
設
、
医
療
機
関
等
に

使
わ
れ
、「
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
」
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
日
田
消
防
署
　
☎
㉔
２
２
０
４

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級

　
　
　
　
　
　
養
成
研
修

■
と
き
　
５
月
８
日
㈫
か
ら
７
月

中
旬
ま
で
の
間
の
22
日
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
　

　
日
田
地
域
福
祉
事
業
所
虹
の
家

講
座
会
場

■
対
象
　

　
全
日
程
を
受
講
で
き
る
人

■
募
集
数
　
20
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料
　
６
万
８
２
５
０
円

　（
テ
キ
ス
ト
代
、
実
習
費
、
消

費
税
込
み
）

※
教
育
訓
練
給
付
金
制
度
有
り
。

■
申
込
方
法
　
事
業
所
に
備
付
け

の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
持
参
の
い
ず
れ

か
で
申
込
み

■
申
込
先
　
〒
８
７
７-

０
０
７
１

　
日
田
市
玉
川
３
丁
目
１
４
７
９-

３

　
労
協
セ
ン
タ
ー
事
業
団

　
日
田
地
域
福
祉
事
業
所
　
虹
の
家

　
☎
㉕
５
０
１
１
　
5
㉕
５
０
１
２

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
。

　
長
寿
福
祉
課
介
護
保
険
係
　

　
☎
㉒
８
２
６
４
（
市
役
所
１
階
）

在
宅
高
齢
者
の
住
宅
改
造

資
金
助
成
を
行
い
ま
す

　■
内
容
　
住
宅
改
造
が
必
要
な
身

体
状
況
の
在
宅
高
齢
者
が
い
る

住
宅
を
、
高
齢
者
が
住
み
や
す

く
改
造
す
る
経
費
の
一
部
を
助

成
■
対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
生
計
中
心
者
の
前
年
の
所

得
金
額
が
２
０
０
万
円
未
満
の

世
帯

①
要
介
護
認
定
で
、
要
支
援
、
要

介
護
と
認
定
さ
れ
た
65
歳
以
上

の
高
齢
者
が
い
る
世
帯

②
住
宅
改
造
が
必
要
な
75
歳
以
上

の
高
齢
者
が
い
る
世
帯

③
住
宅
改
造
が
必
要
な
65
歳
以
上

の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

■
助
成
対
象
工
事
　

　
玄
関（
他
の
室
外
へ
の
出
入
口
）、

浴
室
、
便
所
、
廊
下
、
台
所
、

階
段
な
ど
の
手
す
り
設
置
、
段

差
解
消
、
床
や
通
路
面
の
材
料

変
更
な
ど

■
助
成
額
　
基
準
額
の
３
分
の
２

以
内
（
基
準
額
の
上
限
は
60
万

円
。
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
は
、
介
護
保
険
の
住
宅
改

修
を
含
む
）

■
申
込
期
限
　
５
月
25
日
㈮

※
工
事
着
工
前
に
手
続
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
長
寿
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
☎
㉒
８
２
６
４
（
市
役
所
１
階
）

付
加
年
金
で
年
金
額
の
増
額
を

　　
月
々
の
国
民
年
金
定
額
保
険
料

（
平
成
24
年
度
は
１
万
４
９
８
０

円
）
に
、
月
額
４
０
０
円
の
付
加

保
険
料
を
プ
ラ
ス
し
て
納
付
す
る

と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

※
付
加
保
険
料
の
納
付
は
申
込
み
月
分

か
ら
で
、
定
額
保
険
料
を
納
付
期
限

ま
で
に
納
付
す
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

※
保
険
料
を
免
除
さ
れ
て
い
る
人
、　

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

■
付
加
年
金
の
計
算
式
（
年
間
の

年
金
受
取
額
）　
２
０
０
円
×

付
加
保
険
料
納
付
月
数

　（
例
）
付
加
保
険
料
を
10
年
間

（
１
２
０
月
）
納
め
た
場
合

・
納
付
額
　
４
０
０
円
×
10
年

　
＝
４
万
８
０
０
０
円
（
10
年
分
）

・
１
年
間
に
受
け
取
る
付
加
年
金
額 

　
２
０
０
円
×
10
年
分

　
＝
２
万
４
０
０
０
円
（
年
額
）

　
健
康
保
険
課
国
保
・
年
金
係

　
☎
㉒
８
２
７
１
（
市
役
所
１
階
）

　
日
本
年
金
機
構
日
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
６
１
７
４

春
の
惑
星
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

■
と
き
　
４
月
27
日
㈮

　
午
後
７
時
〜
９
時

■
と
こ
ろ
　
萩
尾
公
園
、
生
涯
学

習
交
流
セ
ン
タ
ー

■
内
容
　
天
体
望
遠
鏡
で
月
と
４

つ
の
惑
星
（
火
星
・
金
星
・
木
星
・

土
星
）
を
観
察

■
参
加
費
　
無
料

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

※
電
子
申
請
有
り
。

※
雨
天
の
場
合
は
、
生
涯
学
習
交
流

セ
ン
タ
ー
で
日
田
天
文
同
好
会
に

よ
る
日
食
や
春
の
星
座
に
つ
い
て

の
お
話
会
を
行
い
ま
す
。

　
博
物
館
　
☎
㉒
５
３
９
４

春
の
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

■
と
き
　（
小
雨
決
行
）
５
月
13

日
㈰
　
午
前
７
時
〜
正
午
（
午

前
６
時
50
分
ま
で
に
市
役
所
北

側
駐
車
場
集
合
）

■
と
こ
ろ
　
竜
体
山
公
園

■
内
容
　
双
眼
鏡
や
望
遠
鏡
を

使
っ
て
春
に
見
ら
れ
る
野
鳥

（
オ
オ
ル
リ
・
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
・

ヤ
マ
ガ
ラ
）
な
ど
を
観
察

■
募
集
数
　
30
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
　
無
料

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

※
電
子
申
請
有
り
。

　
博
物
館
　
☎
㉒
５
３
９
４

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

　
　
　
　
　 

隊
員
を
募
集

■
対
象
　

①
現
在
、
都
市
部
に
在
住
し
て
お

り
、
採
用
後
は
市
内
の
活
動
地

に
生
活
拠
点
を
移
し
住
民
票
の

異
動
が
で
き
る
人

②
農
山
村
地
域
の
伝
統
や
風
習
に

な
じ
む
意
志
が
あ
り
、
住
民
と

共
に
地
域
活
性
化
に
取
り
組
む

意
欲
が
あ
る
人

③
普
通
自
動
車
免
許
を
持
っ
て
い

て
、
実
際
の
運
転
経
験
が
１
年

以
上
あ
る
人

④
パ
ソ
コ
ン
で
の
資
料
作
成
、

メ
ー
ル
の
送
受
信
が
で
き
る
人

■
募
集
数
　
１
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
面
接
等
に
よ
り
選
考
）

■
活
動
地
　

　
主
に
中
津
江
村
と
上
津
江
町

■
役
職
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
隊

員
と
し
て
日
田
市
長
が
委
嘱

（
市
の
職
員
と
し
て
の
採
用
で

は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
任
期

　
７
月
１
日
㈰
〜
平
成
25
年
３
月

31
日
㈰
（
最
長
で
平
成
27
年
３

月
31
日
ま
で
延
長
可
能
）

■
報
償
　
月
額
16
万
円

■
待
遇

　
住
居
を
借
り
る
場
合
に
は
賃
貸

料
の
う
ち
、
２
万
５
０
０
０
円

ま
で
を
市
が
負
担

■
申
込
方
法

　
左
記
又
は
市
役
所
６
階
地
域
振

興
課
に
備
付
け
の
申
込
用
紙
を

左
記
に
提
出

■
申
込
先
　
〒
８
７
７-

０
３
０
１

　
日
田
市
中
津
江
村
栃
野
３
５
３

　
中
津
江
振
興
局
総
務
振
興
課

■
申
込
期
限
　
５
月
11
日
㈮

　
中
津
江
振
興
局
総
務
振
興
課

　
☎
54
３
１
１
１

大
鶴
れ
ん
げ
ウ
ォ
ー
ク

（
第
14
回
大
鶴
公
民
館
ウ
ォ
ー
キ

　
　
　
ン
グ
大
会
）
参
加
者
募
集

□
と
き
（
小
雨
決
行
）

　
４
月
29
日
㈷

　
午
前
９
時
〜
受
付
開
始

□
と
こ
ろ
（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）

Ｊ
Ｒ
大
鶴
駅

□
コ
ー
ス
　

　
大
鶴
駅
か
ら
萩
尾
公
園
を
往
復

す
る
約
12
㎞

□
参
加
費
　
無
料

※
保
険
は
、
公
民
館
総
合
保
険
の
範 

囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

□
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

□
申
込
期
限
　
４
月
25
日
㈬

　
大
鶴
公
民
館
　
　
☎
㉘
２
８
４
６

ひ
た
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

歩
い
て
学
ぼ
う
　
ひ
た
の
町

□
と
き
（
小
雨
決
行
）

　
４
月
29
日
㈷

　
午
前
９
時
〜
受
付
開
始

□
と
こ
ろ
　
慈
眼
山
下
河
川
敷

　（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）

□
内
容
　
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で

ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
約
６
㎞

の
コ
ー
ス
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
午
前
中
で
終
了
予
定
）

□
参
加
費
　
小
学
生
以
上
３
０
０

円
（
保
険
料
を
含
む
）

※
小
学
校
低
学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

※
当
日
受
付
で
き
ま
す
。

※
参
加
賞
有
り
。

　
日
田
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
☎
㉔
２
３
７
６

え
び
ね
展

□
と
き
　

　
５
月
３
日
㈷
・
４
日
㈷

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

□
と
こ
ろ
　
東
有
田
公
民
館

□
内
容
　
園
芸
教
室
の
生
徒
に
よ

る
作
品
の
展
示

□
入
場
料
　
無
料

　
東
有
田
公
民
館
　
☎
㉔
８
１
４
１

日
田
い
ち 

開
催

□
と
き
・
と
こ
ろ
（
雨
天
中
止
）

５
月
13
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
　
中
央
公
園

□
参
加
費
　
１
ブ
ー
ス
４
０
０
円

　（
高
校
生
以
下
無
料
）、
飲
食
　

ブ
ー
ス
１
０
０
０
円

□
内
容
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

農
産
物
販
売
、
音
楽
演
奏
な
ど

　
日
田
プ
レ
イ
ス
（
石
井
）

　
０
９
０-

３
７
３
５-
０
３
０
３

お
年
寄
り
の
住
ま
い
を 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
事
で
改
善
し
ま
す

□
応
募
条
件
　

①
旧
日
田
市
在
住
の
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
単
身
者
及
び
高
齢
者

の
み
の
世
帯
の
人

②
家
族
が
遠
方
に
住
ん
で
い
て
、

直
接
的
及
び
経
済
的
に
援
助
で

き
な
い
人

□
工
事
内
容

　
軽
微
な
改
善
、
修
理
、
そ
の
他

（
床
、
壁
、
天
井
、
建
具
の
修

理
や
手
す
り
の
取
付
け
、
段
差

の
解
消
等
）

□
工
事
費
用
　
申
込
者
が
材
料
費

実
費
程
度
を
負
担
（
支
払
可
能

な
人
に
は
人
件
費
半
額
程
度
を

負
担
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
）

※
対
象
者
は
、
会
の
規
定
に
基
づ
き

調
査
・
選
考
の
上
、
本
人
に
連
絡

し
ま
す
。
工
事
実
施
時
期
は
本
人

と
打
合
せ
の
上
、
４
〜
５
月
の
間

に
実
施
予
定
で
す
。

□
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み

□
申
込
期
限
　
４
月
30
日
㈷

　
高
齢
者
住
宅
環
境
整
備
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
事
務
局
（
高
倉
）

　
☎
㉔
９
８
２
５

保
健
・
福
祉

募
集

次回の広報ひた５月１日号は、５月１日㈫に発送します。
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【問合せ】健康保険課健康支援係　２４－３０００（ウェルピア内）

健康保険課健康支援係　☎㉔３０００
大分県西部保健所　　　☎㉓３１３３

母子健康手帳の交付　（妊娠届出書が必要）
11日㈮・18日㈮・24日㈭　9 : 00～16 : 00
ウェルピア１階
※各振興局でも行っています。
　（健康保険課に電話予約が必要）

成人健康相談
10日㈭　9 : 30～11 : 30　五和公民館
17日㈭　9 : 00～11 : 00　ウェルピア１階
25日㈮　9 : 30～11 : 30　西有田公民館
※乳幼児・妊産婦健康相談も実施。（五和公民館のみ）
※健康手帳・母子健康手帳が必要。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。（無料）
申込方法：電話で大分県西部保健所に申込み

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する女性 
　専用健康相談やこころの相談も受け付けています。個室の相
　談室で対応し、秘密は守られます。（事前の電話予約が必要）

すくすく相談　（母子健康手帳が必要）
17日㈭　10 : 00～11 : 00　なかつえ保育園
24日㈭　10 : 00～11 : 30　大山保健センター

１歳６か月児健診　（個別に通知）
15日㈫　13 : 00～13 : 30
市役所７階大会議室
対象：平成22年10月生まれ
18日㈮　13 : 00～13 : 30
天瀬公民館東渓分館
対象：平成22年９・10月生まれ

３歳児健診　（個別に通知）
16日㈬　13 : 00～13 : 30
市役所７階大会議室
対象：平成21年１月生まれ
18日㈮　13 : 00～13 : 30
天瀬公民館東渓分館
対象：平成20年12月～平成21年１月生まれ

７か月児健診　（母子健康手帳が必要）
９日㈬　13 : 00～13 : 30
市役所７階大会議室
対象：平成23年10月生まれ

４か月児健診　（母子健康手帳が必要）
８日㈫　13 : 00～13 : 30
市役所７階大会議室
対象：平成23年12月20日～24年１月19日生まれ

【問合せ】健康保険課健康支援係　
　　　　  ☎２４－３０００（ウェルピア内）

70
代
の
体
力
は
何
も
せ
ず
に
過
ご
す
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
20
代
の
約
半
分
に

　
市
の
生
活
習
慣
実
態
調
査
（
平
成
19
年
）
に
よ
る

と
、
高
齢
期
で
は
、
53.2
％
の
人
が
運
動
不
足
だ
と
答

え
て
い
ま
す
。

 
70
代
の
体
力
は
何
も
せ
ず
に
過
ご
す
と
、
20
代
の
約

半
分
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
体
力
を

維
持
・
向
上
す
る
た
め
に
は
、
日
々
の
運
動
が
大
切

で
す
。
毎
日
少
し
ず
つ
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
下
記

の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
期
の
運

動
は
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
認
知
症
を
予
防
・
改
善
す

る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
す
す
め
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

・
毎
日
運
動
（
ラ
ジ
オ
体
操
・
テ
レ
ビ
体
操
・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
）
を
し
て
い
る
人

　
運
動
の
前
後
に
深
呼
吸
や
柔
軟
体
操
を
加
え
、
強

　
度
を
少
し
上
げ
る
こ
と
で
運
動
の
効
果
が
高
ま
り

　
ま
す
。
体
調
に
合
わ
せ
て
続
け
て
く
だ
さ
い
。

・
運
動
を
始
め
た
い
人
ヘ

　
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
運
動
「
ピ
ン
し
ゃ
ん
い
す

　
運
動
」、
立
っ
た
状
態
で
行
う
「
ピ
ン
し
ゃ
ん
立

　
ち
運
動
」
な
ど
の
運
動
を
「
ひ
た
健
康
運
動
リ
ー

　
ダ
ー
」
が
指
導
し
て
い
ま
す
。

※
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
に
は
、
地
域
の
運
動
リ
ー
ダ
ー

　
を
紹
介
し
ま
す
。

　
市
で
は
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
を
、
ひ
た
健
康

運
動
リ
ー
ダ
ー
と
連
携
し
て
普
及
・
推
進
し
て
い
ま

す
。
是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

元気いきいき !  運動のススメ !
健康いちばん

やってみよう！ピンしゃ
んいす運動

・しっかりとした椅子を使って、数を数えながらゆっくり 
　行います。
・できる範囲で、無理をせず毎日１回ずつ行いましょう。

膝を伸ばしてつま先を上
げ、両手を膝に乗せて８
数えます（２回繰り返しま
す）

片足をまっすぐ上げた状
態から、ゆっくり１、２、
３、４で下ろし、すぐに１、
２で上げます。

手を振って足踏み８回
（２回繰り返します）

膝の裏の
ストレッチです

太ももの
筋力アップです

肩・股関節・膝の
関節運動です

膝の裏伸ばし

足上げ

足踏み

健康掲示板５月

運
動
の
効
果

・
心
疾
患
予
防

・
肥
満
を
解
消

・
生
活
習
慣
病
の
危
険
因
子
を
改
善

・
若
々
し
い
体
を
作
る

・
免
疫
力
Ｕ
Ｐ

・
安
眠
へ
導
く

ひた健康運動リーダーとは？
高齢者に元気になって

もらうために、地域で

運動を推進しているボ

ランティアです。現在

62 人のメンバーが市内

各地で運動の指導を

行っています。

テーマ　備えと予防を
今月は、上津江診療所の山崎世紀先生です。

　さぁ、春になってきました！
梅の花・桃の花・桜の花…花
咲き乱れる良い季節になって
きました。
　ですが、浮かれてばかりは
いられません。忘れられない
東日本大震災。

　計り知れない被害と犠牲者の心の痛み、「がん
ばろう日本」と言い続けた一年でもありました。
　もしも私たちが暮らすこの地域で大震災が起
こり、避難生活を余儀なくされた場合、どのよ
うな備えや予防が必要か考えてみました。
　まず、避難した人を診察する場合、一番知り
たいことは「慢性疾患（高血圧や糖尿病等）の
病気はないだろうか？ふだん、どんな薬を飲ん
でいるだろうか？」といった “病名と薬の内容”
です。
　避難が必要なときに備えて、ふだんから飲ん
でいるお薬と、お薬の内容が分かるメモ（薬剤
情報…できれば最新のものが良い）を忘れずに
持ち出せるようにしましょう。命をつなぐ重要
な備えの一つと考えてください。
　また、避難して長時間同じ所にいなければな
らないときに、気を付けてもらいたいことがあ
ります。
①エコノミー症候群（静脈血栓症…足や脚の静
脈に血の塊ができ、頭や心臓、肺にとんでい
きます）　
　予防は、ラジオ体操や屈伸運動など足を動か
すことです。寝たきりの人には脚をさすった
りしてケアをしてあげてください。
②風邪やインフルエンザ等の呼吸器の感染症　
　マスクの着用、歯磨きやうがいをして口の中
　の掃除を心掛けましょう。肺炎や気管支炎等
　の命に関わる病気の予防につながります。
③避難場所を清潔に保つ
　下痢などの感染症を防ぐことも大切です。避
　難場所では水の制限があるかもしれません。
　排便や排尿、手洗いなどの工夫が必要です。

　避難場所や避難経路は分かっていますか。一
人ではできないことがたくさんあります。隣近
所のつながり、地域のつながりを大切にしてい
きたいものですね。

ドクターのやさしい医学

せいき

2012. 4. 15 102012. 4. 1511



５月の無料相談

心配ごと相談

定例行政相談

■とき　２日㈬、10 日㈭、 17 日㈭、
　　　　24 日㈭、31 日㈭
　午前９時 30 分～午後３時
■ところ　ウェルピア１階相談室
■相談員　民生委員児童委員
■内容　
　日常生活に関わる心配ごと全般
問日田市社会福祉協議会　
　☎㉔７０２６

■とき・ところ　
・２日㈬　午前９時～正午　
　天瀬公民館
・15 日㈫　午前９時～正午　
　前津江公民館
・16 日㈬　午前９時～正午　
　天瀬公民館東渓分館
　上津江振興局
・17 日㈭　午前９時～正午　
　中津江振興局
・18 日㈮　午前９時～正午　
　大山振興局
・25 日㈮　午前 10 時～午後３時　
　市役所１階１０１会議室
■内容　各官公庁に対する意見・要
望や悩みごとなど
問市民活動推進課３日以内窓口係
　☎㉒８２３３（市役所 1階）

■Ｂｅｅすけっと
　（身体・知的・療育に関すること）
・11 日㈮　午前 10 時 30 分～正午
　　大山総合福祉センター
　午後１時～午後２時 30 分
　　前津江保健センター
・15 日㈫　午前 10 時 30 分～正午
　　天瀬総合福祉センター
・18 日㈮　午前 10 時 30 分～正午
　　津江老人福祉センター
　午後１時～午後２時 30 分
　　上津江振興局
■ヒュッゲ（精神に関すること）
・７日㈪　午前 10 時 30 分～正午
　　天瀬総合福祉センター
・10 日㈭　午前 10 時 30 分～正午
　　前津江保健センター
　午後１時～午後２時 30 分
　　大山総合福祉センター
■身体障害者相談員
・14 日㈪　午前９時～正午
　　ウェルピア

問社会福祉課障害福祉係
　☎㉒８２９０（市役所１階）

■とき・ところ　８日㈫
　午後１時～３時
　宅建日田支部（日田駅裏イエロー
ビル 2階）

■相談員　宅地建物取引主任者
　　　　　（宅建協会役員）
■内容　不動産に関わる一般相談
※事前に電話で申込みが必要です。
問宅地建物取引業協会日田支部
　☎㉔２１０３

■とき・ところ　９日㈬
　午後１時～４時
　ウェルピア１階相談室
■相談員　保健師
■内容　不眠、食欲減退など心と体
に関すること
問長寿福祉課長寿福祉係
　☎㉒８２９９（市役所 1階）

■とき・ところ　９日㈬
　午後１時～５時
　市役所地下消費生活相談室
■募集数　８人
■内容　多重債務を始め、消費生活
に関すること

■申込開始日　４月 23 日㈪
問市民活動推進課消費生活・男女共
同参画推進係　☎㉒９３９３
　（市役所 2階）

■とき・ところ　
　10 日㈭・24 日㈭
　午前 10 時～午後 3時
　法務局日田支局
■相談員　
　人権擁護委員又は法務局職員
■内容　近隣問題、相続、離婚、　
金銭貸借、その他の法律及び人権
侵害問題など

問大分地方法務局日田支局
　☎㉒２７１９

■とき・ところ　12 日㈯
　午後１時～３時 30 分　
　パトリア１階創作室

■相談員　介護支援専門員、認知症
支援サポーター

■内容　認知症に関する悩みごと、
介護相談など
問長寿福祉課長寿福祉係
　☎㉒８２９９（市役所 1階）

■とき・ところ　13 日㈰
　午前９時～午後５時　
　日田公証役場
　（市役所前の交差点の角）
■相談員　日田公証役場公証人
■内容（電話予約が必要）
①遺言、高齢者の財産管理、賃貸借・
売買、金銭貸借、離婚給付契約等
の公正証書の作成に関する相談
②会社定款、契約書等の認証に関す
る相談
③相続問題に関する法律相談
問日田公証役場　☎㉔６７５１

■とき・ところ　24 日㈭
　午後１時～５時　
　ウェルピア１階相談室１
■相談員　弁護士
■内容（電話予約が必要）　
　財産、金銭貸借、離婚等法律に関
わること

■募集数　８人（先着順）
　※市内在住の人に限ります。
■予約開始日　５月７日㈪
問日田市社会福祉協議会
　☎㉔７０２６

■とき・ところ　25 日㈮
　午前 10 時～　ウェルピア
■相談員　理学療法士、保育士、　
臨床心理士、保健師

■対象　就学前の乳幼児
■内容（電話予約が必要）　
・お座りをしない、歩き方や走り方
が気になる、転びやすいなど運動
発達に関する相談
・動きが激しい、こだわりが強い、　
友達とうまく遊べないなど発達や子
供への関わり方に関する相談
・指しゃぶりが激しい、発達が遅れ
ているように感じるなどの心理相談

■申込期限　５月９日㈬
問健康保険課健康支援係
　☎㉔３０００（ウェルピア内）

認知症の人を抱える家族・
　　　　　　介護者への相談会

のびのび発達相談
　（子供の発達相談会）
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問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

障がいに関する巡回相談会

不動産市民相談室

こころと体の健康相談

弁護士相談会

人権なんでも相談所

日曜公証遺言法律相談

弁護士による法律相談


