
日田市議会議員選挙が行われます

県民すこやかスポーツ祭

４/26 日
　任期満了に伴う日田市議会議員選挙が、４月26日に行われます。
　投票日当日に仕事や旅行などで投票できない人は、期日前投票をしましょう。
　投票するときは、はがきから入場券を切り離して、必ず本人が持参してください。

　県民の誰もが気軽に参加することができます。
　募集数・参加費等詳細は、お問い合わせください。
問社会教育課スポーツ振興係☎㉒６８６８（中央公民館内）

①ターゲット・バードゴルフ（中学生以上）
　５月９日㈯　陸上競技場
※４月25日までにお申し込みください。
問水郷日田ターゲット・バードゴルフ協会
　☎㉘５８７７（盛地）
②インディアカ
　５月10日㈰　東部中学校体育館
※５月1日までにお申し込みください。
問日田市レクリエーション協会
　☎㉘６１１５（栗秋）

⑤武術太極拳
　５月31日㈰　総合体育館剣道場
※５月20日までにお申し込みください。
問大分県武術太極拳連盟事務局
　☎０９７‐５９７‐１２３３（安部）
⑥ソフトバレーボール
　5月31日㈰　中城体育館
※5月20日までにお申し込みください。
問日田市ソフトバレーボール連盟
　☎０9０‐7166‐5392（柳井田）

③ビーチボールバレー
　５月10日㈰　総合体育館
※４月24日までにお申し込みください。
問日田市スポーツ推進委員協議会
　☎㉒６８６８（藤原）
④グラウンド・ゴルフ
　５月17日㈰　萩尾公園自由広場
※５月８日までにお申し込みください。
問日田市グラウンド・ゴルフ協会
　☎㉔１０６７（松並）

［投票日時］
４月26日㈰　午前７時～午後８時
※投票場所によって終了時間は異なります。

投票所変更のお知らせ
月出山多目的交流館→月出町公民館
前津江町柔剣道場→前津江公民館
旧赤石小学校ランチルーム→
　　　　　　　　旧赤石小学校体育館
鯛生金山プレスセンター→鯛生公民館
旧中津江小学校ランチルーム→
　　　　　　　　　　　　川辺公民館

問選挙管理委員会事務局
　☎㉒８２０９（市役所７階）

投票日に投票に行けない人へ
◆期日前投票
■とき ４月20日㈪～25日㈯　
 午前８時30分～午後８時（振興局は午後７時まで）
■ところ 市役所７階中会議室、各振興局（上津江振興局は上津江体育館）
◆不在者投票
・市外に滞在・避難している人　旅行や仕事のため遠方に滞在し、期日前投

票所に行くことができない人は、滞在地の選挙管理委員会で不在者投票を
することができます。詳細は、お問い合わせください。

・身体障害者手帳などを持っている人　①障害者手帳又は戦傷病者手帳を持
っていて一定の条件を満たす人②介護保険で「要介護５」の認定を受けて
いる人は、郵送による投票ができますが、事前に証明書の交付を受ける必
要がありますので、お早めに申請してください。

自治会を通じて選挙公報を配
付します。よく読んで私たちの
代表にふさわしい人を選びまし
ょう。

日田市の未来を決める大切な一票。棄権しないで投票しましょう。

日田市役所　　℡㉓３１１１　 天瀬振興局　　℡�８２０１
大山振興局　　℡�３１０１　 前津江振興局　℡�２１１１
中津江振興局　℡�３１１１　 上津江振興局　℡�２０１１
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今月は、国民健康保険税第１期（仮算定暫定賦課分）の納付月です。
納期内の納付をお願いします。



　市では、市内の中小企業者を支援するため、低金利で保証料や利子補助を行う、日田市中小企業融資制度を設けています。
　是非、ご活用ください。

▼実施期間　４月１日～平成28年３月31日

●中小企業者の皆さんを応援します

問商工労政課地場産業振興係☎㉒８２３９（市役所３階）

資金名

融資対象

資金の使途

限度額

期間

利率

保証料（注）

担保等

申込先

振興資金

中小企業振興資金

開業資金

設備・運転資金設備・運転資金 設備・運転資金 運転資金

女性若者起業
支援資金

季節資金 新事業展開
支援資金

・市内に引き続き一
年以上住所及び事
業所を有している
こと

・引き続き一年以上
同一の事業を営ん
でいる中小企業者

保証協会が定める率
（0.40％～1.70％）
※設備資金の場合は、

市が全額補助。

原則、無担保無保証人
（法人の場合は代表者
を連帯保証人とする）

▼商店街活性化利子補給制度
　振興資金の設備資金及び開業資金の融資を受けて、商店街
の中で店舗等の新・増改築及び施設整備、創業者が商店街で
実施する新たな創業等は貸付利息の全額を市が補助します。
　詳しくは商工労政課にお問い合わせください。

（注）保証料率は、セーフティネット５号が適用された場合、
0.80%以下となります。セーフティネット５号の認定は商工
労政課で行います。

不要（法人の場合は代
表者を連帯保証人と
する）

不要（法人の場合は代
表者を連帯保証人と
する）

原則、無担保無保証人
（法人の場合は代表者
を連帯保証人とする）

日田商工会議所　　
日田地区商工会
６月～７月頃
11月～12月頃

原則、無担保無保証人
（法人の場合は代表者
を連帯保証人とする）

0.86％
※市が全額補助

0.86％
※市が全額補助

保証協会が定める率
（0.41％～1.86％）
※市が全額補助

保証協会が定める率
（0.45％～1.90％）
※市が全額補助

・市内中小企業者及
び開業予定の個人

・借入金額と同額以
上の自己資金を有
している個人

・ 市 内 に 住 所 を 有
し、かつ市内に開
業予定の人又は開
業一年未満の人

・市内に住所及び事
業所を有し、かつ
市内に開業予定又
は開業一年未満の
人であって、女性
又は35歳未満の
人及び市内に転入
して一年未満の人

・市内に引き続き一
年以上住所及び事
業所を有し、引き
続き一年以上同一
の事業を営んでい
る中小企業者で、
新たな事業展開や
新分野への進出又
は業態の転換を行
おうとする事業者

設備・運転資金
事業遂行上必要な設備
に要する資金とそれに
付随する運転資金

振興資金と同じ

１,０００万円以内
（１００万円以上）

１０年以内
（据置１年以内）

年２.０％

市内金融機関 市内金融機関 商工労政課 商工労政課

年２.０％ 年２.０％
※市が全額補助

年１.７％
（変動あり）

５年  ２.４％
10年  ２.６５％

１０年以内
（据置１年以内）

７年以内
（据置１年以内）

７年以内
（据置１年以内）

夏　５か月以内
冬　６か月以内

１,０００万円以内
（１００万円以上）

２,０００万円以内
（１００万円以上）

５００万円以内
（１００万円以上）

４００万円以内
（５０万円以上）
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日
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動
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
紙
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の
都
合
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長
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員
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掲
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。
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４
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保
健・福
祉

子
ど
も
医
療
費
助
成
の
登
録
を

　
市
で
は
、
小
・
中
学
生
の
医
療
費
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
し
た

新
１
年
生
を
対
象
に
、
４
月
中
旬
に
各
学

校
を
通
し
て
登
録
申
請
書
を
配
布
し
ま
す

の
で
、
こ
ど
も
未
来
室
又
は
各
振
興
局
に

提
出
し
、
受
給
資
格
者
証
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
室
家
庭
支
援
係

　
☎
㉒
８
２
９
２
（
市
役
所
１
階
）

「
み
ん
な
の
花
火
」

　
　
　
　
　
　
募
金
箱
を
設
置

　
日
田
川
開
き
観
光
祭
大
花
火
大
会
の

「
み
ん
な
の
花
火
」
は
、
募
金
形
式
で
行

い
ま
す
。

　
募
金
箱
は
市
役
所
３
階
観
光
課
、
商
工
会

議
所
、
双
美
工
務
店
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
募
集
期
限
　
４
月
30
日
㈭

問
観
光
課
観
光
企
画
係

　
☎
㉒
８
２
１
０
（
市
役
所
３
階
）

椿
ケ
鼻
ハ
イ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
愛
称
決
定

　
３
月
か
ら
募
集
し
て
い
た
、
椿
ケ
鼻
ハ

イ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

パ
ー
ト
ナ
ー
（
愛
称
）
が
決
ま
り
ま
し

た
。

■
事
業
者
　
株
式
会
社
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
　

　
（
施
設
の
指
定
管
理
者
）

■
愛
称
　
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
奥
日
田
キ
ャ
ン

プ
フ
ィ
ー
ル
ド

※

正
式
名
称
は
「
椿
ケ
鼻
ハ
イ
ラ
ン
ド
パ
ー

ク
」
で
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
観
光
課
観
光
企
画
係

　
☎
㉒
８
２
１
０
（
市
役
所
３
階
）

道
路
環
境
美
化
事
業
を

　
　
　
　
　 

行
う
団
体
を
助
成

　
市
道
沿
い
の
草
刈
り
を
行
っ
て
い
る
自

治
会
等
の
団
体
を
助
成
し
ま
す
。
希
望
す
る

団
体
は
、
事
前
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
内
容
　
１
㎡
あ
た
り
８
円

※

助
成
は
一
回
限
り
で
す
。

※

左
記
又
は
各
振
興
局
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
５
月
29
日
㈮

問
土
木
課
河
川
水
路
係

　
☎
㉒
８
２
１
６
（
市
役
所
５
階
）

求
職
者
資
格
取
得
支
援
事
業

　
市
が
指
定
す
る
技
能
講
習
を
修
了
し
た

場
合
に
、
受
講
に
要
し
た
経
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

■
助
成
内
容
　
労
働
安
全
衛
生
法
（
昭
和

47
年
法
律
第
57
号
）
別
表
第
18
に
規
定
す

る
技
能
講
習
（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技

能
講
習
、
玉
掛
け
技
能
講
習
、
小
型
移
動

式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習
な
ど
）

■
対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
人

・
満
18
歳
以
上
の
人
（
学
校
な
ど
に
在
学

中
の
人
を
除
く
）

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
登
録
を
し
、
求
職
活

動
を
行
っ
て
い
る
人

・
国
又
は
県
な
ど
他
の
公
共
団
体
か
ら
、

助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
技
能
講
習
の

助
成
等
を
受
け
て
い
な
い
人

■
助
成
額

　
技
能
講
習
の
受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
を

除
く
）
の
２
分
の
１
以
内
の
額
（
１
０

０
０
円
未
満
切
捨
て
）

※

一
人
当
た
り
２
万
円
を
上
限
と
し
、
一
人
１

回
限
り
で
す
。

※

講
習
を
修
了
し
た
日
か
ら
起
算
し
て
30
日
を

経
過
す
る
日
ま
で
に
、
申
告
書
及
び
必
要
書

類
を
左
記
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
告
書
は
左
記
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

問
商
工
労
政
課
商
業
・
労
働
福
祉
係
　
　

☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」
家
庭
訪
問
型

　
　
　
子
育
て
支
援
事
業
開
始

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
と
は
、
子
育
て
の
不

安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
家
庭
に
ホ
ー
ム

ビ
ジ
タ
ー
（
研
修
を
受
け
た
子
育
て
経
験

者
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
が
訪
問
す
る

子
育
て
支
援
で
す
。
ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー

が
、
保
護
者
の
不
安
や
悩
み
な
ど
を
聞
い

て
、
一
緒
に
育
児
な
ど
に
関
わ
っ
て
い
く

こ
と
に
よ
り
、
保
護
者
が
心
の
安
定
や
自

信
を
取
り
戻
し
、
地
域
へ
と
踏
み
出
し
て

い
く
き
っ
か
け
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
説
明
会

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き

・
１
回
目
　
５
月
13
日
㈬

・
２
回
目
　
６
月
３
日
㈬

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら

■
と
こ
ろ
　
市
役
所
７
階
中
会
議
室

問
チ
ャ
イ
ル
ド
プ
ラ
ザ
☎
㉕
５
３
０
０

　
こ
ど
も
未
来
室
子
育
て
支
援
係

　
☎
㉒
８
３
１
７
（
市
役
所
１
階
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

■
と
き
・
と
こ
ろ

・
４
月
17
日
㈮
　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時

30
分
　
日
田
総
合
庁
舎

・
４
月
26
日
㈰

①
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
０
時
30

分
〜
４
時

　
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ
日
田
店

②
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分
、
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
　
ダ
イ
エ
ー
日
田
店

③
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

　
サ
ニ
ー
日
田
店

※

３
日
以
内
に
薬
（
漢
方
薬
、
健
胃
薬
を
除

く
）
を
服
用
し
た
人
、
70
歳
以
上
の
人
は
献

血
で
き
ま
せ
ん
。

※

献
血
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
受
付
時
に
本
人

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
免
許
証
、
保
険
証

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

一
般
献
血
（
４
０
０
㎖
）
の
み
。

問
日
田
市
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局
　
　

　
（
健
康
保
険
課
保
健
医
療
係
内
）

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

た
ま
ご
学
級
参
加
者
募
集

　
妊
娠
中
の
不
安
を
解
消
し
、
健
康
に
過

ご
し
て
安
心
し
て
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
育
て

る
た
め
の
、
出
産
準
備
・
育
児
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

①
と
き
　
５
月
８
日
㈮

　
内
容
　
妊
娠
中
の
歯
科
と
栄
養
に
つ
い
て

②
と
き
　
５
月
15
日
㈮

　
内
容
　
助
産
師
さ
ん
の
お
話

③
と
き
　
５
月
22
日
㈮

　
内
容
　
子
供
の
事
故
予
防
、
心
肺
蘇
生

法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

④
と
き
　
５
月
29
日
㈮

　
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ

方
、
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験

※

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
７
時
か
ら
８
時
30
分

ま
で
。
（
受
付
は
午
後
６
時
30
分
か
ら
）

※

講
師
の
都
合
に
よ
り
、
内
容
が
入
れ
替
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
と
こ
ろ
　
ウ
ェ
ル
ピ
ア

■
募
集
数
　
20
組
程
度

※

左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
電
子
申
請
有
り
）

■
申
込
期
限
　
５
月
７
日
㈭

問
健
康
保
険
課
健
康
支
援
係

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内)

在
宅
介
護
者
の
集
い

　
在
宅
で
認
知
症
者
を
介
護
し
て
い
る
人

を
対
象
に
、
認
知
症
に
関
す
る
情
報
提
供

や
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
と
き

　
５
月
14
日
㈭
　
午
後
１
時
〜
３
時

■
と
こ
ろ
　
市
役
所
３
階
３
０
３
会
議
室

※

左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
５
月
13
日
㈬

問
長
寿
福
祉
課
長
寿
福
祉
係
　

　
☎
㉒
８
２
９
９
（
市
役
所
１
階
）

住
宅
改
造
資
金
助
成

　
住
宅
改
造
が
必
要
な
身
体
状
況
の
在
宅

高
齢
者
や
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
の
住

ま
い
を
、
住
み
や
す
く
整
備
す
る
た
め
の

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

在
宅
高
齢
者
の
住
宅
改
造
資
金
助
成

■
対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
生

計
中
心
者
の
前
年
の
所
得
金
額
が
２
０

０
万
円
未
満
の
世
帯

①
要
介
護
認
定
で
、
要
支
援
、
要
介
護
と

認
定
さ
れ
た
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
い

る
世
帯

②
住
宅
改
造
が
必
要
な
75
歳
以
上
の
高
齢

者
が
い
る
世
帯

③
住
宅
改
造
が
必
要
な
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
の
世
帯

■
助
成
対
象
工
事

　
玄
関
（
他
の
室
外
へ
の
出
入
口
）
、
浴

室
、
便
所
、
廊
下
、
台
所
、
階
段
な
ど

へ
の
手
す
り
設
置
、
段
差
解
消
、
床
や

通
路
面
の
材
料
変
更
等

■
助
成
額
　
対
象
工
事
費
の
３
分
の
２
以

内
（
上
限
は
40
万
円
。
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
人
は
、
介
護
保
険
の
住
宅

改
修
を
含
む
）

■
申
込
期
限
　
５
月
15
日
㈮

※

工
事
着
工
前
に
手
続
が
必
要
で
す
。
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
☎
㉒
８
２
６
４
（
市
役
所
１
階
）

在
宅
重
度
障
が
い
者
住
宅
改
造
資
金
助
成

■
対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、

療
育
手
帳
Ａ
級
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
の
障
が
い
の
あ
る
人
で
、

本
人
が
属
す
る
世
帯
の
生
計
中
心
者

（
障
が
い
の
あ
る
人
の
生
計
を
実
質
的

に
支
え
る
人
）
の
前
年
の
所
得
金
額
が

２
０
０
万
円
未
満
の
世
帯

■
助
成
額
　
基
準
額
の
３
分
の
２
以
内

（
上
限
は
40
万
円
）

■
申
込
期
限
　
５
月
15
日
㈮

※

障
が
い
の
内
容
に
応
じ
た
住
宅
改
造
が
対
象

で
す
。
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
☎
㉒
８
２
９
０
（
市
役
所
１
階
）

春
の
惑
星
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　　
天
体
望
遠
鏡
で
月
と
木
星
、
春
の
大
曲

線
の
観
察
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
　
４
月
24
日
㈮

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

■
と
こ
ろ
　
萩
尾
公
園
生
涯
学
習
交
流
セ

ン
タ
ー
下
駐
車
場

※

左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

雨
天
の
場
合
は
、
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー

で
、
日
田
天
文
同
好
会
に
よ
る
星
座
な
ど
の

お
話
会
を
行
い
ま
す
。

問
博
物
館
☎
㉒
５
３
９
４

住
ま
い
の
無
料
相
談
会

　
家
庭
菜
園
作
り
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ
　

　
４
月
19
日
㈰
　
午
前
９
時
15
分
〜
正
午

　
咸
宜
公
民
館

問
日
田
職
人
会
☎
㉘
５
８
３
５
（
原
田
）

あ
し
な
が
Ｐ
ウ
ォ
ー
ク
10
　
ひ
た

　
年
齢
を
問
わ
ず
10
㎞
歩
行
が
可
能
な
人

（
車
椅
子
の
人
も
大
歓
迎
）
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ
（
雨
天
決
行
）

　
５
月
４
日
㈷

　
午
前
10
時
出
発
（
午
前
９
時
30
分
集

合
、
午
後
１
時
終
了
予
定
）

　
Ｊ
Ｒ
日
田
駅
前
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

□
参
加
費
　
大
人
・
大
学
生
５
０
０
円
、

中
学
・
高
校
生
３
０
０
円
、
小
学
生
以

下
１
０
０
円
（
傷
害
保
険
、
運
営
費
を

含
む
）

問
昭
和
学
園
高
校
（
五
島
）
☎
㉓
８
７
３
７

第
８
回
水
郷
ひ
た
三
隈
川
ボ
ー
ト
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
出
場
チ
ー
ム
募
集

　
銭
渕
橋
か
ら
下
流
３
０
０
メ
ー
ト
ル
の

順
位
決
定
レ
ー
ス
（
ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
艇

を
使
用
）
で
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ
　
５
月
17
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
　
三
隈
川
特
設
会
場

※

練
習
会
は
５
月
16
日
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま

で
三
隈
大
橋
下
河
川
敷
で
行
い
ま
す
。

□
対
象
　
１
チ
ー
ム
５
人
以
上
（
漕
ぎ
手

４
人
、
舵
取
り
１
人
）

□
参
加
費
　
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

　
（
保
険
料
を
含
む
）

※

左
記
に
電
話
又
は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

□
申
込
期
限
　
５
月
１
日
㈮

問
日
田
市
ボ
ー
ト
協
会
（
林
）

　
☎
０
９
０‐

５
０
８
１‐

５
７
０
５

イ
ベ
ン
ト

タ
ウ
ン
情
報in

く ら し の 情 報Information ４.15 次回の広報ひた5月1日号は、5月1日㈮に発送します。 ※電子申請有り…市ホームページの電子申請のページからも申込みができます。
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健康いちばん

金
土
日
月
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土
日
月
火
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土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
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日

日 当番医 所在地 電話番号
１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

5月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

５月の日曜・祝日当番医
（診察時間：午前９時～午後５時）

　救急指定病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診により、救急指定病院の業務に支
障を来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上記の

「当番医」で受診しましょう。

■救急指定病院
　日田中央病院（淡窓２丁目） ☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町） ☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町） ☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町） ☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７‐５０３‐８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急指定病院

※変更することがありますので、注意してください。問合せ
は、市役所☎㉓３１１１又は夜間・休日当番医案内☎㉓００９９

（午後５時以降音声テープ対応）へ。

３
４
５
６
10
17
24
31

３
４
５
６
10
17
24
31

３
４
５
６
10
17
24
31

日 当番医 所在地 電話番号
内　科（急患に限ります。往診はしません）

外　科（急患に限ります。往診はしません）

【問合せ】健康保険課☎㉔３０００　大分県西部保健所☎㉓３１３３

５月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
１日㈮・８日㈮・15日㈮・22日㈮　9:00～16:00
ウェルピア１階
※上記交付日以外での交付及び各振興局での交付を希望す

る人は、健康保険課にお申し込みください。

すくすく相談
21日㈭　10:00～11:30　大山保健センター
※母子健康手帳を持参してください。

乳幼児の健診

ニコニコペースで楽しく運動できる

ステップ運動・スロージョギング

聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
若宮病院 南元町 22-7171
井上内科 田島本町 22-4700
桂林病院 城町１丁目 22-1231
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323
隈診療所 隈１丁目 22-0033

秋吉病院 豆田町 23-0808
大河原病院 隈２丁目 22-3131
原病院 三本松２丁目 22-7151
城谷病院 元町 23-6115
五反田胃腸科外科病院 若宮町 23-8386
堀田クリニック 新治町 22-2662
秋吉病院 豆田町 23-0808
大河原病院 隈２丁目 22-3131

桑野歯科医院 隈２丁目 22-2556 
アペックス歯科医院 元町 22-0075
※ おの歯科クリニック 財津町 22-6118
川津歯科医院 高瀬本町 24-6347
アップル歯科医院 亀川町 24-7710
石松朗歯科医院 丸山１丁目 24-3718
※ 合原歯科医院 田島本町 22-5305
おの歯科クリニック 財津町 22-6118

成人健康相談
28日㈭　9:30～10:30　西有田公民館
※健康手帳を持っている人は持参してください。

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。(無料)
※西部保健所に電話でお申し込みください。

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する女
性専用健康相談やこころの相談も受け付けています。個室
の相談室で対応し、秘密は守られます。（要予約）

ステップ運動
　方法は踏み台昇降と同じです。片足を
台の上に乗せ、乗せた足を下ろしたら、反
対の足を台の上に乗せて下ろすの繰り返
し。ニコニコペースで、10～20cmの自
分にあった高さとペースでゆっくり行い
ましょう。

ステップ運動教室の参加者を募集しています
　６月からステップ運動リーダー（住民ボランティア）による地区教室が、下記の８公民館で月２回開催されます。詳細は各公
民館にお問い合わせください。

　ニコニコペースとは、息切れすることなく、おしゃべりや鼻歌が歌え
る、笑顔が保てるくらいで運動を続けることができるペースです。体に負担が
少なく、効果が高いといわれています。
※心拍数の目安は、１分間に138－（年齢の半分）回です。

スロージョギング
　ニコニコペースで行うジョギングで
す。１分間走り、30秒間歩くことを１セッ
トとして繰り返すことで、無理なく続け
ることができます。

募集数 会場 電話番号募集数 会場 電話番号
平成27年度から新たにスタート

日野内科 天神町 23-6009
膳所医院 本町 22-3292
聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
若宮病院 南元町 22-7171
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
隈診療所 隈１丁目 22-0033
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323
井上内科 田島本町 22-4700
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
福田医院 清岸寺町 22-1648
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
日野内科 天神町 23-6009
桂林病院 城町１丁目 22-1231
こじかこどもクリニック 清岸寺町 28-8771
河津内科呼吸器科 石井町２丁目 23-8123
膳所医院 本町 22-3292
松浦クリニック 中央１丁目 24-4155
若宮病院 南元町 22-7171
下飛田小児科 中央１丁目 24-1148
麻生小児科医院 淡窓２丁目 24-2323
岩尾病院 淡窓２丁目 22-6161
福田医院 清岸寺町 22-1648
佐藤内科医院 田島１丁目 22-1170
日野内科 天神町 23-6009
井上内科 田島本町 22-4700
聖陵花月クリニック 清水町 27-5050
隈診療所 隈１丁目 22-0033

天瀬公民館 若干名 　☎�８２１２
桂林公民館 若干名 　☎㉔３１３１
高瀬公民館 若干名 　☎㉔２７０５
三花公民館 若干名 　☎㉔９１４４

大山公民館  15人 　☎�３２５５
咸宜公民館  15人 　☎㉒５４１３
光岡公民館  15人 　☎㉓８９８４
日隈公民館  15人 　☎㉒６９８２

内 容 対 象 日 受付時間 会 場

13:00～13:30

市役所７階大会議室

天瀬公民館東渓分館

天瀬公民館東渓分館
市役所７階大会議室

１歳６か月児健診（個別に通知）

３歳児健診（個別に通知）

４か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成26年12月20日～平成27年１月19日生まれ 12日㈫
７か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成26年10月生まれ 13日㈬
 平成25年10月生まれ 19日㈫
 平成25年９・10月生まれ 22日㈮
 平成24年１月生まれ 20日㈬
 平成23年12月～平成24年１月生まれ 22日㈮
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とき ところ 問合せ
５月の無料相談

学校情報携帯メール
犯罪や災害などの緊
急情報、登録した学校
の情報をお知らせし
ます。
e@ansin-hita.jp宛て（上記の二次元
コードからアドレスを読み取ることがで
きます）に空メールを送信し、返信され
たメールから登録してください。

ひた防災メール
気象警報や災害情
報、避難情報等をメ
ールでお知らせしま
す。
hitacity@jijo.bosai.info宛て（上記の
二次元コードからアドレスを読み取るこ
とができます）に空メールを送信し、返
信されたメールから登録してください。

メールマガジン
市では、様々なお知らせをメールマガジ
ンで配信しています。詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。
・メールマガジン配信一覧
　夜間及び日曜・祝日当番医、イベント・ま

つり情報、日田市の人口、市税の納期
限、児童手当情報、離乳食教室、保健医
療情報

ひた防災メール、学校情報携帯メール、メールマガジンをご活用ください

精神に関すること

身体障害者相談

８日㈮　
午前10時30分～正午 大山総合福祉センター
午後１時～２時30分 前津江保健センター
19日㈫　午前10時30分～正午 天瀬総合福祉センター
21日㈭
午前10時30分～正午 津江老人福祉センター
午後１時～２時30分 上津江振興局
７日㈭
午前10時30分～正午 上津江振興局
午後１時～２時30分 中津江振興局
11日㈪　午前10時30分～正午 天瀬総合福祉センター
14日㈭
午前10時30分～正午 前津江保健センター
午後１時～２時30分 大山総合福祉センター
11日㈪　午前９時30分～11時30分 ウェルピア

身体・知的・
療育に関すること

総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・要
望や悩みごとなど。

障
が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

不動産市民相談室 12日㈫
午後１時～３時

宅建日田支部
（日田駅裏イエロービル２階）

宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３ 要予約

労働相談会 13日㈬
午前10時～正午 日田商工会議所 大分県社会保険労務士会

日田支部☎㉓９５７２

16日㈯
午後１時～３時30分

長寿福祉課長寿福祉係
☎㉒８２９９

認知症の人を抱える家
族・介護者への相談会 ウェルピア１階健康相談室

13日㈬ 天瀬公民館
20日㈬ 大山・上津江・前津江振興局
　　　　午前９時～正午 中津江公民館
　　　　　午前10時～午後３時 市役所６階601会議室　　

７日㈭　午後１時～５時 ウェルピア１階相談室 日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６ 4/27から予約受付弁護士相談会

24日㈰
午前９時～午後５時

19日㈫
午後２時～

要予約
日田公証役場
☎㉔６７５１

要予約
大分県西部保健所
☎㉓３１３３

日田公証役場

大分県西部保健所１階診察室

日曜遺言公証法律相談

精神保健福祉相談

午前９時～正午

平日　午前８時30分～正午、
午後１時～５時15分

（土・日曜日、祝日、年末
　年始を除く）

大分県生活環境企画課
交通事故相談所

電話相談
☎０９７‐５０６‐２１６６
※来所相談の場合は要予約。

大分県交通事故相談
被害者・加害者、人身事
故・物損事故など

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９

７日㈭・21日㈭
午前10時～午後３時人権なんでも相談所 大分地方法務局日田支局

14日㈭
午前10時30分～午後３時

大分県中津児童相談所
☎０９７９‐２２‐２０２５大分県西部保健所中津児童相談所

移動相談会

21日㈭
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