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Ｐ２～４　市政情報ピックアップ

Ｐ５　　　くらしの情報

Ｐ６～７　健康いちばん

Ｐ８　　　12月の無料相談

今月は、市県民税第３期、国民健康保険税第８期、介護保険料第５期の納付月です。
納期内の納付をお願いします。

ふるさとの味と香りを届けませんか？

【生活研究グループ「ふるさと便」】

▼発送日　12月22日㈭

▼価格　4,000円

▼内容　新米、お餅、里芋、人参、ご
ぼう、黒豆、みそ、かりんとう、ゆ
ずマーマレード、梨ジャム、松竹
梅、ゆずごしょう

▼申込方法　申込者と送り先の氏名・
郵便番号・住所・電話番号を記入し
て、郵送又はファックスで申込み

▼支払方法　現金書留で代金を郵送又
は下記の口座に振込み
・口座名
　日田市生活研究グループ協議会　
・口座番号（郵便局）
　１７２００‐１６０６１４９１

▼申込期限　12月15日㈭

▼問合せ・申込先
　日田市生活研究グループ協議会
　〒８７７‐００３５
　日高町２３５９‐６
　☎　㉓５４８９

【天瀬町生活研究グループ「あまがせ物語」】

▼発送日　12月14日㈬

▼価格　4,000円（250個限定）

▼内容　新米、丸もち、かりんとう、
ぬか漬大根、ゆずごしょう、高菜飯
の素、聖護院大根の酢漬け、正月用
黒豆、手づくりみそ、松竹梅

　※材料の確保ができない場合は内容が若
　干変更になることがあります。

▼申込方法　天瀬町生活研究グループ
事務局及びＪＡおおいた天瀬支店に
備付けの申込書に、必要事項を記入
の上、郵送又はファックスで申込み

▼支払方法　いずれかの口座に振込み
・口座名
　天瀬町生活研究グループ協議会
①ＪＡおおいた　天瀬支店
　（普）７７０４８３６
②郵便局　０１７５０‐７‐８４６４０

▼申込期限　12月５日㈪

▼問合せ・申込先　
　天瀬町生活研究グループ協議会
　〒８７７‐０１１２
　天瀬町本城１０４０‐２
　☎57９１８０　57２０９１

【上津江生活研究グループ「津江んもん」】

▼発送日　12月21日㈬

▼価格　4,000円

▼内容　新米、乾しいたけ、お餅、み
そ、ごぼうかりんとう、こんにゃ
く、ゆずごしょう、黒豆、里芋、山
菜ご飯の具

▼申込方法　申込者と送り先の氏名・
住所・電話番号を記入して、郵送又
はファックスで申込み

▼支払方法　申込み後にお送りする郵
便振込用紙で振込み

▼申込期限　12月15日㈭

▼問合せ・申込先
　上津江生活研究グループ事務局
　〒８７７‐０３１１
　上津江町川原１３７５‐２３
　☎　55２４５６　55２１７７

※全国どこでも消費税、送料込みで発送します。 問農業振興課政策・担い手支援係☎㉒８２１１（市役所３階）



●市議会の日程
　平成28年第４回日田市議会定例会は、右記の日程で開
催される予定です。なお、正式には、11月25日㈮に開催
予定の議会運営委員会で決定します。
※本会議・委員会はどなたでも傍聴することができます。
　一般質問：議員が市政全般について質問すること
　議案質疑：条例や予算など、上程された議案について質問す
　　　　　　ること
　委員会付託：上程された各議案について、各委員会に審査を
　　　　　　　委ねること

問議会事務局☎㉒８２１４（市役所３階）

▼対象　
　市内中小企業者で、引き続き１年以上同一の事業を
営んでいる人

▼融資額
　50万円以上400万円以下

▼保証人
　原則、無担保無保証人
※法人の場合は、代表者を連帯保証人とします。

▼利率　1.7％

▼保証料　
　保証協会が定める率（年0.41％～1.86％）
※市が保証料を全額補助します。

▼申込期間
　11月15日㈫～12月15日㈭

▼貸付期間
　12月１日㈭～平成29年５月31日㈬

▼返済期間　
　期日一括返済又は月賦均等返済

▼申込先　
　日田商工会議所☎㉒３１８４
　日田地区商工会☎57２９７６

●日田市中小企業融資制度（冬期資金）

問商工労政課地域産業支援係☎㉒８２３９（市役所３階）

委員長報告、質疑、
討論、採決など

12月１日㈭

12月８日㈭
12月９日㈮
12月12日㈪

12月13日㈫

12月14日㈬
12月15日㈭
12月16日㈮

12月20日㈫ 本会議

本会議

委員会

一般質問

議案審査

議案上程、提案理由
の説明など

議案質疑、
委員会付託

午後１時

午前10時

開催日 開催時間 会議名 会議の内容

　「お試しのつもりで購入した健康食品が定期購入
契約だった」という相談が寄せられています。購入
者はお試しで一度だけ購入したつもりが、小さく
『定期購入』と書かれており気付かず購入した、と
いうことです。
　初回購入の価格は低価格でも、翌月の定期購入分
は高額になり、後々数か月分の高額な請求を受ける
ことになることもあります。
　初回価格の安さにつられて購入する前に、どうい
った購入形態になるのか、２回目の金額はいくらか
といった説明をよく読んでから購入するようにしま
しょう。
　悪質な販売被害など、消費生活で困ったときは日
田市消費生活センターまでご相談ください。

●通信販売での購入は
　一度だけなのか、定期購入に
　なるのかよく確認しましょう

問日田市消費生活センター☎㉒９３９３（市役所２階）

スポーツデイ開催
～中城体育館・グラウンド　無料開放～

　中城体育館・グラウンドを無料開放し、様々なレ
クリエーションを中心としたスポーツデイを開催し
ます。
　この機会に楽しくスポーツをしてみませんか？

▼とき　11月23日㈷　午前10時～午後３時
※この時間内であれば、いつでも参加できます。

▼ところ　中城体育館・グラウンド

▼実施種目
　ビーチボールバレー、インディアカ、スカットボ
ール、シャッフルボード、アジャタ、ペタンク、
ラダ―ゲッター、カローリング

問体育保健課スポーツ振興係
　☎㉒８４４２（市役所別館２階）

22016. 11. 15　広報ひた

皆さんの意見を募集します！ーパブリックコメントー

日田市環境保全条例施行規則の改正案について
　日田市環境保全条例施行規則の改正案を公開していますので、ご意見をお寄せください。
■閲覧場所　市ホームページ、市役所３日以内窓口、都市整備課、各振興局・振興センター、各地区公民館
（各振興局・振興センター管内を除く10か所）
■意見の提出方法　住所・氏名を記入の上、市ホームページ、郵便、ファックス、持参のいずれかで提出
■意見の提出先　市役所３日以内窓口、都市整備課、各振興局・振興センター
■募集期限　12月15日㈭　
問〒８７７‐８６０１（住所記載不要）
　都市整備課都市計画係☎㉒８２１７　　㉒８２４７（市役所５階）

●「ひた市民健活応援商品券」の取扱（換金）参加店を募集

　「ひた市民健活ポイントサービス事業」で発行する
商品券の取扱（換金）については、所定の手続きによ
って参加店の登録を行う必要があります。

▼ポイントサービス事業概要
・健康づくりで獲得したポイントを商品券と交換
・１人年間最大で１万円分
・参加登録目標者数　2,000人（現在1,000人登録）

▼商品券の概要
・１枚の額面は500円
・使用期間　平成29年４月３日㈪～10月31日㈫
・換金期間　平成29年12月28日㈭まで

▼参加店の役割
・健活応援事業所の登録を行います。
・ひた市民健活応援商品券と引き換えに商品の販売等
を行います。

▼募集期間　11月15日㈫～（随時募集）

▼登録方法
　申請書に必要事項を記入し健康保険課健康支援係に
提出してください。

※申請書は下記又は市ホームページに備え付けています。

問健康保険課健康支援係☎㉔３０００（ウェルピア内）

●『大山えのき』ファーマーズスクール研修生募集

　大山町の特産品である「えのき茸」の振興を目的
に、えのき栽培の研修生を募集します。

▼研修内容
・農協及び就農コーチが所有するえのき施設での実践
研修
・就農コーチ、大分大山町農協、大分県、市等の関係
機関で計画する栽培や就農等に関する座学研修

▼研修場所
　日田市大山町

▼研修期間
　１年以上～２年以内

▼応募資格
・就農希望者が概ね40歳以下であること
・日田市内で就農、定住すること　等
※詳細は右記にお問い合わせください。

▼募集数　２人程度

▼研修費用　無料
※研修にかかる費用（講師謝礼、施設借上料、座学）は無
料です。
※住居費や交通費、傷害保険等の費用は研修生負担となり
ます。
※申込みは随時受け付けています。
※申請後、書類及び面接で選考します。
※申込方法等詳細は下記にお問い合わせください。

問農業振興課生産・流通推進係☎㉒８２１１（市役所３階）
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●認定こども園・保育園等の利用申請の受付が始まります
　平成29年度の認定こども園・保育園等の利用申請の
受付が始まります。利用を希望する人は、期間内に申
請を行ってください。

【申請書等の配布】

▼配布開始日　11月15日㈫

▼配布場所　　こども未来室、各振興局、各施設

【申請受付】

▼基本受付　12月１日㈭～28日㈬

▼随時受付　平成29年１月４日㈬～　
　　　　　　（原則、土・日曜日、祝日を除く）

▼場所　市役所３階３０２会議室又は各振興局

▼時間　午前９時～午後６時
※各振興局は午前９時～午後５時。
※平成29年５月以降に利用を希望する場合も、上記の期間
に利用申請ができます。また、出生前であっても母子健
康手帳等の確認ができれば、利用申請ができます。

【手続き】
《１号認定：教育標準時間認定》
　「支給認定申請書兼利用申請書」等の必要書類を、
利用を希望する認定こども園に提出。
《２・３号認定：保育認定》
　「支給認定申請書兼利用申請書」等の必要書類を、
こども未来室又は各振興局に提出。同時に、「保育
を必要とする事由」の確認を行いますので、第１希
望の施設の日程で申請してください。

※必要書類は申請児童によって異なりますので、申請書等
の配布時に説明します。

※★印の施設は平成29年度から幼保連携型認定こども園へ移行予定
です。
※☆印の施設を希望する場合は、各振興局で受け付けています。
※上記日程で都合の悪い場合は、12月18日㈰午前９時から午後６時
までに、市役所３階３０２会議室で申請をしてください。

～

問こども未来室子育て支援係☎㉒８３１７（市役所１階）

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

区分 施設名 日程

幼
稚
園
型
認
定
こ
ど
も
園

保
育
所
型
認
定
こ
ど
も
園

小
規
模

保
育
事
業

保
育
園

すばるこども園
認定こども園緑ヶ丘第二幼稚園
ひまわり認定こども園
白毫こども園
こども園るんびにい
みそらこども園
★ひかりこども園

認定こども園
日田ルーテルこども園

認定こども園カトリック日田幼稚園
月隈こども園

認定こども園三隈幼稚園
認定こども園緑ヶ丘幼稚園
認定三芳幼稚園

朝日こども園
☆いずみこども園

☆すぎっ子こども園
高瀬こども園
光岡こども園
日隈こども園

☆ひばりこども園
丸の内こども園
☆あまがせ保育園
☆つづき保育園
☆なかつえ保育園
☆まえつえ保育園

☆五馬保育園
小野保育園
五和保育園

さかえ保育園
白蓮保育園
みのり保育園
三芳昭和園

夜明にこにこ保育園
るりいろ保育園

12月１日㈭

12月９日㈮

12月12日㈪

12月16日㈮

～

12月19日㈪

12月27日㈫

～
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次回の広報ひた12月１日号は、12月1日㈭に発送します。Information 11.15 くらしの情報
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れ
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年
２
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28
日
㈫
ま
で
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（
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額
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７
５
０
円

※
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診
は
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内
30
の
指
定
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科
医
院
で
行
い
ま

す
。
事
前
に
予
約
し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
指
定
歯
科
医
院
に
つ
い
て
は
、
左
記
に
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問
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合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
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康
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課
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康
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援
係
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３
０
０
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■
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後
２
時
〜
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時
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月
園
新
館
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加
費　
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ー
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べ
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知
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に
関
す
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合
い
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す
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で
す
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す
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プ
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ム
花
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㉖
３
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長
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課
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寿
福
祉
係
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㉒
８
２
９
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（
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役
所
１
階
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検
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を
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間
に
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し
ま
す

　

問
診
・
採
血
を
無
料
で
行
い
ま
す
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査
結
果
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約
１
時
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後
に
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え
し

ま
す
。
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望
す
る
人
は
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事
前
に
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さ
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。
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け
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と
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ま
す
。
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12
月
５
日
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午
後
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時
〜
６
時
30
分

■
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ろ　

西
部
保
健
所

問
大
分
県
西
部
保
健
所
☎
㉓
３
１
３
３

在
宅
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護
者
の
集
い
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な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
と
き　

12
月
12
日
㈪　

午
後
１
時
〜
３
時

■
と
こ
ろ　

市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

12
月
９
日
㈮

問
長
寿
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

　

☎
㉒
８
２
９
９
（
市
役
所
１
階
）

ひ
と
り
親
家
庭
の

親
の
修
業
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
な
ど

の
資
格
取
得
の
た
め
、
１
年
以
上
養
成
機

関
な
ど
で
修
業
す
る
場
合
、
上
限
３
年
間

に
お
い
て
生
活
の
負
担
軽
減
を
図
る
た

め
、
課
税
状
況
に
応
じ
て
給
付
を
行
う
高

等
職
業
訓
練
促
進
給
付
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

※
給
付
を
希
望
す
る
人
は
、
必
ず
事
前
に
左
記

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
室
家
庭
支
援
係

　

☎
㉒
８
２
９
２
（
市
役
所
１
階
）

第
35
回
大
分
矯
正
展

　

大
分
刑
務
所
の
作
業
製
品
や
少
年
院
職

業
補
導
製
品
（
野
菜
を
含
む
）
の
展
示
即

売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ

　

11
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

大
分
刑
務
所
（
大
分
市
）

問
大
分
刑
務
所

　

☎
０
９
７
‐
５
４
３
‐
５
１
７
７

住
ま
い
の
無
料
相
談
会

　

雨
漏
り
、
建
具
、
壁
、
樋
な
ど
住
ま
い
の

傷
み
に
つ
い
て
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ　

11
月
27
日
㈰

　

午
前
９
時
15
分
〜
正
午

　

桂
林
公
民
館

問
一
般
社
団
法
人
日
田
職
人
会

　

☎
㉘
５
８
３
５
（
原
田
）

大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校

平
成
29
年
度
入
校
生
募
集
（
前
期
）

【
オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
】

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
基
礎
知
識
と
応
用
技

術
、
簿
記
、
会
計
等
に
つ
い
て
習
得

□
対
象　

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在

　

18
歳
〜
39
歳
の
人

【
ガ
ー
デ
ン
エ
ク
ス
テ
リ
ア
科
】

　

庭
園
及
び
公
園
の
築
造
を
中
心
に
緑
地

管
理
、
樹
木
の
せ
ん
定
等
を
習
得

□
対
象　

離
転
職
者
等
及
び
新
規
高
等
学

校
卒
業
予
定
者

【
共
通
事
項
】

□
募
集
数　

各
20
人

□
受
講
料　

無
料

※
教
科
書
等
の
実
費
が
必
要
。

□
募
集
期
間　

12
月
１
日
㈭
〜
27
日
㈫

□
入
校
試
験　

平
成
29
年
１
月
15
日
㈰

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
立
日
田
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
㉒
０
７
８
９

大
分
合
同
新
聞
創
刊
１
３
０
周
年
記
念
事
業

木
下
大
サ
ー
カ
ス
大
分
公
演

　

奇
跡
の
ホ
ワ
イ
ト
ラ
イ
オ
ン
世
界
猛
獣

シ
ョ
ー
日
本
大
上
陸
。
８
年
ぶ
り
の
大
分

公
演
で
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ

　

12
月
17
日
㈯
〜
平
成
29
年
２
月
13
日
㈪

　

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
Ｈ
駐
車
場
特
設
会
場

※
開
演
時
間
、
入
場
料
に
つ
い
て
は
左
記
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
毎
週
木
曜
日
及
び
12
月
31
日
㈯
、
平
成
29
年

１
月
11
日
㈬
休
演
。

問
木
下
大
サ
ー
カ
ス
大
分
公
演
事
務
局

　

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
０
０
４
５
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12月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
２日㈮・９日㈮・16日㈮・26日㈪
　９:00～16:00　ウェルピア１階
※上記交付日以外での交付及び各振興局での交付を希望す
る人は、健康保険課にお申し込みください。すくすく相談

２日㈮　９:30～11:30　高瀬公民館
16日㈮　10:00～11:30　天瀬児童館
※母子健康手帳を持参してください。

乳幼児の健診

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。(無料)
※西部保健所に電話でお申し込みください。

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する女性
専用健康相談やこころの相談も受け付けています。個室の相
談室で対応し、秘密は守られます。（要予約）

日
田
市
の
成
人
の

お
よ
そ
５
人
に
１
人
は
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
？

成人健康相談
２日㈮　９:30～11:30　高瀬公民館
※健康手帳を持っている人は持参してください。

乳幼児健康相談
１日㈭　９:30～10:30　ウェルピア
※希望する人は、健康保険課にお申し込みください。

予約健診　※日田検診センター（☎㉒３６００）に要予約。
◆休日健診　※先着130人。
　４日㈰　８:30～10:00　日田検診センター
　予約期間　11月21日㈪～11月25日㈮（平日のみ）

※市役所以外で健診を希望する人は、健康保険課にお申し込みください。

４か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成28年７月20日～８月19日生まれ 13日㈫
７か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成28年５月生まれ 14日㈬
１歳６か月児健診（個別に通知） 平成27年５月生まれ 20日㈫
３歳４か月児健診（個別に通知） 平成25年８月生まれ 21日㈬

内 容 対 象 日 受付時間会 場

13:00～13:30市役所７階大会議室

　

今
年
度
、
大
分
県
が
県
内
の
20
歳
か
ら
64
歳

の
男
女
を
対
象
に
実
施
し
た
「
生
活
習
慣
実
態

調
査
」
に
よ
る
と
、
日
田
市
で
は
「
毎
日
朝
食

を
食
べ
る
」
と
回
答
し
た
人
の
割
合
は
80
・
３

％
で
あ
り
、
約
20
％
の
人
（
お
よ
そ
５
人
に
1

人
）
が
毎
日
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
な
い
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

朝
食
を
食
べ
る
と
学
力
や
仕
事
の
効
率
が
向

上
し
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
軽
減
す
る
と

い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
日
朝
食
を
食
べ
る
人
で
も
、
朝
食

の
内
容
は
人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。
い
つ
も
の

朝
食
を
振
り
返
っ
て
、
も
っ
と
体
が
元
気
に
な

る
朝
食
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

・卵…１個
・ご飯…茶碗１杯
・ブロッコリー…好きなだけ
（ミックスベジタブルでもＯＫ）
・とろけるチーズ…大さじ１杯
・牛乳…大さじ１杯
・トマトケチャップ…大さじ１杯
・塩コショウ…少々

≪作り方≫
①ご飯にトマトケチャップをかけ、混ぜる。
②耐熱容器にブロッコリー、牛乳、卵の順に入
れ、塩コショウをする。
③爪ようじやフォークで黄身に穴をあける。
④卵の上からチーズをふり、電子レンジに２分
ほどかける。
⑤④をご飯にのせる

＜朝食振り返りチャート＞

朝ご飯は毎日食べる

朝ご飯はパン、おにぎり、ふりかけご飯
など単品だけにならないように気を付け
ている

　主食（ご飯、パン等）、主菜（肉、魚、
卵、豆腐等）、副菜（野菜、きのこ、海藻類
等）がそろっていれば理想的な朝食です。
　果物や牛乳・乳製品も一緒にとると、不足し
がちなビタミン類、カルシウムが補えます。

　何かひとくちでも毎日食べる習慣をつ
けましょう。
　ヨーグルト、スープ、バナナなどさっ
と食べられるものがオススメです。お菓
子は朝ご飯にはならないので要注意！

　もう一品おかずを足しましょう。
　インスタントみそ汁や野菜ジュース、
夕ご飯の残りも上手に活用しましょう。
スープにご飯を入れておじやにしたり、
トーストにハムとチーズをのせて焼くと
手早く朝食がとれます。菓子パンは糖
質、脂質が多いので控えましょう。

いいえ

いいえ

は
い

は
い

【簡単朝ご飯レシピ「卵のココットライス（１人分）」】

いただきます

健康いちばん

日 当番医 所在地 電話番号

12月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

12月の日曜・祝日当番医
（診察時間：午前９時～午後５時）

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診により、救急病院の業務に支障を
来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上記
の「当番医」で受診しましょう。

■救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７‐５０３‐８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急病院

※変更することがありますので、注意してください。問
合せは、市役所☎㉓３１１１又は夜間・休日当番医案
内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へ。

４
11
18
23
25
30
31

４
11
18
23
25
30
31

４
11
18
23
25
29
30
31

日 当番医 所在地 電話番号

外　科（急患に限ります。往診はしません）

問健康保険課☎㉔３０００　大分県西部保健所☎㉓３１３３

佐藤内科医院 田島１丁目  22-1170
隈診療所 隈１丁目  22-0033
井上内科 田島本町  22-4700
日野内科 天神町  23-6009
こじかこどもクリニック 清岸寺町  28-8771
福田医院 清岸寺町  22-1648
麻生小児科医院 淡窓２丁目  24-2323
岩尾病院 淡窓２丁目  22-6161
児玉医院 三本松２丁目  24-6572
福田内科クリニック 大宮町  25-5188
松浦クリニック 中央１丁目  24-4155
下飛田小児科 中央１丁目  24-1148
膳所医院 本町  22-3292
若宮病院 南元町  22-7171
佐藤内科医院 田島１丁目  22-1170
井上内科 田島本町  22-4700
桂林病院 城町１丁目  22-1231
福田医院 清岸寺町  22-1648
こじかこどもクリニック 清岸寺町  28-8771
日野内科 天神町  23-6009
児玉医院 三本松２丁目  24-6572
岩尾病院 淡窓２丁目  22-6161
聖陵花月クリニック 清水町  27-5050
隈診療所 隈１丁目  22-0033
河津内科呼吸器科 石井町２丁目  23-8123
麻生小児科医院 淡窓２丁目  24-2323
福田内科クリニック 大宮町  25-5188
下飛田小児科 中央１丁目  24-1148
松浦クリニック 中央１丁目  24-4155
聖陵花月クリニック 清水町  27-5050
河津内科呼吸器科 石井町２丁目  23-8123 

内　科（急患に限ります。往診はしません）

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）

日野内科 天神町  23-6009
松浦クリニック 中央１丁目  24-4155
福田医院 清岸寺町  22-1648
聖陵花月クリニック 清水町  27-5050
河津内科呼吸器科 石井町２丁目  23-8123
聖陵花月クリニック 清水町  27-5050　
河津内科呼吸器科 石井町２丁目  23-8123
 
原病院 三本松２丁目  22-7151
城谷病院 元町  23-6115
五反田病院 若宮町  23-8386
堀田クリニック 新治町  22-2662
秋吉病院 豆田町  23-0808
原病院 三本松２丁目  22-7151
城谷病院 元町  23-6115

※村山歯科医院 本町  22-3303
はたの歯科医院 豆田町  22-7736
井上歯科医院 三本松１丁目  22-3305
※高木歯科医院 三本松２丁目  22-2317
伊藤歯科医院 玉川町  24-5700
樋口歯科クリニック 南元町  22-8881
もちまつ歯科医院 清水町  22-8071
秋吉歯科医院 玖珠郡玖珠町  72-0421
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とき ところ 問合せ
12月の無料相談

ひた防災メール
気象警報や災害情報、避難情報等をメールで
お知らせします。hitacity@jijo.bosai.info
宛て（右記の二次元コードからアドレスを読
み取ることができます）に空メールを送信
し、返信されたメールから登録してください。

学校情報携帯メール
犯罪や災害などの緊急情報、登録した学校の
情報をお知らせします。e@ansin-hita.jp宛
て（右記の二次元コードからアドレスを読み
取ることができます）に空メールを送信し、
返信されたメールから登録してください。

ひた防災メール、学校情報携帯メールをご活用ください

精神に関すること

身体障害者相談

身体・知的・
療育に関すること障

が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

不動産市民相談室
宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３要予約

日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６ 11/21から予約受付弁護士相談会

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９

ひた生活支援相談センター
☎㉒５２９９

生活自立相談
生活の安定と自立を目指
すための相談及び支援

大分県社会保険労務士会日田支部
☎㉓０１１２労働相談会

人権なんでも相談所

要予約
大分県西部保健所
☎㉓３１３３精神保健福祉相談

中津児童相談所
移動相談会

大分県中津児童相談所
☎０９７９‐２２‐２０２５

要予約

長寿福祉課長寿福祉係
☎㉒８２９９

認知症の人を抱える家
族・介護者の相談会

日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６

心配ごと相談
日常生活の心配ごと全般

日曜遺言公証法律相談 日田公証役場
☎㉔６７５１ 要予約

要予約大分県西部振興局☎㉓２２００
大分県交通事故相談
被害者・加害者、人身
事故・物損事故など

大分県生活環境企画課
交通事故相談所

総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど

大山総合福祉センター
前津江保健センター
津江老人福祉センター　
上津江振興局
天瀬総合福祉センター
上津江振興局
中津江振興局
天瀬総合福祉センター
前津江保健センター
大山総合福祉センター
　　　　　　
　　　　　　　　　　

10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30

13:00～15:00 宅建日田支部
（日田駅裏イエロービル２階）

13:00～17:00 ウェルピア１階相談室

平日　8:30～17:00
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

市役所１階
※南側出入口から入って右側。

14日㈬ 日田商工会議所

市役所４階401会議室10:00～15:00

14:00～ 大分県西部保健所１階診察室

９日㈮

８日㈭

５日㈪

５日㈪

日田市役所10:30～15:00

17日㈯ ウェルピア１階相談室13:00～15:00

毎週木曜日９:30～11:30 ウェルピア１階相談室

15日㈭

11日㈰ 日田公証役場９:00～17:00

１日㈭

１日㈭
９:30～11:30

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

13日㈫

平日　８:30～12:00、
13:00～17:15   

電話相談
☎０９７‐５０６‐２１６６

大分県西部振興局10:30～15:00

８日㈭

10:00～12:30

天瀬公民館
中津江振興局
大山振興局
上津江振興局
市役所５階５０１会議室

９:00～12:00

ウェルピア

20日㈫

12日㈪
前津江保健センター

10:00～15:00

天瀬・大山・中津江振興局

２日㈮

２日㈮

７日㈬
15日㈭
20日㈫
21日㈬
22日㈭

20日㈫

広報ひたは、資源保護のため古紙再生紙と植物油インキを使用しています。
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