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今月は、国民健康保険税第４期、介護保険料第１期の納付月です。
納期内の納付をお願いします。

▼利用期間
　７月16日㈯～８月31日㈬
　午前10時～午後４時

▼ところ
　小野民芸村（ことといの里）
※12歳未満の人は保護者の同伴が必要です｡
問観光課観光企画係
　☎㉒８２１０（市役所３階）

小野川自然プールに行こう！

夏休み体験講座　小野民芸村（ことといの里）
末廣竹細工教室「竹かご」

▼とき　８月６日㈯・20日㈯・27日㈯
　いずれも午後１時30分～３時30分　　

▼対象　小学生以上

▼受講料（教材費）一人1,000円

▼募集数　各回10人（先着順）

馬返工房教室「クレイアート（となりのトトロ）」

▼とき　８月７日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰
　いずれも午前10時～正午　　

▼対象　小学生以上

▼受講料（教材費）一人1,000円

▼募集数　各回５人（先着順）
※いずれも、下記に電話でお申し込みください。
問観光課観光企画係☎㉒８２１０（市役所３階）

夏休みものづくりふれあいバスツアー参加者募集
▼とき　８月３日㈬　午前９時集合

▼見学先
　市役所発～九州ＧＧＣ㈱～ベストリビング㈱～（昼
食）森のビール園～中央発条工業㈱～日田キヤノンマ
テリアル㈱～市役所着（午後４時30分頃）

※昼食は事務局で準備します。

▼応募資格　市内の小学校５・６年生

▼募集数　30人（応募多数の場合は抽選）

▼申込方法
　住所、お子さんの氏名と性別、学校名、学年、保護者
名、昼間の連絡先を記入の上、はがき、ファックス又
はメールで申込み

▼申込期限　７月22日㈮
問〒８７７‐８６０１（住所記載不要）
　日田市工業連合会事務局（商工労政課内）
　☎㉒８２３９（市役所３階）
　　㉒８２４６　　shokoh@city.hita.oita.jp

　市内のプール開放について
３ページにも掲載しているよ！



博物館企画展
「日田の季節を彩る花々」の講演会と展示解説
　季節を通して標高の高い所から低い所で見られる、いろ
いろな野生の花々の特徴や由来などをわかりやすく紹介
します。併せて、企画展の解説を行います。

▼とき　８月７日㈰　午前10時～11時

▼集合場所　複合文化施設（アオーゼ）３階　体験学習室 

▼講師　郷土日田の自然調査会　合谷勝彦先生

▼対象　一般

▼募集数　30人

科学実験教室

▼とき　８月８日㈪
　１回目　コイルモーターづくり　
　午前９時30分～正午
　２回目　葉脈標本づくり
　午後１時30分～４時

▼ところ　複合文化施設（アオーゼ）３階　体験学習室　

▼講師　
　ひた少年少女発明クラブ　梶原浩先生、萩原伸春先生

▼対象　小学生（小学校３年生以下は保護者同伴）

▼募集数　各25人

▼準備するもの　筆記具
※どちらか１回のみの参加も可能です。

植物教室
　釈迦岳周辺で自然観察を行い、午後からは博物館で植物
標本のつくり方などを学びます。

▼とき　８月10日㈬　午前９時～午後３時　※小雨決行。

▼集合場所　複合文化施設（アオーゼ）駐車場

▼講師　郷土日田の自然調査会　合谷勝彦先生

▼対象　小・中学生（小学校３年生以下は保護者同伴）

▼募集数　20人

▼準備するもの　メモ用紙、筆記具、弁当、水筒

▼服装　帽子、長袖シャツ、長ズボン、運動靴

夏の星座観察会
　天体望遠鏡を使って夏の星座や月・火星・土星を観察し
ます。

▼とき　８月10日㈬　午後７時30分～９時
※雨天の場合は博物館及び体験学習室で星のお話会。

▼集合場所　複合文化施設（アオーゼ）駐車場

▼対象　一般

▼募集数　制限なし

昆虫教室
　現地で昆虫を採集し、名前や標本のつくり方などを学び
ます。

▼とき　８月11日㈭　
　　　　午前９時30分～午後３時 ※小雨決行。

▼集合場所　複合文化施設（アオーゼ）駐車場

▼講師　昭和学園高校　五島英司先生

▼対象　小・中学生（小学校３年生以下は保護者同伴）

▼募集数　20人

▼準備するもの
　メモ用紙、筆記具、弁当、水筒、捕虫網、虫入れなど

▼服装　帽子、長袖シャツ、長ズボン、運動靴

日田の地質と断層活動
　日田の地質図を作成された久留米大学の木戸道男先生が
40年かけて調査した成果や熊本地震を引き起こした活断
層の動きを紹介します。

▼とき　８月13日㈯　午後１時30分～３時

▼集合場所　複合文化施設（アオーゼ）３階　体験学習室

▼講師　久留米大学　木戸道男先生

▼対象　一般

▼募集数　40人

植物昆虫同定会
　植物や昆虫の正式な名前を教えます。

▼とき　８月20日㈯　午前９時30分～午後４時

▼ところ　複合文化施設（アオーゼ）３階　体験学習室

▼指導　郷土日田の自然調査会会員

▼対象　小・中学生

▼準備するもの
　各自が作成した植物・昆虫の標本、メモ用紙、筆記具

問博物館☎㉒５３９４（アオーゼ内）

●夏休み博物館自然教室 全て無料です。
参加を希望する人は、博物館にお申し込みください。
定員になり次第締め切ります。

博
物
館
で
夏
休
み
の

楽
し
い
思
い
出
を

つ
く
ろ
う
！
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ふるさと小包第50回「あまがせ物語」
（８月８日㈪　全国一斉発送）

▼ふるさとの味と香り10品（3,800円・送料込み）
　きゃら蕗の佃煮、梅干し、だんご粉、黄な粉、かり
んとう、らっきょう、ほおずき、柚子ごしょう、手
作り味噌、干し竹の子とこんにゃくのうま煮

※内容が若干変更になる場合があります。
※注文数が220箱になり次第、受付を終了します。

▼受付期間　７月19日㈫～31日㈰ 
※所定の申込書に、申込者と送り先の氏名・住所・電話番号
を記入して郵送又はファックスでお申し込みください。

※申込書は、天瀬町生活研究グループ事務局、ＪＡおおいた
天瀬支店に備え付けています。

▼支払方法　下記のいずれかの口座に振り込み
　口座名　天瀬町生活研究グループ協議会
　①ＪＡおおいた　天瀬支店（普）　7704836
　②ゆうちょ銀行　01750-7-84640

▼申込先・問合せ先　
　〒877-0112
　日田市天瀬町本城1040-2（畦道グループ内）
　天瀬町生活研究グループ協議会事務局
　☎57９１８０　 　57２０９１
※お問い合せは、天瀬振興局産業建設係（☎57３１４７）で
も受け付けます。

ふれ愛ふるさと便第73便 夏の便「津江んもん」
（８月４日㈭　全国一斉発送）

▼ふるさとの味と香り10品（4,000円・送料込み）
　乾し椎茸、お茶、手作り味噌、ふきの佃煮、梅干
し、かりん娘、ばれいしょ、山菜ご飯の具、もち米
の粉、干し竹の子の水煮

※内容が若干変更になる場合があります。

▼受付期間　7月29日㈮まで
※申込者と送り先の氏名・住所・電話番号を記入してファッ
クス又は電話でお申し込みください。

▼支払方法
　申込み後にお送りする郵便振込用紙で振り込み

▼申込先・問合せ先
　上津江生活研究グループ事務局
　☎　55２４５６又は☎55２１７０　　55２１７７

●ふるさとの味宅配便

問農業振興課政策・担い手支援係☎㉒８２１１（市役所３階）

夏のご挨拶に
ふるさとの味と香り
贈ってみようかしら！

●プール開放のお知らせ ※就学前のお子さんは保護者同伴で利用してください。
※Ｂ＆Ｇ海洋センターの利用料は、一般・高校生100円、中学生以下50円です。
※利用期間は７月20日㈬～８月31日㈬まで。（⑤については開放中）

①京町プール
②北友田３丁目プール
③市営竹田プール
④月隈公園プール
⑤Ｂ＆Ｇ天瀬海洋センタープール
⑥Ｂ＆Ｇ中津江海洋センタープール
⑦Ｂ＆Ｇ大山海洋センタープール

午前10時～午後３時
午前10時～午後３時
午前10時～午後５時
午前10時～午後４時
午前10時～午後９時
午後１時～午後５時
午後１時～午後５時

Ｂ＆Ｇ天瀬海洋センター☎57３９９９
鯛生スポーツセンター☎56５０１６
体育保健課スポーツ振興係☎㉒８４４２

施設名 利用時間

市民サービス公社☎㉔４０８１

問合せ

　火曜日は
　午後５時
　まで。

※ ※

問体育保健課スポーツ振興係☎㉒８４４２（市役所別館２階）
　都市整備課公園緑地係☎㉒８２１７（市役所５階）

※中学生以上。
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　「協働のまちづくり出前懇談会」は、市長や市の部課
長などが地域に出向き、日田市の現状の説明や、課題に
ついて市民の皆さんと意見交換を行う懇談会です。
　今回は、「災害時代の地域力」～災害時における行政

と住民等の役割について～をテーマに開催しますので、
多くの皆様の積極的な参加をお待ちしています。

●「協働のまちづくり出前懇談会」を開催

問政策企画課政策企画係☎㉒８２２３（市役所６階）

●第３回 椿ヶ鼻ヒルクライムレース開催！
　（併催：第１回ＪＢＣＦ椿ヶ鼻ヒルクライム）

　大会当日は、コース内公道が交通規制（全
面通行止め）となります。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

■とき　７月31日㈰　
　　　　午前８時30分～午後１時
■区間　県道日田鹿本線
　（大山町榎瀬橋～前津江町地域活性化セ
ンターまで）

※コース内沿道で観戦を希望
する人は、午前８時30分ま
でに移動をお願いします。
※大会当日は、国道212号線
の大山振興局付近で、渋
滞・混雑が予想されます。

交通規制（通行止め）のお知らせ

問体育保健課スポーツ振興係☎㉒８４４２（市役所別館２階）

　大山町中川原交差点から前津江町地域活性化センター
までの全長13kmの登り坂を、競技用自転車（ロードバイ
ク等）で一気に駆け上がるヒルクライムレースを開催し
ます。

　なお、今大会から実業団公認レースとなり、実業団所
属の選手たちも参加します。皆さんのご声援をお願いし
ます。

▼とき　
　７月31日㈰　午前８時30分開会式

▼コース
　大山町中川原交差点～前津江町地域活性化センター

開催地区名 開催日時 開催会場 開催地区名 開催日時 開催会場
三芳
西有田
田島
隈庄手
光岡
咸宜

鎌手・大山
朝日
前津江

７月19日㈫
７月19日㈫
７月20日㈬
７月20日㈬
７月25日㈪
７月27日㈬
７月28日㈭
７月28日㈭
７月29日㈮
　　

三芳公民館
西有田公民館
田島二丁目公民館
日隈公民館
光岡公民館
咸宜公民館
大山振興局
朝日公民館
前津江公民館

夜明
中津江
上津江
五馬
小野
五和
大鶴
三花
高瀬

８月１日㈪
８月１日㈪
８月２日㈫
８月３日㈬
８月４日㈭
８月５日㈮
８月８日㈪
８月８日㈪
８月10日㈬

午後７時
午後７時30分
午後７時30分
午後７時30分
午後７時30分
午後７時30分
午後７時30分
午後７時30分
午後７時30分

午後７時30分
午後７時30分
午後７時30分
午後７時
午後７時
午後７時30分
午後７時30分
午後７時30分
午後７時30分

夜明公民館
中津江振興局
上津江振興局
天瀬公民館五馬分館
小野公民館
五和公民館
大鶴公民館（静修館）
三花公民館
高瀬公民館
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国民健康保険に加入している皆さんへ

■70歳未満の自己負担限度額　

区分

上位所得者

一般世帯

月額

医療費が842,000円を超えたときは、超えた額の１％を加算した金額

所得※１が600万円を超え
901万円以下

360円

360円

210円（160円）※３市民税非課税世帯
　同じ世帯の国保加入者それぞれが、同じ月内に１つの医療機関（入院・外来・歯科は別）で２1,000円以上の自己負担額を支払った
場合は、それらを合算して上記の限度額を超えた分が支給されます。（食事代・差額ベット代は対象外）
※１　所得とは総所得金額から基礎控除（33万円）を差し引いた金額となります。
※２　（　）内は、過去12か月間に１つの世帯で４回以上高額療養費の支払があった場合の自己負担限度額。
※３　過去12か月の入院日数が91日以上（非課税世帯時の入院日数のみ起算）の場合。

■70歳以上75歳未満の自己負担限度額　

区分

現役並み所得者
※４

一般世帯
低所得Ⅱの人※５
低所得Ⅰの人※６

外来
（個人単位） 入院 + 外来（世帯単位） 入院時の食事代

（１食当たり）
80,100円（44,400円※２）

医療費が267,000円を超えたときは、超えた額の1％
を加算した金額

44,400円

44,400円
24,600円
15,000円

12,000円
8,000円
8,000円

360円

360円

100円
210円（160円）※３

※４　現役並み所得者とは、前年の課税所得が145万円以上の人とその世帯に属する人。ただし、次の条件の人は申請によ
って「一般世帯」の自己負担限度額になります。70歳以上75歳未満の国保被保険者が、①一人で収入が383万円未満②二
人以上で収入合計が520万円未満の場合。平成27年１月２日以降に新たに70歳となった国保被保険者のいる世帯のうち
「基礎控除後の総所得金額」の合計が210万円以下の場合。
※５　低所得Ⅱとは、世帯主及び国保加入世帯員全員が市民税非課税の世帯の人。
※６　低所得Ⅰとは、世帯主及び国保加入世帯員全員が市民税非課税で、各所得が必要経費・控除（年金の所得は控除額
を80万円として計算）を差し引いた時に０円となる人。

問健康保険課国保・年金係☎㉒８２７１（市役所１階）

●国民健康保険限度額適用認定証、
国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証の更新のお知らせ

現在認定証を持っている人　
　現在発行している認定証は、７月31日で有効期限が切れます。
【70歳未満の人】
　８月１日以降に更新の手続きが必要です。
　（限度額認定証はピンク色）
【70歳～74歳の人】
　現在、７月31日までの有効期限の「限度額適用・標準負
担額減額認定証（白色）」を持っている人で、平成28年
度も引き続き市民税非課税世帯に属する人には、７月中
に新しい認定証を送付します。（更新手続き不要）

認定証を持っていない人
　新たに認定証が必要な人は手続きが必要です。（70歳
以上の人は市民税非課税世帯のみ）

▼申請場所
　市役所１階健康保険課、各振興局・振興センター

▼申請に必要なもの
　国民健康保険証、印鑑（認印）

所得※１が901万円を超える

医療費が558,000円を超えたときは、超えた額の１％を加算した金額

医療費が267,000円を超えたときは、超えた額の１％を加算した金額
所得※１が210万円を超え
600万円以下
所得※１が210万円以下
（市民税非課税世帯を除く）

252,600円（140,100円※２）

167,400円（93,000円※２）

80,100円（44,400円※２）

57,600円（44,400円※２）

35,400円（24,600円※２）

入院時の食事代
（１食当たり）

　国民健康保険加入者が医療機関を受診する際、「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を窓
口に提示することで、自己負担限度額を超える支払をする必要がなくなります。

5 広報ひた　2016. 7. 15



●市職員採用試験

問総務課職員係☎㉒８３９２（市役所４階）

▼第１次試験日　９月18日㈰　

▼受付期限　　　７月15日㈮～８日19日㈮

▼申込方法　　　試験案内を確認し、関係書類に必要事項を記入の上、下記に持参又は郵送
　※持参の場合は、土・日曜日、祝日を除く午前８時30分から午後５時まで受け付けます。
　※郵送の場合は、８月19日㈮　午後５時必着です。

▼申込先　　　　〒８７７-８６０１（住所記載不要）総務課職員係（市役所４階）

▼採用予定時期　平成29年４月１日

大学又は高等学校を卒業又は卒業見込みの人
※年齢制限あり。

高等学校以上の学校を卒業又は卒業見込みの人で昭和61年
４月２日以降に生まれた人

大学、高等専門学校、高等学校（土木の専門課程を専攻）
を卒業又は卒業見込みの人※年齢制限あり。

高等学校以上の学校を卒業又は卒業見込みの人で昭和56年
４月２日以降に生まれた人（土木の専門課程を専攻した人
又は土木施工管理技士の資格を有する人若しくは取得見込
みの人）

保健師の免許を有する人又は取得見込みの人で昭和61年４
月２日以降に生まれた人

高等学校以上の学校を卒業又は卒業見込みの人で昭和56年
４月２日以降に生まれた人（保育士及び幼稚園教諭の資格
を有する人又は取得見込みの人）

高等学校以上の学校を卒業又は卒業見込みの人で昭和61年
４月２日以降に生まれた人（管理栄養士の資格を有する人
又は平成29年に実施される国家試験において資格取得見込
みの人）

大学、高等専門学校を卒業又は卒業見込みの人で、昭和61
年4月2日以降に生まれた人（化学の専門課程を専攻した人）

高等学校以上の学校を卒業又は卒業見込みの人で、次の要
件を全て満たす昭和56年４月２日以降に生まれた人
・身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳の交付
を受けている人
・介助者なしに職務の遂行が可能な人
・活字印刷物による出題に対応できる人

一般事務
（新卒者枠）

身体
障がい者

土木
（新卒者枠）

保健師

管理栄養士

保育士

試験区分

　平成28年度日田市職員採用試験を実施します。詳細は、日田市職員採用試験案内（総務課、３日以内窓口、各振興局・
振興センタ―で配布）をご覧ください。試験案内は、市ホームページからダウンロードすることもできます。

化学

採用予定数 受験資格

土木
（一般枠）

一般事務
（一般枠）

３人

７人

若干名

３人

若干名

若干名

若干名

町
名
表
示
板
、
住
居
番
号
表
示
板

の
再
発
行
を
受
付

　
住
居
表
示
制
度
が
実
施
さ
れ
て
い
る
地

域
（
住
所
が
○
番
○
号
で
表
示
さ
れ
て
い
る

地
域
）
で
は
、
玄
関
又
は
門
な
ど
建
物
の
入

口
付
近
に
「
町
名
表
示
板
」
・
「
住
居
番
号

表
示
板
」
を
表
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
表
示
板
が
剝
が
れ
た
り
、
文
字
が
読
み

に
く
い
場
合
は
、
無
料
で
再
交
付
し
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
名
・
住
居
番
号
表
示
板
（
例
）

問
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係

　
☎
㉒
８
２
０
４
（
市
役
所
１
階
）

三
世
代
同
居
世
帯

リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業

　　
三
世
代
同
居
の
た
め
の
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
に
関
す
る
補
助
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

■
補
助
額
　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
（
上
限
75
万
円
）

※
昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
一
戸
建
て
の

木
造
住
宅
に
あ
っ
て
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
完
了

後
ま
で
に
耐
震
性
の
確
保
が
必
要
で
す
。

■
申
込
期
限　
12
月
22
日
㈭

※
対
象
件
数
に
は
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

事
前
の
確
認
を
左
記
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
建
築
住
宅
課
指
導
審
査
係

　
☎
㉒
８
２
２
６
（
市
役
所
５
階
）

バ
ス
の
車
内
事
故
に
注
意

　
バ
ス
走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転
倒

な
ど
思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
バ
ス
を
降
り
る
際
は
、
バ
ス
が
完
全

に
停
止
し
て
か
ら
席
を
立
ち
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
走
行
中
は
、
や
む
を
得
ず
急
ブ

レ
ー
キ
を
掛
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
立
っ
て
乗
車
す
る
場
合
は
、
つ
り
革

や
握
り
棒
に
し
っ
か
り
と
つ
か
ま
っ
て
く

だ
さ
い
。

問
（
社
）
大
分
県
バ
ス
協
会

　
☎
０
９
７
‐
５
５
８
‐
３
９
４
６

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く
り
・
公
共

交
通
係
☎
㉒
８
３
５
６
（
市
役
所
６
階
）

ご
み
の
減
量
等
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

生
ご
み
の
水
切
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

■
生
ご
み
を
出
す
際
は
、
で
き
る
だ
け
水

切
り
を
す
る

　
生
ご
み
の
約
80
％
は
水
分
で
す
。
水
切

り
を
す
る
こ
と
で
、
重
量
の
約
10
％
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
生
ご
み
に
含
ま
れ
る
水
分
は
、
腐

敗
や
悪
臭
の
主
な
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
水
分
を
減
ら
す
こ
と
で
、
ご
み
の
減
量

と
悪
臭
対
策
が
一
度
に
で
き
、
バ
イ
オ
マ

ス
資
源
化
セ
ン
タ
ー
の
負
担
軽
減
に
も
な

り
ま
す
。

　
生
ご
み
を
出
す
際
に
は
、
で
き
る
だ
け

水
切
り
を
し
て
、
１
つ
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
で

出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
水
分
を
減
ら
す
工
夫
を
す
る

①
野
菜
な
ど
の
使
え
な
い
部
分
は
濡
ら
さ

ず
、
直
接
ご
み
箱
（
袋
）
に
入
れ
ま
し

ょ
う

②
お
茶
が
ら
・
コ
ー
ヒ
ー
か
す
な
ど
は
、

水
気
を
絞
り
、
乾
か
し
て
か
ら
出
し
ま

し
ょ
う

③
ご
み
出
し
の
前
に
水
切
り
ネ
ッ
ト
で
、

た
ま
っ
た
水
分
を
「
ギ
ュ
ッ
」
と
絞
っ

て
か
ら
出
し
ま
し
ょ
う

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方
に
注
意

■
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」
の
リ
サ
イ
ク
ル
品

質
を
高
め
る
た
め
に

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
軽
く
す
す
ぎ
、
キ
ャ

ッ
プ
は
取
り
除
き
ま
し
ょ
う

②
ラ
ベ
ル
も
剝
が
し
ま
し
ょ
う

③
「
指
定
ご
み
袋
」
に
入
れ
て
、
「
ビ

ン
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」
の
収
集
日
に
出

し
て
く
だ
さ
い

問
環
境
課
生
活
環
境
係

　
☎
㉒
８
２
０
８
（
市
役
所
２
階
）

「
第
16
回
立
志
の
道
を
歩
こ
う
！
」

に
ご
声
援
を
!

　　
熊
本
県
山
鹿
市
出
身
の
咸
宜
園
門
下
生
、

清
浦
奎
吾
（
元
内
閣
総
理
大
臣
）
が
、
少
年

時
代
に
大
志
を
抱
き
咸
宜
園
ま
で
向
か
っ
た

道
の
り
を
、
「
山
鹿
っ
子
」
約
１
０
０
人
が

歩
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
声
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
21
日
に
山
鹿
市
を
出
発
し
た
一
行
は
、
翌
22
日

午
前
10
時
40
分
頃
に
三
芳
小
渕
町
河
川
敷
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
出
発
し
、
旅
館
下
の
遊
歩
道
、

亀
山
橋
付
近
を
経
由
し
な
が
ら
、
咸
宜
園
に

到
着
し
ま
す
。

　
ま
た
、
当
日
は
、
市
内
の
児
童
と
の
歓
迎

会
・
交
流
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
と
き

　
７
月
22
日
㈮　
到
着
〜
午
後
１
時

■
と
こ
ろ　
咸
宜
小
学
校
体
育
館

書
籍
　
普
及
版
「
廣
瀬
淡
窓
」
販
売

■
価
格　
１
０
０
０
円
（
税
込
）

■
販
売
場
所
　
咸
宜
園
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

観
光
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
リ

日
本
遺
産
「
ひ
た
咸
宜
園
入
門
ナ
ビ
」
配
信
中

　
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
無
料
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
通
信
費
用
は
利
用
者
負
担
。

※
ア
プ
リ
の
対
応
機
種
等
は
左
記
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
咸
宜
園
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉒
０
２
６
８
（
水
曜
日
休
館
）

台
風
時
の
停
電
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク

　
台
風
に
よ
る
停
電
時
に
は
、
電
話
が
つ

な
が
り
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
台
風
等
非
常
災
害
時
の
停
電
情
報
は
左

記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

■
携
帯
電
話
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://kyuden.jp

■
パ
ソ
コ
ン
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.kyuden.co.jp

問
九
州
電
力
株
式
会
社
日
田
営
業
所

　
　
０
１
２
０‐

９
８
６‐

５
０
２

お
知
ら
せ

田島２丁目

　　次回の広報ひた８月１日号は、８月１日㈪に発送します。Information ７.15
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基
本
測
量
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
国
土
交
通
省
国
土
地
理
院
で
は
、
こ
の

た
び
の
熊
本
地
震
を
受
け
、
高
度
地
域
基

準
点
測
量
と
水
準
測
量
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
日
田
市
で
は
、
平
成
29
年
３
月
10
日

ま
で
の
間
、
市
内
各
地
を
測
量
す
る
予
定

で
す
。

　
基
本
測
量
を
実
施
す
る
た
め
に
必
要
が

あ
る
時
は
、
私
有
の
土
地
に
立
ち
入
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
国
土
地
理
院
九
州
地
方
測
量
部
測
量
課

　
☎
０
９
２
‐
４
１
１
‐
７
９
２
１

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
中
小

企
業
の
事
業
主
が
従
業
員
の
退
職
金
を
計

画
的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制
度
で

す
。

■
制
度
の
特
色

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す

※
一
部
対
象
外
と
な
る
場
合
有
り
。

・
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
手
数
料
も
か
か

り
ま
せ
ん

・
社
外
積
立
型
で
管
理
が
簡
単
で
す

・
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従
業
員
も
加

入
で
き
ま
す

・
他
の
退
職
金
、
企
業
年
金
制
度
等
と
の

ポ
ー
タ
ビ
リ
テ
ィ
も
可
能
で
す

※
詳
細
は
中
小
企
業
退
職
金
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
☎
０
３
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４

　
商
工
労
政
課
雇
用
・
労
働
環
境
係

　
☎
㉒
８
２
３
９
（
市
役
所
３
階
）

ひ
た
健
康
運
動
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
受
講
生
募
集

　
ひ
た
健
康
運
動
リ
ー
ダ
ー
は
、
各
地
域

に
出
向
き
、
運
動
を
通
し
て
介
護
予
防
・

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
や
、
介
護
予
防

普
及
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
な
ど
多
く
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
と
き

　
８
月
〜
平
成
29
年
２
月
（
計
８
回
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
と
こ
ろ　
ウ
ェ
ル
ピ
ア

■
内
容　

　
高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
講
話
（
運
動
・

栄
養
・
口
腔
機
能
等
）
、
実
習
他

■
募
集
数　
20
人

※
養
成
講
座
修
了
後
は
地
域
で
の
健
康
づ
く

り
・
介
護
予
防
普
及
活
動
に
ご
協
力
を
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
定
期
的
に
研
修
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
８
月
１
日
㈪

問
健
康
保
険
課
健
康
支
援
係

　
☎
㉔
３
０
０
０
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
内
）

「
日
田
で
仕
事
に
出
会
う
」

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
ビ
ジ
ネ
ス
合
コ
ン

参
加
者
募
集

 

市
内
の
求
人
を
予
定
し
て
い
る
事
業
所

と
就
職
・
転
職
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん

が
、
個
別
面
談
で
情
報
交
換
を
行
う
ビ
ジ

ネ
ス
合
コ
ン
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
と
き　

　
８
月
12
日
㈮　
午
後
１
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ　

　
マ
リ
エ
ー
ル
オ
ー
ク
パ
イ
ン
日
田

■
対
象　
市
内
で
就
職
・
転
職
を
考
え
て

い
る
人
、
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
で
就
職
を
考
え

て
い
る
人
、
来
春
大
学
等
を
卒
業
予
定

の
人
（
高
校
生
を
除
く
）

■
申
込
方
法　

　
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
、
①
氏
名
、
②
住
所
、
③
年

齢
、
④
連
絡
先
を
明
記
し
申
込
み

※
事
前
の
申
込
み
が
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す

が
、
円
滑
な
運
営
の
た
め
事
前
申
込
み
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
お
い
た
日
田
サ
テ
ラ

イ
ト
（
日
田
商
工
会
議
所
１
階
）

　
☎
㉓
６
８
９
８　
　
㉓
６
８
９
９

　
　

jobcafe-oita-hita@
sage.ocn.ne.jp

第
64
回
大
分
県
統
計

グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　　
統
計
知
識
の
普
及
と
統
計
の
表
現
技
術

の
向
上
の
た
め
、
統
計
グ
ラ
フ
を
募
集
し

ま
す
。

■
応
募
資
格

　
大
分
県
内
在
住
で
小
学
生
以
上
の
人

■
応
募
課
題　
課
題
は
自
由

※
た
だ
し
小
学
校
４
年
生
以
下
の
児
童
は
、
児

童
自
ら
観
察
又
は
調
査
し
た
結
果
を
グ
ラ
フ

に
し
た
も
の
。

■
作
品
の
規
格
等

・
規
格

　
72
・
８
㎝
×
51
・
５
㎝
（
Ｂ
２
判
）

・
紙
質
・
色
彩

　
自
由
（
パ
ソ
コ
ン
使
用
可
）

■
提
出
期
限　
８
月
31
日
㈬

※
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
情
報
統
計
課
情
報
・
統
計
係

　
☎
㉒
８
２
６
０
（
市
役
所
６
階
）

平
成
28
年
度
狩
猟
免
許
試
験
（
新
規
）

　　
新
た
に
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る
人
で
西

部
振
興
局
管
内
（
日
田
・
玖
珠
・
九
重
）

に
住
所
を
有
す
る
人
が
対
象
で
す
。

■
試
験
日

　
10
月
８
日
㈯　
第
１
・
２
種
銃
猟

　
10
月
９
日
㈰　
網
猟
・
わ
な
猟

■
会
場　
大
分
県
庁
舎
正
庁
ホ
ー
ル

■
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
受
験
手
数
料

　
５
２
０
０
円
（
既
に
狩
猟
免
許
を
持
っ

て
お
り
、
他
の
狩
猟
免
許
を
受
験
す
る

人
は
３
９
０
０
円
）

※
申
込
方
法
等
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
９
月
15
日
㈭
〜
28
日
㈬

問
大
分
県
西
部
振
興
局
森
林
管
理
班

　
☎
㉒
２
５
８
５

平
成
28
年
度
狩
猟
免
許
更
新

　
平
成
25
年
度
に
狩
猟
免
許
を
取
得
若
し

く
は
更
新
し
た
人
が
対
象
で
す
。

■
種
別　

　
第
１
・
２
種
銃
猟
、
網
猟
、
わ
な
猟

募
集

講
習
・
試
験

くらしの情報

82016. 7. 15　広報ひた

タ
ウ
ン
情
報

■
更
新
日
・
会
場

①
９
月
２
日
㈮　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　
日
田
総
合
庁
舎
４
階　
大
会
議
室

②
９
月
６
日
㈫　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　
玖
珠
総
合
庁
舎
３
階　
大
会
議
室

※
①
又
は
②
の
い
ず
れ
か
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
更
新
手
数
料　
２
９
０
０
円　

※
申
込
方
法
等
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
８
月
１
日
㈪
〜
17
日
㈬

問
大
分
県
西
部
振
興
局
森
林
管
理
班

　
☎
㉒
２
５
８
５

第
41
回
大
山
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

　
昼
の
部
で
「
大
山
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会
」
を
行
う
他
、
夜
の
部
で
は
、
町
内

の
保
育
園
児
や
小
・
中
学
生
、
日
田
高
等

学
校
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
、
福
岡
県
う

き
は
市
の
「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
」
チ
ー

ム
等
が
出
演
す
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。
盛

夏
の
一
日
を
、
ふ
る
さ
と
の
ま
つ
り
で
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。　

■
と
き　
７
月
23
日
㈯

　
昼
の
部　
午
後
１
時
〜

　
夜
の
部　
午
後
６
時
〜
９
時
30
分

■
と
こ
ろ　
大
山
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺

問
大
山
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
大
山
振
興

局
内
）
☎
52
３
１
０
１

土
地
家
屋
調
査
士
の
日
無
料
相
談

　
土
地
境
界
に
関
す
る
こ
と
や
土
地
・
建

物
の
登
記
に
関
す
る
こ
と
等
、
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
７
月
23
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
パ
ト
リ
ア
日
田
２
階　
市
民
活
動
室

問
大
分
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
日
田
支
部

　
☎
㉓
７
２
７
８

平
成
山
鉾
白
々
（
パ
イ
パ
イ
）
無
料
配
付

　
魔
除
け
（
厄
払
い
）
と
し
て
家
や
お
店

の
玄
関
先
に
白
々
（
パ
イ
パ
イ
）
を
飾
り

付
け
ま
せ
ん
か
。

　
７
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る

祇
園
祭
で
、
平
成
山
に
飾
り
付
け
ら
れ
て

い
る
白
々
（
パ
イ
パ
イ
）
３
０
０
本
を
無

料
で
配
付
し
ま
す
。

□
と
き　

　
７
月
23
日
㈯　
午
後
９
時
頃
か
ら

□
と
こ
ろ

　
隈
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
黎
明
館
前

問
日
田
市
ま
つ
り
振
興
会
事
務
局
（
観
光
課

内
）
☎
㉒
８
２
１
０
（
市
役
所
３
階
）

住
ま
い
の
無
料
相
談
会

　

屋
根
の
雨
漏
り
や
雨
樋
の
故
障
、
内

壁
、
外
壁
の
傷
み
に
つ
い
て
の
相
談
に
無

料
で
応
じ
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ　
７
月
24
日
㈰

　
午
前
９
時
15
分
〜
正
午

　
咸
宜
公
民
館

問
一
般
社
団
法
人
日
田
職
人
会
（
原
田
）

　
☎
０
９
0
‐
7
9
8
2
‐
8
2
2
2

飾
り
巻
き
寿
司
親
子
教
室

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰　

　
１
回
目　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
２
回
目　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

　
彌
助
す
し　
２
階

※
参
加
費
、
持
ち
物
等
詳
細
は
左
記
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
申
込
期
限　
７
月
27
日
㈬

問
三
隅
靖
祥

　
☎
０
９
０
‐
７
４
７
３
‐
６
７
７
１

夏
休
み
子
供
押
し
花
体
験
教
室

　
小
学
生
を
対
象
に
押
し
花
で
タ
ン
ブ
ラ

ー
を
飾
り
ま
す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ　

　
８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時

　
隈
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
黎
明
館
１
階

ひ
た
押
し
花
美
術
館

□
参
加
費　
５
０
０
円
（
税
込
）

□
募
集
数　
各
20
人

□
申
込
期
限　
８
月
４
日
㈭　
午
後
５
時

問
ひ
た
押
し
花
美
術
館

　
☎
㉕
５
０
６
０
（
水
曜
日
休
館
）　

「
再
就
職
の
ス
ス
メ
方
講
座
」
参
加
者
募
集

　
概
ね
40
歳
未
満
の
人
で
仕
事
を
探
し
て

い
る
人
を
対
象
に
、
働
く
上
で
必
要
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
学
び
ま

す
。

□
と
き
・
と
こ
ろ

　
８
月
25
日
㈭　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
田　
２
階

※
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
（
公
財
）
大
分
県
総
合
雇
用
推
進
協
会

　
☎
０
９
７
‐
５
４
８
‐
５
７
７
１

熊
本
地
震

復
興
支
援
Ｔ
シ
ャ
ツ
販
売
中
！

　
「
進
撃
の
巨
人
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と

「
く
ま
モ
ン
」
「
め
じ
ろ
ん
」
が
描
か
れ

た
熊
本
地
震
復
興
支
援
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
販
売

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
商
品
販
売
益
は
熊
本
県
に
全
額
寄
附
し

ま
す
。

■
販
売
場
所

　
市
役
所
1
階
総
合
案
内
、
日
田
市
観
光

案
内
所
、
天
の
国
プ
ラ
ザ

■
価
格　
１
枚
３
０
０
０
円

■
色　
白
、
グ
レ
ー
、
青
、
黄

■
サ
イ
ズ

　

110
、
120
、
130
、
140
、
150
、
Ｓ
、
Ｍ
、

Ｌ
、
XL

問
日
田
ま
つ
り
振
興
会
事
務
局
（
観
光
課
内
）

　
☎
㉒
８
２
１
０
（
市
役
所
３
階
）

お
わ
び
と
訂
正

　
広
報
ひ
た
７
月
１
日
号
の
中
で
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
16
ペ
ー
ジ　
タ
ウ
ン
情
報

　
第
13
回
有
田
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

誤　
午
後
11
時
〜

正　
午
前
11
時
〜

問
政
策
企
画
課
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
係

　
☎
㉒
８
６
２
７
（
市
役
所
６
階
）

イ
ベ
ン
ト

　　次回の広報ひた８月１日号は、８月１日㈪に発送します。Information ７.15

9 広報ひた　2016. 7. 15



８月の健康掲示板

母子健康手帳の交付
５日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮
　９:00～16:00　ウェルピア１階
※上記交付日以外での交付及び各振興局での交付を希望す
る人は、健康保険課にお申し込みください。すくすく相談

５日㈮　９:30～11:30　高瀬公民館
25日㈭　10:00～11:30　大山総合福祉センター
26日㈮　10:00～11:30　天瀬公民館
※母子健康手帳を持参してください。

乳幼児の健診

４か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成28年３月20日～４月19日生まれ
７か月児健診（母子健康手帳が必要） 平成28年１月生まれ 
１歳６か月児健診（個別に通知） 平成27年１月生まれ 　　　　　　　　　　　　　　　　　
３歳４か月児健診（個別に通知） 平成25年４月生まれ 

内 容 対 象 日 受付時間会 場

13:00～13:30市役所７階大会議室

エイズ抗体検査・肝炎ウイルス検査等
事前予約制で、随時受け付けています。(無料)
※西部保健所に電話でお申し込みください。

※健康保険課健康支援係では、女性特有の悩みを相談する女性
専用健康相談やこころの相談も受け付けています。個室の相
談室で対応し、秘密は守られます。（要予約）

肥
満
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

成人健康相談
５日㈮　９:30～11:30　高瀬公民館
※健康手帳を持っている人は持参してください。

　
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
日
田
市
は
メ
タ
ボ

予
備
群
（※
１
）
の
有
所
見
率
が
県
や
国
よ
り

高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
（
出
展
：
日
田
市
国

保
保
健
事
業
実
施
計
画
）

※

１　

メ
タ
ボ
予
備
群　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
予
備
群
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、
高

血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
の
う
ち
い
ず
れ
か
１

つ
が
該
当
す
る
状
態
。

　
体
内
に
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
た
状
態
を
肥

満
と
い
い
、
特
定
健
診
で
は
以
下
の
２
つ
の
項

目
で
肥
満
を
判
定
し
ま
す
。

①
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
を
調
べ
る
）

　

本
来
、
専
門
的
な
検
査
機
器
が
必
要
で
す

が
、
健
診
で
は
身
長
と
体
重
か
ら
体
格
指
数

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
を
用
い
て
判
定
し
ま
す
。

　

体
重

（㎏）
÷
身
長

（ｍ）
÷
身
長

（ｍ）　
で
算
出
。

②
腹
囲
（
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
調
べ
る
）

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
判
定
項
目

の
１
つ
。
内
臓
脂
肪
の
過
剰
蓄
積
か
否
か
を

判
定
し
ま
す
。
基
準
値
を
超
え
る
と
生
活
習

慣
病
に
関
わ
る
諸
検
査
の
項
目
が
異
常
値
に

な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

【
測
定
の
ポ
イ
ン
ト
】

■
へ
そ
を
中
心
に
腹
囲
の
前
後
が
水
平
に
な
る

よ
う
計
測
。
こ
の
時
、
息
を
吐
き
出
す

■
食
後
を
避
け
、
空
腹
時
に
計
測

乳幼児健康相談
４日㈭　９:30～10:30　ウェルピア
※希望する人は、健康保険課にお申し込みください。

　
　肥満の中でも内臓のまわりに脂肪がたまる「内
臓脂肪型肥満（内臓脂肪）」には注意が必要で
す。メタボリックシンドロームは、高血圧や糖尿
病などの危険因子が重なることで動脈硬化の危険
性が増し、脳卒中や心筋梗塞などの循環器病の発
症を促進させます。健診の数値が「ちょっと高
め」の人は生活習慣を見直し、メタボリックシン
ドロームを解消しましょう。

【賢く食べよう】
　脂肪は夜間、体内に蓄積
されます。夜の食べ方を工
夫しましょう。
■夕食が遅くなる場合
　午後９時を超える人は、
夕食を２分割

・まず夕方に半分から３分
の２、残りを普段の遅い
時間に摂る

・炭水化物は夕方を多め
に、遅い時間は減らす

・夕方の食後に少しでも体
を動かす　など

■夕食が分割できない場合
・夕食から就寝まで３時間
はあける（脂肪に回さな
いようにする）

〜
健
診
結
果
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
〜

性
別

男
性

女
性

腹
囲
の
基
準
値

85
㎝
未
満

90
㎝
未
満

高
度
肥
満

25
以
上

35
以
上

判
定

普
通
体
重

肥
満

Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
基
準
値

18.5
以
上
25
未
満

９日㈫
10日㈬
23日㈫
24日㈬

健康いちばん
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日 当番医 所在地 電話番号

８月の夜間当番医
（診療時間：午後７時～10時）

月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

８月の日曜・祝日当番医
（診察時間：午前９時～午後５時）

　救急病院は、入院治療が必要な重病患者を対象とします。対象とならない人の受診により、救急病院の業務に支障を
来しますので、気になる症状がある場合は、早めにかかりつけ医に受診し、夜間等に診察が必要になった場合は、上記
の「当番医」で受診しましょう。

■救急病院
　日田中央病院（淡窓２丁目）　　　☎㉓３１８１
　聖陵岩里病院（銭渕町）　　　　　☎㉒１６００
　済生会日田病院（清水町）　　　　☎㉔１１００
　一ノ宮脳神経外科病院（竹田新町）☎㉔６２７０

■大分県こども救急電話相談
　☎０９７‐５０３‐８８２２又は＃８０００
■こどもの救急ホームページ
　社団法人日本小児科学会　http://kodomo-qq.jp

救急病院

※変更することがありますので、注意してください。問
合せは、市役所☎㉓３１１１又は夜間・休日当番医案
内☎㉓００９９（午後５時以降音声テープ対応）へ。

７
11
14
15
21
28

７
11
14
15
21
28

７
11
14
21
28

日 当番医 所在地 電話番号

外　科（急患に限ります。往診はしません）

問健康保険課☎㉔３０００　大分県西部保健所☎㉓３１３３

岩尾病院 淡窓２丁目  22-6161
麻生小児科医院 淡窓２丁目  24-2323
こじかこどもクリニック 清岸寺町  28-8771
隈診療所 隈１丁目  22-0033
桂林病院 城町１丁目  22-1231　
膳所医院 本町  22-3292
 
原病院 三本松２丁目  22-7151
城谷病院 元町  23-6115
五反田病院 若宮町  23-8386
堀田クリニック 新治町  22-2662
秋吉病院 豆田町  23-0808
大河原病院 隈２丁目  22-3131

おの歯科クリニック 財津町  22-6118
合原歯科医院 田島本町  22-5305
※井上歯科医院 三本松１丁目  22-3305
石井歯科医院 日ノ出町  24-6886
石崎歯科医院 三本松１丁目  22-3041

こじかこどもクリニック 清岸寺町  28-8771
河津内科呼吸器科 石井町２丁目  23-8123
若宮病院 南元町  22-7171
下飛田小児科 中央１丁目  24-1148
松浦クリニック 中央１丁目  24-4155
福田医院 清岸寺町  22-1648
岩尾病院 淡窓２丁目  22-6161
日野内科 天神町  23-6009
児玉医院 三本松１丁目  24-6572
井上内科 田島本町  22-4700
麻生小児科医院 淡窓２丁目  24-2323
膳所医院 本町  22-3292
福田内科クリニック 大宮町  25-5188
こじかこどもクリニック 清岸寺町  28-8771
隈診療所 隈１丁目  22-0033
聖陵花月クリニック 清水町  27-5050
佐藤内科医院 田島１丁目  22-1170
若宮病院 南元町  22-7171
松浦クリニック 中央１丁目  24-4155
下飛田小児科 中央１丁目  24-1148
桂林病院 城町１丁目  22-1231
福田医院 清岸寺町  22-1648
岩尾病院 淡窓２丁目  22-6161
河津内科呼吸器科 石井町２丁目  23-8123
麻生小児科医院 淡窓２丁目  24-2323
児玉医院 三本松１丁目  24-6572
井上内科 田島本町  22-4700
膳所医院 本町  22-3292
福田内科クリニック 大宮町  25-5188
日野内科 天神町  23-6009
佐藤内科医院 田島１丁目  22-1170
 

  
  
 

内　科（急患に限ります。往診はしません）

歯　科（来院前に電話が必要です。※ 印は午前９時～正午）
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とき ところ 問合せ
８月の無料相談

ひた防災メール
気象警報や災害情報、避難情報等をメールで
お知らせします。hitacity@jijo.bosai.info宛
て（右記の二次元コードからアドレスを読み
取ることができます）に空メールを送信し、
返信されたメールから登録してください。

学校情報携帯メール
犯罪や災害などの緊急情報、登録した学校の
情報をお知らせします。e@ansin-hita.jp宛
て（右記の二次元コードからアドレスを読み
取ることができます）に空メールを送信し、
返信されたメールから登録してください。

ひた防災メール、学校情報携帯メールをご活用ください

精神に関すること

身体障害者相談

10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
10:30～12:00
13:00～14:30
10:30～12:00
13:00～14:30

大山総合福祉センター
前津江保健センター
天瀬総合福祉センター　
津江老人福祉センター
上津江振興局
天瀬総合福祉センター
上津江振興局
中津江振興局
前津江保健センター
大山総合福祉センター

身体・知的・
療育に関すること障

が
い
に
関
す
る
巡
回
相
談
会

社会福祉課障害福祉係
☎㉒８２９０

ひた生活支援相談センター
☎㉒５２９９

生活自立相談
生活の安定と自立を目指
すための相談及び支援

大分県社会保険労務士会日田支部
☎㉓０１１２労働相談会

要予約
大分県西部保健所
☎㉓３１３３精神保健福祉相談

総務課行政係（３日以内窓口）
☎㉒８２３３

定例行政相談
官公庁に対する意見・
要望や悩みごとなど

中津児童相談所
移動相談会

大分県中津児童相談所
☎０９７９‐２２‐２０２５

要予約

長寿福祉課長寿福祉係
☎㉒８２９９

認知症の人を抱える家
族・介護者の相談会

日田市社会福祉協議会
☎㉔７０２６

心配ごと相談
日常生活の心配ごと全般

日曜遺言公証法律相談 日田公証役場
☎㉔６７５１ 要予約

要予約大分県西部振興局☎㉓２２００
大分県交通事故相談
被害者・加害者、人身
事故・物損事故など

大分県生活環境企画課
交通事故相談所

16日㈫

12日㈮

25日㈭

４日㈭

18日㈭

１日㈪

４日㈭
８日㈪
17日㈬

９:30～11:30

10:00～12:00

前津江保健センター
ウェルピア
天瀬・中津江振興局

９:00～12:00

10:00～15:00

３日㈬
17日㈬
18日㈭
19日㈮
25日㈭

天瀬公民館
上津江振興局
中津江振興局
大山振興局
市役所４階401会議室

９日㈫ 大分県西部振興局10:30～15:00
平日 ８:30～12:00、

13:00～17:15
電話相談
☎０９７‐５０６‐２１６６

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

10日㈬ 日田商工会議所

大分県西部保健所１階診察室

10:00～12:30

日田市役所10:30～15:0018日㈭

16日㈫ 14:00～

20日㈯ ウェルピア１階相談室13:00～15:00

21日㈰ 日田公証役場９:00～17:00

毎週木曜日９:30～11:30 ウェルピア１階相談室

平日　8:30～17:00
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

市役所１階
※南側出入口から入って右側。

不動産市民相談室 宅地建物取引業協会日田支部
☎㉔２１０３要予約

日田市社会福祉協議会
☎㉒７０２６ 7/25から予約受付弁護士相談会

大分地方法務局日田支局
☎㉒２７１９人権なんでも相談所 10:00～15:00

４日㈭ 13:00～17:00 ウェルピア１階相談室

２日㈫ 13:00～15:00 宅建日田支部
（日田駅裏イエロービル２階）

４日㈭
18日㈭

大分地方法務局日田支局
大分地方法務局日田支局、前津江振興局

広報ひたは、資源保護のため古紙再生紙と植物油インキを使用しています。
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