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気をつけよう気をつけよう

熱熱中中症症　暑さに慣れていない時期でも熱中症は発生します。　　暑さに慣れていない時期でも熱中症は発生します。　
特に高齢者や子どもは注意が必要です。日頃から暑さ特に高齢者や子どもは注意が必要です。日頃から暑さ

対策を行い、熱中症を予防しましょう。対策を行い、熱中症を予防しましょう。

問長寿福祉課長寿福祉係☎㉒８299（市役所１階）

熱中症を予防するために熱中症を予防するために
■こまめな水分補給
　�のどが渇く前に水分をとりましょう。たくさん汗をかいた

時は、塩分補給も大切です。
■エアコンの活用
　�室温28℃を目安に、無理をせずエアコンや扇風機を使

用しましょう。
■外出時の対策
　帽子や日傘を活用し、涼しい服装を心がけましょう。
■“無理”をしない
　�暑い時間帯の外出や運動は避け、こまめに休憩をとりま

しょう。

ID  １５６３７ １５６３７

問健康保険課課健康支援係☎㉔３００0（ウェルピア）

外出時に暑さを感じたときは外出時に暑さを感じたときは
　市内には、外出中に暑さを感じたときに休憩できる「熱中症一時休憩所」があります。外出時に体調がすぐれ
ないときや、暑さを感じたときは、気軽にご利用ください。

ID  5029

問学校教育課指導係☎㉒８３26（市役所別館２階）

（出典）日田消防署

年度 ５～10月の熱中症搬送件数

令和５年度 68件

令和６年度 92件

令和７年度 81件

熱中症搬送状況熱中症搬送状況
　例年６月頃から増加傾向にあり、令和７年度は７月がピー
クとなりました（右図）。早めの対処で熱中症を防ぎましょう。
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この症状は熱中症かも？この症状は熱中症かも？
　めまい・立ちくらみ
　筋肉のけいれん
　頭痛・吐き気
　強いだるさ
　意識がぼんやりする
　ひとつでも症状がある場合は、涼しい場所へ移動し、
水分・塩分を補給しましょう。
※�呼びかけに反応しない場合は、ためらわず救急車を呼

びましょう。

登下校中にも対策を登下校中にも対策を
　児童生徒の熱中症を防ぐためには、日頃の食事と睡眠
による体調管理が大切です。ご家庭での指導をお願いし
ます。登下校時には帽子を着用し、水筒を持たせるなど
の対策をお願いします。特に、下校時には気温が高くなり
ます。日傘や冷却グッズ等の使用も効果的です。

　高齢者の熱中症対策のため、自宅に使用できるエアコ
ンが1台もない高齢者がいる世帯を対象に、エアコンの購
入・設置費等の補助を実施しています。詳しくは市ホー
ムページを確認又は、下記担当課までお問い合わせくだ
さい。

補助金をご活用ください補助金をご活用ください ID  2449

省エネ家電の購入費を補助します

　日田市では、エネルギー価格の高騰による負担の軽減や温室効果ガス排出量の削減を図るため、一定基準を満たす省エ
ネ家電購入費用の一部を補助します。

補助要件

・日田市民で、市税に滞納がない人
・�購入家電を、市内の自らの居住する住宅に設置する人

（事業所は対象外）
・�購入家電は、国、地方公共団体等による他の補助金を

受けていないこと
・�市内の販売店及び事業所等で購入した省エネ家電で

あること
・�買換え前の家電は、家電リサイクル法に基づく適正処

理を行うこと
※�補助金請求時に「家電リサイクル券（排出者控え）」の

写しが必要です。
・�令和８年６月26日以降に購入し、令和９年１月29日ま

でに設置が完了するもの

【国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金活用事業】

対象家電　（１世帯につきいずれか１台） 省エネ基準達成率100％以上の
新品の製品が対象です

エアコン

目標年度2027年度

冷蔵庫

目標年度2021年度

下記の「省エネマーク」が
緑色の場合は
対象製品です！

※�補助金の申請には、事前に電子申請（右記二次元コード）が必要です。
※�電子申請による補助金の申し込みが難しい人は、購入した店舗又は環境課（市役所２階）にご相談ください。
※６月26日㈮以降の製品購入であれば、製品購入後に補助金の申し込みを行うこともできます。
※申し込みの状況によって、補助金の交付を受けられない場合があります。
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申請の流れ

問環境課企画推進係☎㉒８３５７（市役所２階）ID  15968

補助上限額

【計算例】
（本体価格 155,000円 － 値引額10,000円 ）
　× 補助率 １／３ ≒ 補助額 48,000円

50,000円

補助率

※�本体価格から値引額を引いた金額で、1,000円未満の
端数は切り捨て。

本体購入金額（税抜）の３分の１以内

申請受付 ７月１５日㈬～令和９年１月２９日㈮

※予算がなくなり次第、締切ります。


