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ご先祖様の霊をお迎えして供養し、
日頃の感謝を伝える日本の伝統行事
です。13日の夕方に「迎え火」、16日に
「送り火」を焚くことで、ご先祖様の霊
の目印になると言われています。
ご先祖様を思いながら、家族や親族と集
まりゆっくり過ごす良い機会ですね！

お子さんの身長体重を測定できます。
母子手帳をお持ちください。
お子さんやママの体の相談など、
お話できます。

みんなであそぼうは・・・
センサリーボトル作りを予定しています！

20日(木)　10:00〜12:00

おいしいコーヒーや飲み物が、
いつでも1杯１００円で飲むことが
出来ます！
飲みたい方はスタッフまでお声かけ
ください。
ノンカフェインのコーヒーなども
用意しています！

予約の必要な行事予約の必要な行事予約の必要な行事

インスタグラム・ホームページインスタグラム・ホームページ
　　　　　更新中　　　　　更新中
インスタグラム・ホームページ
　　　　　更新中

▲ぽけっとほけんしつ
&みんなであそぼう

フ‌レ‌ン‌ズ‌メ‌ー‌ル 

9月の行事予約は、フレンズメール発行の24日(月)より『ぽけっと』にて受け付けます。

は予約の必要な行事です。　　　は予約の必要はありません。

ぽけっとタイム　
9:30〜12:30   
14:00〜16:00

・日田市内で子育てをされている方なら、
　どなたでも利用できます。
・行事のある時間は、「ぽけっとタイム」は
　開いていません。
・行事の関係で変更する場合もあります。

丸の内こども園　　　　『ぽけっと』

★ぴよぴよ・
ままんルーム

▲ぽけっとランチ

※場所がわからない場合はお電話ください。

丸の内子育て支援センター
   子育てフレンズ『ぽけっと』
　〒877-0007 大分県日田市丸の内町７-２５
　　　　　　　　TEL 0973-23-1890

インスタグラムやホームページで
日々の活動や行事予定等を紹介しています。

まるっこルーム

★パパといっしょ

★はっぴー
　　　ENGLISH

おやつセットの日

▲誕生会

★にっこりヨガ

★カラーパーティー
　　　(上級）

７世帯　5日(水)　 10:00〜10:30
10：30～ぽけっとタイム

にっこりヨガ
しおりママのにっこりヨガです。
ゆったりした時間の中で心も
体もリフレッシュしませんか？
希望される方はヨガの後に
アロマクラフトも行います。
（別途材料費がかかります。）

4世帯　17日(月) 　　10:00〜11:00

ぴよぴよ・ままんルーム

妊婦さんと0歳の親子
25日(火) 10:00〜12:00

ぴよぴよ・
ままんルームは
下のQRコード
でも予約できます

テーマ:赤ちゃんの安全
　　　ファーストアート
　　　　　（敬老の日のプレゼント）

ゆか先生の「はっぴーENGLISH」
です。ママも一緒に楽しむことで
「英語は楽しい」と思えるように
なります。小さいお子さんでも
大丈夫です。初めての英語に！

誕生会パパといっしょ

はっぴーENGLISH

園の改修工事が終わるまでは
支援センターの方で単独での
誕生日会になります。
お誕生児でない方も参加できます。

28日(金)　10：00～11：00
場所：支援センター内
誕生日会後、ぽけっとタイム

カラーパーティー（上級）
自分の持っているアイテム
（コスメ・アクセサリー・洋服
バッグ）が自分のパーソナル
カラーに合っているか診断が
出来ます。袋１つ分持ってきて
ください。
（袋の大きさは自由です。）

５世帯　3日(月)　 10:00〜12：00

パパ主体の参加行事です。
ママだけではなくパパたちも
気軽にセンターを利用したく
なるように、いろんな内容を
考えています。お子さんと
楽しい時間を過ごしましょう♡
８月は感触遊びをする予定です。

　7世帯　22日(土)　 10:00〜12：00

※人数制限をせず、人数把握のための
　予約必要行事もあります。

★プチリフレ

まるっこルーム

ぽけっとランチ

『ぽけっと』で子育て中の
ママたちが、おしゃべりしたり
楽しい企画を考え開催することも
できる時間です。

20日(木)　・チョコレートシフォン
★子どもたちはココアシフォンに
　なります。

やってみたい企画やイベントが
ありましたら、お気軽にご相談ください。

7日・21日(金) 
13:30〜15:30

14:00～15:30　　10食限定

おやつセットの日
おやつセットの日は、園のおやつと
飲み物を楽しむことが出来ます！

1セット　２００円

ぽけっとカフェ まるっこルーム

ぽけっとほけんしつ
&みんなであそぼう

10食限定で園の給食をお弁当にします。
良かったら、ご利用ください！

7日(金)　12:00～13:30

プチリフレ
しおり先生によるフットケアか
ハンドマッサージのどちらかを
体験できます。準備等を含めて
1枠30分です。子育てや家事などで
忙しい毎日…。ほんの少し自分を
大切にする時間にしませんか？

４世帯　４日(火)　 9:45～11:35

　　　　メニュー
・麦ごはん　　・鶏のからあげ
・きのこの梅和え　・ごまいりこ
・わかめのみそ汁
・果物（ゴールドキウイ）

1つ300円

パパといっしょは
下のQRコード
でも予約できます

お盆ってなあに？

０歳のお子さんを
対象とした内容で
開催しています。

先日の、まるっこ
ルームではミシン
を使って手作りの
おもちゃを制作
しました☆
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