
小学校 中学校

加工品名 アレルギー物質 コンタミ※１
キロ

カロリー

キロ

カロリー

鶏肉　にんにく　たまねぎ　塩　なたね油　コーン
冷凍カット

かぼちゃ
大豆

にんじん　ピーマン　ミルポア（にんじん・たまねぎ） 枝豆 大豆

なす　じゃがいも　かぼちゃ　枝豆　トマト水煮　

ウスターソース　とろけるカレーフレーク

フルーツポンチ みかん　もも　パイン　シャインマスカットゼリー
シャイン
マスカットゼリー

小麦・卵・乳

まあるいパン まあるいパン まあるいパン 小麦 卵・乳・大豆

ベーコン　オリーブ油　にんじん　たまねぎ　 ベーコン 乳・卵・豚肉・大豆 小麦

塩　こしょう　じゃがいも　えのきたけ　キャベツ コンソメ 鶏肉・豚肉

コンソメ　しょうゆ　パセリ

照
て

り焼
や

きチキンパティ 照り焼きチキンパティ
照り焼き

チキンパティ

小麦・大豆・鶏肉・

豚肉

スライスチーズ スライスチーズ スライスチーズ 乳

豚肉　にんじん　じゃがいも　なたね油　酒 白菜キムチ りんご

もやし　こんにゃく　白菜キムチ 豆腐 大豆

豆腐　合わせみそ　みりん 合わせみそ 大豆 小麦

ツナ　なたね油　生姜　にんじん　砂糖 炒り卵 卵・大豆

しょうゆ　いんげん　炒り卵

豚肉　酒　なたね油　ごぼう　にんじん　たまねぎ 油揚げ 大豆

干し椎茸　こんにゃく　油揚げ　えのきたけ　豆腐 豆腐 大豆

合わせみそ　白ねぎ 合わせみそ 大豆 小麦
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小麦・大豆
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主食 献　立　名 使　用　材　料
使用材料のうちアレルギー表示のある加工品

593 733

ツナそぼろ丼
どん

コンソメスープ

２５

日

（火） 　　　　　２学期
が っ き

　始業
し ぎ ょ う

式
し き

２６

日

（水）
麦
むぎ

ご飯
はん 夏野菜

なつやさい

のチキンカレー
651 807とろけるカレー

フレーク

小麦・乳・大豆・
鶏肉・豚肉・やま
いも

まあるい
パン

２７

日

（木）

671578

３１

日

（月）
麦
むぎ

ご飯
はん 豚汁

ぶたじる

636 751

２８

日

（金）
麦
むぎ

ご飯
はん

キムチスープ

日田市前津江学校給食共同調理場 ＴEＬ/ＦＡＸ ５３－２２０１

≪給食の月目標≫
「早寝早起き朝ごはん」
生活のリズムを整えよう

牛乳は毎日つきます

↓２７日〈セルフバーガー 〉きれいに手を洗い、パンに切れ目を入れ、チキンパティとチーズをはさんでオリジナルのハンバーガーを作って食べましょう。

◆日田産の材料は、

米、なす、

こんにゃく、

えのきたけ、豆腐です。

二次元コードを読み取ると、ホームページにつながります。

献立表や食材の産地をみることができます。

※毎月１日頃、更新予定です。

地場産給食の日

今学期も皆さんが毎日笑顔で元気に過ごせるように、

給食で支えていけたらと思っています。

まだまだ暑い日が続きますが、しっかり食べて熱中症を防ぎましょう。

ご不明な点がございましたら、

前津江学校給食共同調理場へ お問い合わせください。

地場産給食の日

🔹アレルギー表示対象品目は表示義務のある特定原材料９品目及び表示を推奨している特定原材料に準ずるもの２０品目です。
・特定原材料９品目…えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生(ピーナッツ）、カシューナッツ
・特定原材料に準ずる２０品目…アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、ピスタチオ、キウイフルーツ、牛肉、ごま、

さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、マカダミアナッツ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン
🔹コンタミネーション【以下：コンタミ(※１）】とは、製品にはアレルギー物質を含む原材料は使用していませんが、

食品の製造工程や原材料の漁獲工程などで意図せずアレルギー物質が混入してしまうことがあるという意味です。
調理場も、同一の釜やフライヤーで毎日違う料理を作るのでコンタミ調理になります。

🔹揚げ油は、複数回使用することがあります。
その際、アレルギー表記には記載しきれないアレルギー物質が混入している可能性があります。

🔹こいくち醤油とうすくち醤油には、小麦と大豆が含まれます。
🔹魚には骨があります。うずらの卵やこんにゃくなど、口の中ですべりやすい食材もあります。

おはしで小さく切って食べやすくしたり、注意して落ち着いて食べるようにしましょう。
🔹加工品や調味料は、同じ品名でも以前と成分が変わる場合があります。毎月の献立表でアレルギー表示をご確認ください。
🔹アレルギーの特定原材料２９品目は太字にしています。見落とさないようにご注意ください。
🔹都合により、材料や献立の一部を変更する場合があります。ご了承ください。


