
小 中

根菜
こ ん さ い
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すき焼
や

き風
ふう

煮
に

ホキ天玉揚
て ん た ま あ

げ

つくねと野菜
や さ い

のスープ

きなこのゆでもち

ごま汁
じ る

さんまの生姜煮
し ょ う が に

豚肉
ぶ た に く

とキャベツのみそ炒
い た

め
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は る ま
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にんじんサラダ
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チーズ

塩
し お

こうじスープ

煮
に

こみハンバーグ

ミネラルたっぷりみそ汁
し る

あじのオニオンマヨネーズ焼
や

き

チキンカレー

フルーツのヨーグルトあえ

ラビオリスープ

ツナポテグラタン

おでん

磯風味
い そ ふ う み

あえ

寄
よ

せ鍋風
な べ ふ う

スープ

ぶりのかぼすソース

にくじゃが

キャベツとじゃこのソテー

津江学校給食共同調理場

日
にち

曜
よう

主
し ゅ

　食
しょく

副
ふく

　　食
しょく は

し

ス

プ

ー

ン

エネルギー

（kcal）
き あか

にんじん　玉
たま

ねぎ　ごぼう

油
あぶら

　じゃがいも ウインナー　チーズ 大根
だいこん

　ブロッコリー

みどり

主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 主
おも

に血
ち

や肉
にく

になるもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

1 木 コッペパン 549 714

2 金 麦
む ぎ

ごはん 601 781

米
こめ

　麦
むぎ

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

　　牛肉
ぎゅうにく

にんじん　大根
だいこん

油
あぶら

　砂糖
さとう

厚揚
あつあ

げ 白菜
はくさい

　白
しろ

ねぎ

春雨
はるさめ

ホキ こんにゃく

ペンネ 牛肉
ぎゅうにく

　豚肉
ぶたにく

にんにく　しょうが　グリンピース

梅
うめ

　にんじん　玉
たま

ねぎ

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

肉団子
にくだんご

(鶏
とり

) キャベツ　しめじ5 月 ゆかりごはん 570 741

6 火 麦
む ぎ

ごはん 599 779

米
こめ

　麦
むぎ

米
こめ

　春雨
はるさめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

にんじん　大根
だいこん

油
あぶら

みそ ごぼう　れんこん

里芋
さといも

　ごま さんま しめじ　ねぎ　しょうが

ゆでもち(さつま芋
いも

、餅
もち

) きなこ ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

にんじん　玉
たま

ねぎ

油
あぶら

　砂糖
さとう

厚揚
あつあ

げ　みそ にんにく　しょうが

春巻
はるま

き(小麦粉
こむぎこ

) 春巻
はるま

き(豚
ぶた

) キャベツ　たけのこ

7 水 麦
む ぎ

ごはん 664 863

米
こめ

　麦
むぎ

にんじん　玉
たま

ねぎ

油
あぶら

　砂糖
さとう

大豆
だいず

　ツナ 枝豆
えだまめ

8 木 コッペパン 554 720

9 金 麦
む ぎ

ごはん 534

米
こめ

　麦
むぎ

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

にんじん　玉
たま

ねぎ

砂糖
さとう

ハンバーグ(豚
ぶた

) 大根
だいこん

　キャベツ　白
しろ

ねぎ

小松菜
こまつな

　しめじ

じゃがいも チーズ にんにく　かぼす果汁
かじゅう

にんじん　玉
たま

ねぎ

マヨネーズ 油
あぶら

あげ　ひじき　わかめ 小松菜
こまつな

13 火 麦
む ぎ

ごはん 628 816

14 水 麦
む ぎ

ごはん 614 798

米
こめ

　麦
むぎ

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　肉団子
にくだんご

(豚
ぶた

、鶏
とり

)　凍
こお

り豆腐
どうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

にんじん　玉
たま

ねぎ　トマト

油
あぶら

　じゃがいも ヨーグルト にんにく　枝豆
えだまめ

　りんご

ナタデココ みかん　パイン　黄桃
おうとう

片栗粉
かたくりこ

みそ　あじ　ヨーグルト　チーズ パセリ

にんじん　玉
たま

ねぎ

ラビオリ(小麦粉
こむぎこ

) ラビオリ(鶏
とり

) キャベツ　小松菜
こまつな

　トマト15 木 まあるいパン 552 718

16 金 麦
む ぎ

ごはん 583 758

米
こめ

　麦
むぎ

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ベーコン

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

にんじん　大根
だいこん

里芋
さといも

　砂糖
さとう

ちくわ　厚揚
あつあ

げ こんにゃく

がんもどき　ひじき 小松菜
こまつな

　きゅうり

じゃがいも　バター　生
なま

クリーム ツナ　チーズ コーン　パセリ

にんじん　大根
だいこん

　白菜
はくさい

砂糖
さとう

　春雨
はるさめ

豆腐
とうふ

えのきたけ　白
しろ

ねぎ　小松菜
こまつな

19 月 麦
む ぎ

ごはん 576 749

20 火 麦
む ぎ

ごはん 556 723

米
こめ

　麦
むぎ

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　肉団子
にくだんご

(鶏
とり

)

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

にんじん　玉
たま

ねぎ

油
あぶら

　砂糖
さとう

さつま揚
あ

げ こんにゃく　いんげん

じゃがいも　ごま油
あぶら

しらす干
ぼ

し　かつお節
ぶし

キャベツ

油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

ぶり かぼす果汁
かじゅう

こん だて ひょう

献立表
牛乳は毎日

つきます！食べもののはたらきを知ろう

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標

た し



小 中

うま塩
し お

だんご汁
じ る

鶏肉
と り に く

のゆずごしょうパン粉焼
こ や

き

野菜
や さ い

のスープ煮
に

かぼちゃコロッケ

パン用
よ う

チョコ

マーボー豆腐
と う ふ

さつまいもサラダ

かきたま汁
じ る

いかねぎ焼
や

き

道産子汁
ど さ ん こ じ る

豚丼
ぶ た ど ん

(具
ぐ

)

みかん

かぼちゃスープ

照
て

り焼
や

きチキン

キャベツ

けんちん汁
じ る

いわしのかば焼
や

き

令和８年度１０月 津江学校給食共同調理場

日
にち

曜
よう

主
し ゅ

　食
しょく

副
ふく

　　食
しょく は

し

ス

プ

ー

ン

エネルギー

（kcal）
き あか

にんじん　大根
だいこん

やせうま　里芋
さといも

油
あぶら

あげ　みそ ごぼう　白菜
はくさい

みどり

主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 主
おも

に血
ち

や肉
にく

になるもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

21 水
少
す く

なめ

麦
む ぎ

ごはん

565 735

22 木 コッペパン 638 829

パン

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

にんじん　玉
たま

ねぎ

油
あぶら

　さつま芋
いも

ウインナー 大根
だいこん

　しめじ　ブロッコリー

コロッケ(パン粉
こ

)　チョコ コロッケ(かぼちゃ)

マヨネーズ　パン粉
こ

鶏肉
とりにく

干
ほし

しいたけ　白
しろ

ねぎ

さつま芋
いも

　マヨネーズ ハム きゅうり

26 月 　　　振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

にんじん　玉
たま

ねぎ　干
ほし

しいたけ

油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

　ごま油
あぶら

豆腐
とうふ

　みそ にんにく　しょうが　にら23 金 麦
む ぎ

ごはん 608 790

にんじん　玉
たま

ねぎ

砂糖
さとう

　じゃがいも いか　すり身
み

白
しろ

ねぎ　チンゲン菜
さい

27 火 菜
な

めし 528 686

28 水 麦
む ぎ

ごはん 584 759

米
こめ

　麦
むぎ

　　じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　たまご

にんじん　玉
たま

ねぎ

油
あぶら

　砂糖
さとう

わかめ　豆腐
とうふ

　みそ コーン　白
しろ

ねぎ

バター ちくわ こんにゃく　みかん

片栗粉
かたくりこ

　ごま ねぎ

30 金 麦
む ぎ

ごはん 566 736

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ベーコン 玉
たま

ねぎ　かぼちゃ

米粉
こめこ

　生
なま

クリーム 鶏肉
とりにく

パセリ

油
あぶら

　砂糖
さとう

キャベツ

29 木 まあるいパン 573 745

パン

平均栄養価
へいきんえいようか

582 760
　　※都合

つごう

により、材料
ざいりょう

や献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

　　※小学生
しょうがくせい

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

は中学年
ちゅうがくねん

の量
りょう

を基準
きじゅん

としています。

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

にんじん　大根
だいこん

油
あぶら

　砂糖
さとう

　里芋
さといも

豆腐
とうふ

こんにゃく　干
ほし

しいたけ

ごま油
あぶら

　ごま いわし 白菜
はくさい

　ねぎ　しょうが

※1：農林水産省（令和６年度）

※2：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度）

じばさんきゅうしょく

地場産給食

「かみかみメニューの日」

このマークがついている日は

かみごたえのある

メニューがでます。

よくかんで食べましょう。

日田市HPにて、

献立表を掲載しています。

是非、ご覧ください。

保護者の方へ

がつ ひ た さん しょくざい

お米(日田産ひのひかり)

しいたけ・えのきたけ

じゃがいも・かぼちゃ

★１０月の日田産食材★


