


★詳細はHPをご覧ください（「日田市　集会所」で検索）

HAPPINESS ハピネス 7月号 HAPPINESS ハピネス 7月号

●「伝えよう・理解しよう」～手話を通じて学ぶ～

ワークショップ紹介

●「腰痛改善プログラム『背骨コンディショニング』
◇時 間 ： 10：30～12：00 

◇講 師： Tomo

背骨コンディショニング協会インストラクター

◇参加費： 500円

◇定 員： 10名程度

8/1（土）北友田3丁目地区集会所

●第1回北３人権講座
◇内容：今ここにある部落差別

～差別を許さない生き方を選ぶことができるように～

◇時間 ： 19：00～20：30

◇講師 ： 吉岡 綾さん 部落解放同盟福岡市協議会青年部

7/14(木) 北友田3丁目地区集会所

◆イベント紹介◆

お申込みＱＲコード

7月1日より8：30より開始

準備はOK！？ ～夏の豪雨に要注意～

★事前に確認しておきましょう

① ハザードマップを確認しましょう ② 避難場所と経路の確認 ③ 防災気象情報
◆今年5月下旬から警戒レベルにあわせた防災気象情報に変わりました。気象庁などのHPで確認しましょう。

★非常持出袋を準備しましょう

① 最低限必要なもの

□現金 □懐中電灯 □防災ラジオ □予備乾電池 □ライター・ろうそく □ビニール袋 □マスク

□ウェットティッシュ □寝袋・毛布 □飲料水 □非常食（乾パン・缶詰等） □紙コップ・紙皿 等

② 個別の事情に応じて準備するもの

□メガネ・入れ歯・補聴器など □持病の薬・救急箱 □生理用品 □カセットコンロ □粉ミルクやおむつ

【問い合わせ】 市役所防災・危機管理課 22-8363
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