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献立表
牛乳は毎日

つきます！地域の産物のよさを知ろう

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標
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地場産給食

日田市のやまめを

提供していただきます。
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★１１月の日田産食材★

１日まるごと大分県

日本の伝統的な食文化である「和食」は、

２０１３年にユネスコ無形文化遺産に登録されました。

毎年１１月２４日は、和食文化国民会議が定める

「和食の日」です。学校給食では、ごはんを中心に、

だしのうま味を生かした汁物や旬の食材を使った料理を

取り入れたり、年間を通して行事食や郷土料理を提供し、

「和食」文化に触れる機会を大切にしています。

お赤飯は、もち米に小豆などを混ぜて蒸したり炊いたりした料理です。

古くから、小豆の赤い色に魔除けの力があると考えられてきたことから、

お祝いの時に食べる風習があります。

１１月２３日の「勤労感謝の日」は、もともと収穫に感謝する宮中行事

「新嘗祭(にいなめさい)」が行われていた日です。新嘗祭で神様に供える

「赤米」は、お赤飯のルーツの１つとされており、これにちなみ、

赤飯文化啓発協会はこの日を「お赤飯の日」と定めています。

「１日まるごと大分県」の日は、

食材すべてを大分県産でそろえた

給食です。大分県は、きれいな海や

自然豊かな山にかこまれていて、

海の幸・山の幸がとても豊富な

地域です。地元おおいたの食材を

思いっきり味わいましょう！

日田市HPにて、

献立表を掲載しています。

是非、ご覧ください。

保護者の方へ

９日(月)【大分県産ハモ】

１０日(火)【おおいた和牛】

１３日(金)【冠地どり】

これらの食材は、学校給食への県産食材の

利用拡大を支援し、認知度の向上及び

消費拡大を図ることを目的とした大分県の

事業により、無償で提供(補助金による支援)

していただいたものです。

～大分県産食材活用メニュー～


